
わ ら う 語 ら う 交 じ ら う

気が付けばもう保育園へお迎えに行く時間。家につい
たらご飯にお風呂に明日の準備、そして元気な子どもた
ちの寝かしつけ……。「仕事も子育ても中途半端に感じ
る」「退勤時間に仕事が終わらずお家でもモヤモヤ」「もっ
と子どもと関わる時間が欲しいのに」など悩んでいる方
もたくさんいるのでは？そこで今回の特集では「誰もが

自分らしさを軸に、能力を生かし挑戦できる社会をつく
る」をミッションに、女性支援に取り組む学び舎mom
株式会社の代表である矢上清乃さんにお話をお聞きし
ました。働き方が多様化し、選択肢が増えています。キャ
リアウーマンと母、妻という同時に3つの役割を担う
皆さんだからこそ一度立ち止まって考えてみては。

子育て世代のミライをデザインする親子向けコミュニケーションマガジン
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子育てと仕事の両立 ～幸せな働き方とは～子育て
お役立ち
memo

子育て
お役立ち
memo 仕事が終わって保育園に子どもを迎えに。バタバタと夕食、入浴、寝かしつけ…。自分

の時間なんてほぼ無し、子どもとの時間もゆっくり取れない。「こんなことで良いのかし

ら…」と悩む時、ありませんか。子育てと仕事を幸せに両立するには、少し「立ち止まる」

ことが大切なようです。
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自分を労わる時間を確保しましょう。罪悪感は必要はなし！ 
子育てをしていると、ひとりの時のようにいかないことも
多いけれど、仕事と子育てをしている時点で、十分な頑張
りだと自分をほめてあげてくださいね。

時間がない × 現職に満足

なんだかモヤモヤ

転職したい

周りの人と、仕事や生き方について考えて
いることを話してみましょう。話すことで、
考えが深まったり、視野が開けたりします。

コロナ禍もあり、時代はどんどん変わっています。

「雇用されて働く」が当たり前だった時代から、今

後は複数の仕事を組み合わせるような働き方が増

えていくでしょう。企業に所属する自分ではなく、

正真正銘の自分自身で勝負していく時代です。

最近では「パラレルキャリア」「ジョブ型雇用」「リ

カレント教育」「リスキリング」などの言葉が生まれ、

広がってきました。「学び続け、自分で考え、選び

取っていく」ことが大切になってきます。子どもの

教育でも「探求学習」など、考える力を養うことに

重点が置かれるようになってきましたね。

母親という役割を担う人たちにとっては、チャンス

かもしれません。なぜならこれまで、誰よりも切実

に時間や場所の不自由さと向き合ってきたからこ

そ、新しい働き方を生み出していくモチベーション

が大きいからです。

ピンチはチャンス。ライフイベントが多く、受容し

て変化していく力が必要なポジションだからこそ

のアイデアとパワーで、より自分らしく、子育ても

仕事も楽しんでいきましょう。

話を聞く＆聞いてもらう

仕事は「〇〇すべき」で決まっていくことが
多いけど、自分の気持ちには丁寧に耳を傾け
て、「〇〇したい」も大切に。悲しみや嫉妬
にも蓋をしないで、受け止めてみて。

「べき」ばっかりで考えない

実は、この層の人が一番多いかも。モヤモヤは、仕事を変
えればなくなるものなのでしょうか。少しだけでも立ち止
まって、自分の声を聞くことが大切です。「何を大切に生
きたいのか」「どんな瞬間に幸せを感じるか」。１日 10 分
考えて、その日の気づきや学びを手帳に書くだけでも変
わってきますよ。

時間がない ×

コロナ以降、オンラインでできる仕事が増えました。その
ためのスキルを習得したり、目標になりそうな人のセミ
ナーに参加したりしてみましょう。自分の未来像がだんだ
ん具体化されてきます。

時間がない ×

幸せに働くポイント

私と仕事のイイ関係づくりに、効果的な方法

「自分で考える」が
大切な時代です

学び舎 mom 株式会社代表。自身の子が１歳の時に
子育てサークル「ママスタート・クラブ」を立ち上げ。
2013 年、新栄にママたちのコアワーキングスペース
をつくり、現学び舎 momを創業。以来「誰もが自分
らしさを軸に、能力を生かし挑戦できる社会をつく
る」をミッションに、女性支援に取り組んでいる。

矢上 清乃 さん

教えて
くれたのは…

清乃さんに聞いた！
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