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カカ
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素素
揚揚
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」」
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んん
でで
くく
だだ
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「「終終 

鮮鮮魚魚店店をを継継ぐぐたためめにに大大阪阪のの方方でで料料理理
のの修修業業ももししままししたた。。和和食食のの方方でで調調理理師師
免免許許もも得得ままししたた。。 

岩岩手手にに戻戻っってて来来てて鮮鮮魚魚店店をを継継ぎぎまましし
たたがが、、海海産産物物ななどどをを格格安安でで仕仕入入れれらられれ
るるののでで北北上上でで居居酒酒屋屋をを始始めめままししたた。。 

料料理理がが好好ききでで、、そそのの店店をを２２００年年以以上上
ややっってていいままししたた。。 

今今後後、、キキッッチチンンカカーーでで県県内内全全域域をを回回
りりたたいいでですすねね。。 

ススタタッッフフがが居居ててくくれれるるとと、、自自分分一一人人
でではは出出来来なないい事事ががチチーームムでで出出来来たたりりしし
てて、、助助かかっってていいまますす。。 

なな
るる
とと
キキ
ッッ
チチ
ンン 

盛盛
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店店 

ささ
んん 

青青
山山
４４
丁丁
目目 

発行：NPO 法人いわて地域活性化フォーラム「緑が丘しんぶん 丘」編集室  滝沢市巣子 208-31 メール iwate.forum2015@gmail.com FAX 019-641-9678

緑が丘、黒石野、東黒石野、東緑が丘、岩脇町、上田堤、青山地区等への全戸配布型フリー（無料）ペーパー。約８千５百部発行。

              

診診療療科科目目：： 

脳脳神神経経内内科科、、内内科科 

リリハハビビリリテテーーシショョンン科科、、 

脳脳神神経経外外科科、、整整形形外外科科 

診診療療時時間間：： 

・・午午前前 99::0000～～1122::3300 

・・午午後後 22::0000～～ 66::0000 

休休 診診 日日：： 

・・木木曜曜日日午午後後 

・・土土曜曜日日午午後後 

・・日日曜曜日日//祝祝祭祭日日 

〒〒002200--00111144 盛盛岡岡市市高高松松３３丁丁目目９９－－８８ 

TTEELL..001199--660055--11111177 FFAAXX..001199--660055--11111188 

hhttttpp::////cclliinniicc--wwaattaannaabbee..ccoomm

松松園園方方面面 
 ↓↓ 

盛盛岡岡三三高高 
 

 ↑↑ 
上上田田方方面面 

メメガガネネのの 
松松田田ささんん 

 ↑↑ 
高高松松のの池池 
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ガガソソリリンン 
ススタタンンドド 
ささんん 

フフ
ァァ
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リリ
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んん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医

高高精精度度１１..５５テテススララ最最新新ＭＭＲＲＩＩ機機器器、、リリハハビビリリ施施設設完完備備 

22002233 年年 11月月 2200 日日発発行行（（毎毎月月１１回回発発行行）） 第第８８６６号号 
（（今今号号はは、、高高松松・・上上田田・・桜桜台台ににはは配配布布さされれてていいまませせんん。。）） 

約約８８千千５５百百世世帯帯 にに無無料料配配布布ししてていいまますす！！ 

特特別別にに青青山山地地区区ににもも配配布布ししてておおりりまますす。。 

新新新新年年年年  おおおおめめめめででででととととううううごごごござざざざいいいいまままますすすす  

「「ここんんななののでで占占ええるるのの？？」」ととおおっっししゃゃるる

読読者者ささんんもも居居らられれるるかかとと思思いいまますすがが、、タタロロ

ッットト占占いいのの「「ppuurrppllee yyoouu」」ささんん曰曰くく「「タタロロ

ッットト占占いいとと聞聞くくとと『『ななんんだだかか怖怖そそうう・・・・・・』』

『『当当たたるるのの？？・・・・』』ななどどとと思思わわれれるる方方がが、、

たたくくささんんいいららっっししゃゃいいまますす。。ととこころろがが、、カカ

ーードドをを通通ししてて送送らられれてて来来るるメメッッセセーージジはは、、

ごご自自身身のの潜潜在在意意識識かかららななんんでですす。。メメッッセセーー

ジジををキキャャッッチチすするるかかししなないいかかはは自自分分次次第第とと

いいううととこころろももあありりまますすがが、、私私はは、、自自分分にに気気

付付ききやや背背中中をを押押ししててくくれれるるカカーードドがが大大好好きき

でですす。。カカーードドとと仲仲良良くくななっってて明明るるいい未未来来をを

歩歩ききたたいいでですすねね・・・・・・。。」」 

ごご参参考考ままででにに連連載載ししまますす。。興興味味おおあありりのの

方方はは是是非非おお試試しし下下ささいい。。ガガーーデデンンキキャャンンドド

ルル制制作作・・販販売売をを手手ががけけてていいるる「「hhaannaammiiyyuukkii」」

ささんんのの応応援援でで掲掲載載ししまますす（（編編集集室室））。。 

ガガララナナととはは？？ 

紙紙面面ををリリニニュュアアルルししままししたた 

創創創創刊刊刊刊かかかからららら 8888 年年年年目目目目にににに入入入入りりりりままままししししたたたた  

緑緑緑緑がががが丘丘丘丘ししししんんんんぶぶぶぶんんんん  丘丘 
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高高高高橋橋橋橋店店店店長長長長ささささんんんん  
ににおお聞聞ききししままししたた。。 
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青青山山生生協協 

三三愛愛病病院院 
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出出出出題題題題編編  
（（第第 11 回回）） 

丘丘のの上上のの  

タタタタロロロロッッッットトトト占占占占いいいい  

背背中中をを押押ししててくくれれるるココココロロのの友友ととのの出出会会いい・・・・・・ 

１１．．占占いいたたいいここととをを思思いい浮浮かかべべまますす。。 

 たたととええばば、、「「○○○○○○○○ののたためめににはは、、今今年年一一年年、、 

どどののよよううにに進進めめばばよよいいかか？？」」ととかか 

「「ここのの先先、、○○○○○○○○ささんんととののこことと、、どどののよよううにに考考 

ええてて行行動動すすれればば？？」」ととかか。。 

２２．．44枚枚のの裏裏返返ししににななっってていいるるカカーードド（（AA、、BB、、CC、、DD）） 

のの中中かからら、、直直感感でで、、気気ににななるるカカーードドをを一一枚枚選選ぶぶ。。 

３３．．別別ペペーージジ（（第第７７頁頁））「「解解説説」」をを読読んんででくくだだささいい。。 

メメッッセセーージジがが受受けけ取取れれまますすよよううにに      

（（文文責責：：タタロロッットト占占いい ppuurrppllee yyoouu ）） 

タタタタロロロロッッッットトトト占占占占いいいいのののの手手手手順順順順 
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。。 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（２）

補補聴聴器器一一番番館館ささんんのの 

店店舗舗前前

ハハガガキキにに、、住住所所、、氏氏名名、、電電話話番番号号をを明明記記のの上上、、ククイイズズのの答答ええ８８カカ所所「「①①・・・・・・②②・・・・・・③③・・・・・・④④・・・・・・

⑤⑤・・・・・・⑥⑥・・・・・・⑦⑦・・・・・・⑧⑧・・・・・・」」とと記記載載。。葉葉書書ののみみででのの応応募募。。締締めめ切切りりはは、、令令和和 55 年年 22月月 55日日。。

当当選選品品のの発発送送ををももっってて発発表表ににかかええまますす。。個個人人情情報報はは用用途途以以外外にに使使用用いいたたししまませせんん。。 

応応募募先先 〒〒002200--00661111 滝滝沢沢市市巣巣子子 220088 番番地地 3311  ＮＮＰＰＯＯ法法人人 いいわわてて地地域域活活性性化化フフォォーーララムム  

「「緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん 丘丘」」編編集集室室 宛宛 

（第 3 回） （第 3 回）

丘丘のの上上のの 迷迷迷迷探探偵偵 
間間違違いい探探しし 
ククイイズズ 

８８カカ所所

抽抽選選でで、、１１名名様様にに！！ 

ププレレゼゼンントト品品 

ＱＱＵＵＯＯカカーードド 
（（千千円円分分））  

補補
聴聴
器器 

第第 44 話話  予予防防接接種種にに行行くく 

先先日日、、旦旦那那がが｢｢息息子子のの予予防防接接種種ににはは、、俺俺がが連連れれててくく！！｣｣とと言言っっててききままししたた。。

突突然然ののここととだだっったたののででビビッッククリリししててししままいい、、そそのの訳訳をを聞聞くくとと、、父父親親ととししてて

たたくくささんん経経験験ををししたたいいととののこことと。。前前ままでではは、、息息子子のの病病院院やや色色んんなな手手続続ききなな

どどはは、、全全てて私私ががややっってていいままししたた。。旦旦那那はは仕仕事事ががああるるののでで仕仕方方なないいとと思思っってて

いいたたののでで不不満満にに思思ううここととははななかかっったたけけれれどど、、どどんんどどんん育育児児にに積積極極的的ににななっっ

ててくくれれるる旦旦那那のの姿姿をを見見てて、、ととててもも嬉嬉ししくくななりりままししたた。。

読者の娘さん（元保育士）が子育て中だとか。悲喜
こもごもの「子育て奮闘記」を綴ってくれます。

連載

DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

予予防防接接種種をを受受けけてて 

いいざざ予予防防接接種種のの日日、、２２人人だだけけでで大大丈丈夫夫かか、、私私はは朝朝

かかららドドキキドドキキででししたた((笑笑))｢｢母母子子手手帳帳持持っったた??!!ググズズっっ

たたららここののおおももちちゃゃああげげててねね!!!!何何かかああっったたららすすぐぐ連連絡絡

ししてて!!!!｣｣ととママシシンンガガンンのの様様にに話話すす私私にに対対ししてて｢｢心心配配しし

ななくくてて大大丈丈夫夫だだよよ～～｣｣とと余余裕裕なな態態度度のの旦旦那那。。 

２２人人がが出出かかけけててかからら帰帰宅宅すするるままでで、、普普段段はは部部屋屋にに

放放置置ししてていいるるススママホホをを肌肌身身離離ささずず持持ちち歩歩いいてていいまましし

たた。。何何事事ももななくく予予防防接接種種をを終終ええ帰帰宅宅ししたた旦旦那那はは達達成成

感感にに満満ちち溢溢れれたた顔顔ををししてておおりり｢｢ままたた、、男男２２人人でで出出かかけけ

よよううなな～～｣｣とと息息子子にに話話ししかかけけてていいままししたた。。大大変変だだっったた

とと思思ううけけどど、、嫌嫌ににななららずずににままたた息息子子をを連連れれてておお出出かか

けけししたたいいとと思思っっててくくれれたた旦旦那那にに感感謝謝でですす。。 

次次にに二二人人ででおお出出かかけけししててくくれれるる時時はは、、ココーーヒヒーーででもも飲飲みみななががらら撮撮りり溜溜めめててたた

ドドララママををののんんびびりり見見たたいいななああとと心心のの中中でで企企むむママママででししたた。。（（そそららママママ）） 

              

他他ににもも、、黒黒石石野野・・松松園園・・桜桜台台ココーースス等等ががあありりまますす。。 
→→ hhttttppss::////wwwwww..iiwwaattee..ccoooopp//sshhoopp//bbuuss// 

「「配配達達ササーービビスス」」（（無無料料）） 
ががあありりまますす！！

ベベルルフフままつつぞぞのの 
電電話話 ６６６６２２－－５５１１５５２２ 
午午前前９９時時～～午午後後１１００時時 

ベベルルフフままつつぞぞのの 店店内内にに ババスス時時刻刻表表がが ごござざいいまますす。。 

夢夢ののよよううなな購購買買ススタタイイルル 
「「無無料料おお買買いい物物ババスス」」でで店店にに来来てて、、買買いい物物。。 
ササーービビススカカウウンンタターーでで「「荷荷物物ををここここままでで配配達達ししてて」」とと。。 
手手ぶぶららでで無無料料ババススでで、、おお家家にに帰帰りりまますす。。 
少少ししすするるとと、、店店舗舗かからら荷荷物物がが配配達達さされれまますす・・・・・・。。 

家家族族のの介介護護でで困困っってていいるる方方、、ごご相相談談下下ささいい。。

入居申込書はホームページから ⇒⇒

入入居居相相談談はは  ００１１９９((６６６６５５))１１３３１１００ 
（（相相談談員員））斎斎藤藤、、吉吉田田、、外外川川ままでで

桜桜
台台
方方
面面 

・・松松園園寺寺 

白白百百合合 
学学園園 

松松
園園
団団
地地 

三三
ツツ
割割 

緑緑
がが
丘丘 

山山
岸岸
方方
面面 

県県営営 
野野球球場場 

ななののりりのの杜杜・・ 

杜杜22号号館館・・里里 

高高
松松
方方
面面 

私私たたちちままでで

ユニット型個室 従来型 多床室（４人部屋） ユニット 交流スペース

施施設設見見学学ででききまますす！！ 

★★hhttttpp::////wwwwww..ssgg--mmiiyyaaggiikkaaii..jjpp// 

動画で施設見学出来ます。

・・完完全全予予約約制制（（電電話話でで申申しし込込みみくくだだささいい））    ・・１１回回ああたたりり３３人人ままでで 
・・感感染染対対策策をを徹徹底底ししてて実実施施ししまますす。。（（ママススクク着着用用、、ワワククチチンン接接種種済済みみななどど条条件件有有）） 
・・見見学学箇箇所所のの制制限限有有（（入入居居者者のの生生活活空空間間はは見見れれまませせんん）） ※※詳詳ししくくはは、、申申込込時時にに案案内内ししまますす。。 

入入居居をを 
検検討討ししてていいるる方方 

完完全全 

予予約約制制 

※※申申込込順順ででははあありりまませせんん。。状状況況にによよりり入入居居をを見見送送るる場場合合ががあありりまますす。。 

 
現現在在、、ユユニニッットト型型個個室室はは、、 
早早めめのの入入居居がが可可能能でですす。。

申申込込みみ 
受受付付中中 

・・11 ココママ  99,,000000 円円（（１１かか月月・・税税別別）） 
・・22 ココママ 1188,,000000 円円（（１１かか月月・・税税別別）） 
・・33 ココママ 2277,,000000 円円（（１１かか月月・・税税別別）） 
・・55 ココママ 4455,,000000 円円（（１１かか月月・・税税別別）） 

広広
告告
募募
集集 

ここのの枠枠はは 11 ココママでですす。。 

→→メメーールル iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm 
→→ FFAAXX 001199-- 664411--99667788 

ネネッットトシショョッッピピンンググ ククーーポンポ15％off

おおおお近近近近くくくくののののおおおお店店店店ででででもももも、、、、  
おおおお求求求求めめめめででででききききまままますすすす。。。。  

アアネネッッククスス川川徳徳 

カカワワトトクク本本店店、、CCuubbeeⅡⅡ 

ららららいいわわてて 

ククロロスステテララスス食食彩彩工工房房 

前前潟潟イイオオンンももりりおおかかんん 

盛盛岡岡駅駅フフェェザザンンいいろろとといいろろ 

ベベルルフフ山山岸岸店店・・仙仙北北店店 

ママイイヤヤ青青山山店店・・滝滝沢沢店店 

  カカナナンンフフーーズズののハハンンババーーググ 



（３）
緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 地域の方々の健康維持と健康増進のためのコラムを書

いていただくよう、先生にお願いしました。関係方面の

ご理解のもと連載することといたしました。（編集室）

渡渡邊邊
わたなべ

 活活見見
か つ み

 先先生生 
（プロフィール）
わたなべ内科・脳神経内科クリ

ニック（高松３丁目）院長。長年
にわたり、脳神経内科医として、
診療にたずさわってこられまし
た。医大時代はバイオリンを演奏
していました。

わわたたななべべ先先生生のの健健康康ノノーートト（（第第８８３３回回）） 

明明けけままししてておおめめででととううごござざいいまますす 

高高松松のの池池ににはは 1100 月月下下旬旬にに白白鳥鳥がが飛飛来来ししままししたた。。ココロロナナもも戦戦争争もも関関係係ななくく、、自自然然にに忠忠実実にに生生ききてていいるる動動物物がが

愛愛おおししくく思思ええまますす。。 

ささてて、、今今年年ももココロロナナのの話話題題でですすがが、、令令和和 22 年年 11 月月 1155 日日にに日日本本でで新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染者者がが確確認認さされれたたかか

らら令令和和 55 年年 11月月でで丸丸３３年年ととななりりまますす。。当当初初はは「「明明けけなないい夜夜ははなないい」」とと、、いいつつかかははココロロナナウウイイルルススががななくくななっっ

ててくくれれるるののででははとと期期待待ししてていいままししたたがが、、全全くくそそのの兆兆ししははななくく、、ももうう元元通通りりのの生生活活はは出出来来なないいとと考考ええるるよよううにに

ななりりままししたた。。特特にに、、医医療療関関係係者者はは、、毎毎日日ココロロナナとと向向きき合合いいななががらら診診療療ををししななけけれればばななららずず、、一一般般診診療療ににかかなな

りり影影響響がが出出てていいまますす。。感感染染者者のの増増加加にによよりり、、容容赦赦ななくくウウイイルルススがが病病院院にに侵侵入入しし、、基基幹幹病病院院のの病病棟棟ロロッッククダダウウ

ンンのの情情報報をを聞聞くく度度にに、、各各病病院院のの苦苦労労にに心心がが痛痛くくななりりまますす。。ままたた、、「「家家族族がが入入院院ししてていいるるがが全全くく会会ええなないい」」「「親親

がが施施設設にに入入っってていいるるがが会会ええなないい」」そそんんなな話話をを患患者者ささんんかからら聞聞くく度度にに辛辛くくななりりまますす。。 

「「経経済済をを回回すす＝＝感感染染がが増増ええててももいいいい」」ででははなないいははずず！！ 

どどううかか一一人人一一人人のの感感染染対対策策ととワワククチチンン接接種種でで、、一一日日もも早早くく感感染染者者がが減減るる事事をを願願っってて止止みみまませせんん。。 

令令令令
和和和和
５５５５
年年年年  

新新新新
年年年年
のののの
ごごごご
挨挨挨挨
拶拶拶拶  

昨昨
年年
はは
・・
・・
・・
姫姫
神神
ウウ
ィィ
ンン
ドド
パパ
ーー
クク 

令令
和和
３３
年年
はは
、、
盛盛
岡岡
市市
下下
田田
にに
ああ
るる
湧湧
きき
水水
「「
水水

生生
出出
湧湧
水水
（（
おお
いい
でで
わわ
きき
みみ
ずず
））」」
でで
癒癒
ささ
れれ
まま
しし

たた
がが
、、
令令
和和
４４
年年
はは
、、
以以
前前
かか
らら
気気
にに
なな
っっ
てて
いい

たた
風風
車車
（（
姫姫
神神
山山
のの
南南
方方
にに
見見
ええ
るる
風風
車車
））
をを
目目

指指
しし
てて
ドド
ララ
イイ
ブブ
しし
まま
しし
たた
。。 

「「
姫姫
神神
ウウ
ィィ
ンン
ドド
パパ
ーー
クク
」」
いい
うう
場場
所所
でで
、、
天天

気気
がが
良良
いい
とと
岩岩
手手
山山
がが
見見
ええ
、、
盛盛
岡岡
～～
滝滝
沢沢
のの
辺辺

りり
がが
一一
望望
でで
きき
まま
すす
。。 

誰誰
もも
いい
なな
けけ
れれ
ばば
子子
供供
みみ
たた
いい
にに
大大
きき
なな
声声
でで

「「
ヤヤ
ッッ
ホホ
ーー
！！
」」
とと
叫叫
びび
たた
いい
気気
分分
でで
しし
たた
（（
笑笑
））。。 

早早
くく
、、
長長
いい
冬冬
がが
過過
ぎぎ
てて
、、
まま
たた
風風
車車
やや
湧湧
きき

水水
にに
行行
けけ
るる
春春
がが
待待
ちち
遠遠
しし
いい
でで
すす
。。 

姫姫神神山山のの南南方方にに見見ええるる風風車車 

今今年年はは兎兎年年！！ 

今今
年年
はは
卯卯
年年
！！ 

うう
ささ
ぎぎ
はは
穏穏
やや
かか
でで
温温
厚厚
なな
性性
質質
でで
ああ
るる
事事

かか
らら
「「
家家
内内
安安
全全
」」、、
跳跳
躍躍
すす
るる
姿姿
かか
らら
「「
飛飛
躍躍
」」

「「
向向
上上
」」
をを
象象
徴徴
しし
まま
すす
。。 

なな
かか
なな
かか
明明
るる
いい
話話
題題
のの
なな
いい
年年
がが
続続
いい
たた

のの
でで
、、
今今
年年
はは
穏穏
やや
かか
なな
年年
でで
ああ
っっ
てて
欲欲
しし
いい
とと

切切
にに
願願
うう
ばば
かか
りり
でで
すす
。。 

新新
聞聞
掲掲
載載
にに
つつ
いい
てて 

当当
院院
はは
開開
業業
８８
年年
目目
のの
新新
春春
をを
迎迎
ええ
まま
しし
たた
。。 

新新
聞聞
掲掲
載載
もも
第第
8833
回回
とと
なな
りり
まま
すす
。。 

私私
はは
元元
々々
何何
でで
もも
続続
けけ
るる
たた
ちち
でで
、、
高高
校校
はは
剣剣
道道
部部
、、
大大

学学
はは
オオ
ーー
ケケ
スス
トト
ララ
、、
周周
りり
のの
学学
友友
がが
辞辞
めめ
てて
もも
最最
後後
まま
でで

続続
けけ
るる
性性
格格
。。
継継
続続
はは
力力
なな
りり
とと
自自
負負
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

しし
かか
しし
新新
聞聞
はは
簡簡
単単
にに
はは
行行
かか
ずず
、、
作作
曲曲
家家
がが
作作
曲曲
にに
苦苦

しし
むむ
様様
にに
、、
どど
ちち
らら
かか
とと
いい
うう
とと
ああ
まま
りり
文文
章章
のの
得得
意意
でで
なな

いい
私私
はは
毎毎
回回
産産
みみ
のの
苦苦
しし
みみ
でで
すす
。。 

そそ
れれ
でで
もも
患患
者者
ささ
んん
かか
らら
「「
新新
聞聞
読読
みみ
まま
しし
たた
よよ
」」
とと
言言

わわ
れれ
るる
とと
、、
何何
とと
かか
頑頑
張張
ろろ
うう
とと
、、
診診
療療
後後
にに
眠眠
いい
目目
をを
ここ

すす
りり
なな
がが
らら
書書
いい
てて
いい
まま
すす
。。 

 昨昨
年年
のの
テテ
ーー
ママ
「「
日日
常常
にに
満満
足足
しし
なな
がが
らら
生生
きき
るる
」」 

ココ
ロロ
ナナ
禍禍
にに
なな
っっ
てて
かか
らら
はは
外外
出出
のの
機機
会会
はは
減減
っっ
てて
しし
まま

いい
、、「「
昔昔
はは
良良
かか
っっ
たた
よよ
ねね
～～
、、
温温
泉泉
にに
もも
行行
けけ
たた
のの
にに
～～
」」

とと
妻妻
にに
よよ
くく
言言
わわ
れれ
まま
すす
がが
、、「「
なな
んん
でで
？？
今今
がが
一一
番番
いい
いい
とと

思思
うう
よよ
！！
」」
とと
言言
いい
返返
しし
まま
すす
。。 

確確
かか
にに
ああ
ちち
ここ
ちち
にに
行行
けけ
なな
いい
けけ
れれ
どど
もも
、、
近近
場場
のの
食食
堂堂

でで
美美
味味
しし
いい
ララ
ーー
メメ
ンン
をを
食食
べべ
てて
「「
やや
っっ
ぱぱ
りり
美美
味味
しし
いい
ねね

ぇぇ
！！
」」
とと
言言
ええ
るる
日日
常常
にに
私私
はは
満満
足足
でで
すす
。。 

 今今
年年
のの
テテ
ーー
ママ
「「
忘忘
れれ
なな
いい 

 

思思
いい
出出
すす
」」 

風風
化化
とと
いい
うう
言言
葉葉
がが
ああ
りり
まま
すす
がが
、、
どど
うう
もも
日日
本本
人人
はは
熱熱

しし
やや
すす
くく
冷冷
めめ
やや
すす
いい
気気
がが
しし
まま
すす
。。 

色色
々々
なな
出出
来来
事事
にに
、、
そそ
のの
時時
はは
大大
騒騒
ぎぎ
すす
るる
のの
でで
すす
がが
、、

すす
ぐぐ
にに
「「
忘忘
れれ
るる  

風風
化化
」」
しし
てて
しし
まま
いい
まま
すす
。。 

過過
去去
にに
とと
らら
わわ
れれ
すす
ぎぎ
るる
のの
でで
はは
なな
くく
、、「「
忘忘
れれ
なな
いい
でで
思思

いい
出出
すす
」」
事事
はは
大大
切切
だだ
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

例例
ええ
ばば
「「
ココ
ロロ
ナナ
感感
染染
でで
たた
くく
ささ
んん
のの
方方
がが
亡亡
くく
なな
っっ
たた

事事
」」
「「
震震
災災
のの
事事
」」
「「
ウウ
クク
ララ
イイ
ナナ
のの
戦戦
争争
のの
事事
」」
にに
思思
いい
をを

馳馳
せせ
るる
事事
はは
、、
直直
接接
、、
力力
にに
なな
れれ
なな
くく
てて
もも
、、
平平
和和
をを
願願
いい
、、

日日
常常
のの
有有
りり
難難
ささ
にに
感感
謝謝
すす
るる
意意
味味
でで
とと
てて
もも
大大
切切
でで
すす
。。 

仕仕
事事
にに
関関
しし
てて
もも
、、
開開
業業
当当
初初
のの
苦苦
労労
やや
８８
年年
間間
のの
経経
験験

をを
思思
いい
出出
しし
なな
がが
らら
、、
今今
がが
ああ
るる
事事
にに
感感
謝謝
しし
、、
前前
にに
進進
むむ

ここ
とと
をを
心心
掛掛
けけ
たた
いい
でで
すす
。。 

ここ
ここ
数数
年年
、、
ニニ
ュュ
ーー
スス
でで
はは
「「
戦戦
争争
のの
事事
、、
宗宗
教教
のの
事事
」」

なな
どど
一一
部部
のの
大大
人人
達達
のの
倫倫
理理
にに
反反
すす
るる
出出
来来
事事
ばば
かか
りり
でで

すす
。。
一一
人人
一一
人人
がが
正正
しし
くく
生生
きき
れれ
ばば
いい
いい
だだ
けけ
なな
のの
にに
・・
・・
・・
。。

「「
偉偉
くく
なな
くく
とと
もも
正正
しし
くく
生生
きき
るる
」」
そそ
うう
ああ
りり
たた
いい
でで
すす
。。 

↓↓ 

↓↓ 

詳詳ししくくはは、、「「ウウォォーールルフフィィッットト テテレレビビ」」 

でで検検索索ししててくくだだささいい。。 

付付
属属
のの
専専
用用
金金
具具
でで 

石石
ここ
うう
ボボ
ーー
ドド
をを
使使
用用
しし
たた
壁壁
にに
、、 

簡簡
単単
にに
掛掛
けけ
らら
れれ
まま
すす
。。 

 

上田田３３丁丁目目５５−−２２５５  

電電話話 ６６２２２２－－００５５９９３３ 

（（有有））柿柿沢沢電電器器

ウウウウォォォォーーーールルルルフフフフィィィィッッッットトトト  テテテテレレレレビビビビ  
（（ wwaallll ffiitt ）） 

従従来来ののよよううなな工工事事はは 

あありりまませせんん。。

優優れれモモノノ家家電電 

広広告告募募集集
広広
告告
募募
集集 

メール、ファックスでお申し込みください。
→メール iwate.forum2015@gmail.com
→ FAX 019- 641-9678

１１ココママ  99,,000000 円円（（税税別別）） これが、1 コマ広告です。



頻
尿
は
「
冷
え
」
が
原
因
で
す

頻
尿
は
厄
介
で
す
。
特
に
夜
間
頻
尿
は

寝
不
足
に
な
っ
た
り
、
転
倒
の
リ
ス
ク
も

高
ま
り
ま
す
。

東
洋
医
学
で
頻
尿
は
「
寒
」
す
な
わ
ち

「
冷
え
」
が
原
因
と
さ
れ
ま
す
。

「
冷
え
」
は
「
腎
」
を
痛
め
ま
す
。
腎

は
体
内
の
水
の
流
れ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
ま
す
か
ら
、
冷
え
に
よ
っ
て
こ
の
水

の
流
れ
が
滞
り
ま
す
。

さ
ら
に
腎
は
膀
胱
と
表
裏
の
関
係
に

あ
り
ま
す
か
ら
、
冷
え
は
膀
胱
の
働
き
に

も
影
響
し
、
尿
が
詰
ま
っ
た
り
頻
尿
に
な

っ
た
り
し
ま
す
。

な
お
東
洋
医
学
の
「
腎
」
と
は
単
な
る

腎
臓
を
指
す
の
で
は
な
く
、
生
命
の
根
源

も
含
め
た
広
い
意
味
が
あ
り
ま
す
。

頻
尿
に
は
「
体
を
冷
や
さ
な
い
」
こ
と

が
大
切
で
す
。

そ
し
て
就
寝
す
る
と
き
だ
け
で
は
な

く
、
日
常
的
に
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
、

①
防
寒
下
着
の
着
用
、
ま
た
は
下
着
の

重
ね
着
を
す
る
。

②
布
団
を
暖
め
る
。
電
気
毛
布
を
使
用

す
る
か
、
就
寝
前
に
布
団
乾
燥
機
を

か
け
て
暖
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
を
活
用
す
る
。

カ
イ
ロ
を
貼
る
位
置
は
「
中
極
」
が

効
果
的
で
す
。
ち
ょ
う
ど
膀
胱
の
位

置
に
当
た
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
冷
え
る
人
は
、「
腰
陽
関
」

に
も
貼
っ
て
体
の
前
後
か
ら
温
め
ま
し

ょ
う
。

④
過
度
の
飲
酒
を
控
え
る
。

お
酒
は
た
と
え
熱
燗
で
も
最
後
に
は

体
を
冷
や
し
ま
す
。
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま

し
ょ
う
。

第48話 頻尿の話

ス
イ
ス
は
、
核
攻
撃
か
ら
国
民
を
守
る
核
シ
ェ

ル
タ
ー
を
百
％
完
備
す
る
が
、
核
兵
器
も
ミ
サ
イ

ル
兵
器
も
持
た
な
い
。
１
８
１
５
年
に
永
世
中
立

国
に
な
っ
た
ス
イ
ス
は
そ
れ
以
降
一
度
も
戦
争
に

巻
き
込
ま
れ
た
こ
と
が
な
い
。
１
８
１
５
年
の
日

本
は
将
軍
徳
川
家
斉
の
時
代
だ
が
、
そ
の
昔
か
ら

ス
イ
ス
は
２
０
８
年
間
も
平
和
を
守
っ
て
き
た
。

マ
ッ
カ
ー
サ
ー
も
言
っ
た
と
か
「
日
本
は
東
洋

の
ス
イ
ス
た
れ
！
」
と
。

今
は
、
ソ
ゲ
な
勇
気
は
ア
リ
ま
し
ぇ
ぇ
ん
？

と
こ
ろ
で
非
戦
の
想
い
は
何
故
生
ま
れ
る
か
？

戦
争
が
あ
れ
ば
商
売
も
生
活
も
成
り
立
た
な
い

か
ら
で
す
。
今
の
世
界
が
証
明
し
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
庶
民
は
非
戦
論
者
な
の
で
す
。

「
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
！
」
と
お
叱
り
を
受

け
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
ょ
う
。「
戦
時
こ
そ
、
千
載

一
遇
の
チ
ャ
ン
ス
」
と
い
う
考
え
で
し
ょ
う
か
？

そ
う
い
う
見
解
も
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
、
溺
れ
か
か
っ
た
と
き
、
下
手
に
ア

ガ
け
ば
深
み
に
ハ
マ
り
込
む
が
、
ひ
と
た
び
水
に

身
を
ゆ
だ
ね
る
と
浮
き
上
が
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
身
を
捨
て
て
こ
そ
、
浮
か
ぶ
瀬
も
あ
れ
」

そ
ん
な
気
持
ち
を
ま
だ
持
っ
て
い
る
希
少
な
人

は
、
ど
こ
か
に
居
ま
せ
ん
か
？

（
Ｈ
子
）

反
撃
能
力
、
そ
れ
は
必
要
で
す
ね
。

暴
漢
が
隣
地
に
居
る
と
分
か
っ
て
い
た
ら
、
身

を
守
る
た
め
に
反
撃
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
か
ら
。

と
こ
ろ
が
、
難
題
が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。

敵
地
の
権
力
者
を
押
し
頂
い
て
生
活
し
て
い
る

と
し
て
も
、
敵
地
に
は
自
分
た
ち
と
同
じ
よ
う
な

民
衆
が
い
ま
す
。
こ
こ
に
至
っ
て
、
反
撃
能
力
は
、

そ
う
簡
単
な
こ
と
で
な
い
と
判
明
し
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
で
も
、
自
分
の
身
を
捨
て
た
、

の
で
は
な
か
っ
た
の
か
い
？
「
身
を
捨
て
て
こ
そ
、

浮
か
ぶ
瀬
も
あ
れ
」。
自
分
の
命
を
捨
て
る
覚
悟
を

持
つ
と
初
め
て
「
活
路
」
が
開
け
る
、
そ
う
い
う

こ
と
に
、
か
つ
て
日
本
国
民
は
命
を
か
け
た
？

「
武
装
中
立
」
で
国
民
皆
兵
の
ス
イ
ス
と
違
う

「
非
武
装
中
立
国
」
を
宣
言
し
た
の
で
は
な
か
っ

た
の
か
い
？
永
世
中
立
国
ス
イ
ス
は
Ｅ
Ｕ
に
も
加

盟
し
て
い
な
い
。
ス
イ
ス
は
専
守
防
衛
を
目
的
と

し
て
他
国
か
ら
攻
撃
さ
れ
て
も
「
反
撃
」
し
な
い
。

頻
尿
は
「
冷
え
」
が
原
因
で
す

頻
尿
は
厄
介
で
す
。
特
に
夜
間
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。
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。
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1122 月月 1177 日日（（土土））、、緑緑がが丘丘児児童童セセンンタターーののククリリススママスス会会がが行行わわれれ

ままししたた。。 

オオーーププニニンンググはは、、キキッッズズ ☆☆ 社社交交ダダンンススククララブブののダダンンスス！！ 

「「ララスストトククリリススママスス」」のの曲曲にに合合わわせせてて、、前前半半ははチチャャチチャャチチャャ、、後後

半半ははママンンボボののメメドドレレーー。。 

チチャャチチャャチチャャはは２２人人ペペアアににななりり、、手手をを取取りり踊踊りりまますす。。 

途途中中かかららママンンボボ。。横横一一列列ににななりり「「ベベーーシシッックク」」やや「「ポポジジシショョンン

チチェェンンジジ」」ななどどをを踊踊りり、、今今度度はは、、移移動動をを始始めめ、、輪輪ににななっってていいききまま

すす。。形形ががどどんんどどんん変変わわっってていいくく構構成成ででししたたがが、、最最後後のの輪輪踊踊りりでではは、、

みみんんななのの楽楽ししそそううなな顔顔がが見見ええままししたた。。 
 
 

そそのの後後、、誠誠桜桜高高校校音音楽楽部部のの皆皆ささんんののククリリススママススソソンン

ググにに合合わわせせててワワルルツツややジジルルババもも踊踊りりままししたた。。 

ジジルルババのの曲曲のの最最後後にに、、「「メメリリーーククリリススママスス！！」」のの声声
とと共共ににククララッッカカーーがが鳴鳴りり、、歌歌ととダダンンススでで盛盛りり上上ががりりまま

ししたた。。そそのの後後、、ササンンタタささんんかからら子子供供達達ににププレレゼゼンントトがが

あありり、、そそここでで終終わわるる予予定定ででししたたがが、、思思いいががけけずず「「子子供供

達達ののダダンンスス」」ににアアンンココーールルのの声声！！ 

びびっっくくりりのの子子供供達達ででししたたがが、、ノノリリノノリリででジジルルババをを踊踊

っっててくくれれままししたた。。 

６６年年生生はは最最後後のの発発表表。。 

楽楽ししいいククリリススママスス会会ににななりりままししたた。。 

キキキキッッッッズズズズ  ☆☆☆☆  社社社社交交交交ダダダダンンンンススススククククララララブブブブ   
      のの 

ククリリススママスス会会 

昔昔かからら言言いい伝伝ええらられれるる摩摩訶訶不不思思議議なな言言葉葉のの一一つつでですす。。結結論論

かからら言言いいまますすとと、、「「抜抜いいててもも白白髪髪はは増増ええまませせんん」」 

ももしし髪髪のの毛毛をを抜抜いいてて増増ええるるなならら、、ここのの世世ににハハゲゲははいいななくくなな

りりまますす。。そそんんなな打打ちち出出のの小小槌槌はは無無いいののでですす。。 

一一つつのの毛毛穴穴かからら髪髪のの毛毛はは３３本本、、４４本本とと生生ええてていいまますす。。同同じじ

毛毛穴穴かからら生生ええててくくるる髪髪のの毛毛ははももちちろろんん白白髪髪ななののでで、、抜抜いいたたはは

ずずななののににままたた白白髪髪ががああるるとと増増ええたた印印象象ががああるるだだけけでで、、抜抜いいたた

かからら白白髪髪がが増増ええたたわわけけででははあありりまませせんん。。 

そそのの毛毛根根のの「「色色素素細細胞胞」」がが活活動動をを止止めめたたたためめににそそここかからら生生

ええててくくるる髪髪のの毛毛のの色色素素がが白白ののままままだだとと言言ううここととでですす。。 

髪髪のの毛毛はは財財産産でですすののでで、、無無理理にに抜抜いいててもも減減るるだだけけでですすかからら、、

白白ででもも黒黒ででもも大大切切にに。。 

風風ととａａｏｏのの美美容容室室髪が、心地よく風になびく……
自分らしいことに気づく瞬間です。

緑緑がが丘丘ヒヒルルズズ入入口口。。 
tteell  001199--668811--44330022  

定定休休日日はは月月曜曜。。不不定定休休あありりまますす。。

営営業業時時間間 火火～～土土 1100::0000～～2200::0000 
日日・・祝祝 1100::0000～～1188::0000

詳しくはホームページをどうぞ

メール y.nakadate@outlook.jp
LINE@  @ｉｓａ7399

カカリリススママ美美容容師師ののエエッッセセーー 

知知知知っっっったたたたらららら優優優優ししししくくくくししししちちちちゃゃゃゃうううう、、、、髪髪髪髪ののののこここことととと  

髪と頭皮と

私

佐佐々々木木
さ さ き

 正正人人
まさひと

 先先生生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。
高松で鍼灸治療院を開いてい
ます。
趣味はトライアスロンです。

佐佐 々々木木先先生生ののひひととくくちちココララムム佐佐佐佐 々々々々々木木木木木先先先先先生生生生生のののののひひひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととくくくくくくくくくくくくくちちちちちちちちちちちちちちちちちコココココココココココララララララララララララ

東東洋洋医医学学のの話話 

体体ののパパワワーーススポポッットト 

2 コマ 18,000 円（税別）

これが、全体で 2コマです。

滝沢市で見つけた虹

広広告告募募集集 ！！ 

ごご自自分分ののおお店店ののこことと、、 
ここのの新新聞聞でで紹紹介介ししててみみまませせんんかか ？？  

メール、ファックスでお申し込みください。
→メール iwate.forum2015@gmail.com
→ FAX 019- 641-9678

社社社社交交交交ダダダダンンンンススススのの話話  

）） 第第 5500 話話  

緑が丘でダンス教室を開いている

「いわもちダンス・スタジオ」さんが

ダンスの楽しい話題を語ります。

今年のクリスマス会（緑が丘児童センター）

今
年
も

楽
し
く

踊
り
ま
し
ょ
う
！

～～～～  社社社社交交交交ダダダダンンンンススススででででココココミミミミュュュュニニニニケケケケーーーーシシシショョョョンンンン  ～～～～  楽楽楽楽ししししくくくく健健健健康康康康にににに  ♪♪♪♪  

おおおお手手手手軽軽軽軽  ググググルルルルーーーーププププレレレレッッッッススススンンンン    1111月月月月ススススタタタターーーートトトト
週週 11 回回××33 カカ月月（（ 1122 回回 ））でで、、44 種種目目 踊踊れれまますす。。 （（ \\ 1133,,220000 // 1122回回 ）） 

緑緑がが丘丘 33--1199--1133    駐駐車車場場有有りりまますす  定定休休日日：：日日曜曜日日 
月月～～金金 1111：：0000～～2211：：0000  土土・・祝祝 1111：：0000～～1188：：0000 

初初心心者者ココーースス（（ 金金 ）） 1111::0000 ～～ 又又はは（（ 金金 ））1188::3300 ～～ 11 回回 5555 分分 

 ググルルーーププレレッッススンンのの他他、、個個人人レレッッススンン、、

スストトレレッッチチ教教室室、、フフリリーーダダンンススタタイイムム……eettcc 

おお気気軽軽ににおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。 

体体験験レレッッススンン無無料料 

いいいいわわわわももももちちちちダダダダンンンンススススススススタタタタジジジジオオオオ  
ＴＴＥＥＬＬ ００１１９９－－６６６６４４－－００００６６６６ 

山山留留ささんん 
松松園園方方面面→→ 

ＰＰ 

ママルルイイチチささんん 

2010 年ＨＩＫＡＲＩＣＵ
Ｐグランプリ・ジャーナル
賞、2012 年ミルボン・デザ
イナーズアビリティー最
高賞、2018 年ジャパンへア
ドレッシング・アワード北
海道・東北エリア・ノミネ
ートなど多数。

中中舘舘 弥弥寿寿夫夫 ささんん 

第第
2288
話話 

 

浮浮
かか
ぶぶ
「「
瀬瀬
」」

とと
きき
どど
きき
、、
雨雨
ふふ
りり

読読
者者
かか
らら
のの
エエ
ッッ
セセ
ーー

第第 7700 話話    白白白白髪髪髪髪はははは抜抜抜抜くくくくとととと増増増増ええええるるるるののののかかかか 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（５）

高高前前田田 博博子子ささんん 
 

『『岩岩手手日日報報随随筆筆賞賞』』 
最最優優秀秀賞賞をを受受賞賞。。 
雫雫石石町町在在住住。。 

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が
素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、
あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな
ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室）日日日日日日日日是是是是恋恋日日日日 

  

））

高高前前田田 博博子子ささんんのの「「想想いい出出エエッッセセーー」」 

第第 2233 話話  ウウイイススキキーー・・ココーーククととオオンン・・ザザ・・ロロッックク

ははりり灸灸 ささささきき 

鍼鍼灸灸治治療療  佐佐々々木木正正人人  

☎☎ 001199--666633--66333377 

診診察察日日時時はは、、電電話話ででごご相相談談くくだだささいい。。

市市立立 
図図書書館館 
 

高高松松のの池池 

国国道道４４号号線線

のの池池 

幼幼稚稚園園 

ﾊﾊﾘﾘｽｽﾄﾄｽｽ 
正正教教会会 

坂坂道道をを登登るる 

P

高高松松 11--55--44 

往往診診ででききまますす。。不不定定休休でですす。。 

交交通通手手段段ののなないい方方はは、、 

ごご相相談談くくだだささいい。。

連連載載 

「「
親親
ガガ
チチ
ャャ
」」
とと
はは
、、「「
生生
まま
れれ
てて
来来
るる
子子
はは
、、
親親
をを
選選

べべ
なな
いい
」」
とと
いい
うう
ここ
とと
。。 

スス
ママ
ホホ
ゲゲ
ーー
ムム
のの
「「
ガガ
チチ
ャャ
」」
にに
なな
ぞぞ
らら
ええ
てて
いい
るる
のの

でで
しし
ょょ
うう
かか
？？
ガガ
チチ
ャャ
のの
ゲゲ
ーー
ムム
でで
「「
当当
たた
りり
」」
をを
自自
分分

でで
はは
選選
べべ
なな
いい
のの
とと
同同
じじ
でで
、、
子子
どど
もも
はは
親親
をを
選選
べべ
なな
いい
。。 

思思
ええ
ばば
、、「「
親親
」」
だだ
けけ
でで
はは
なな
いい
。。
自自
分分
がが
ここ
うう
なな
るる
ここ

とと
もも
自自
分分
でで
「「
選選
べべ
なな
いい
」」。。
つつ
まま
りり
「「
自自
己己
ガガ
チチ
ャャ
」」。。 

 

女女
とと
男男
のの
間間
にに
もも
「「
ガガ
チチ
ャャ
」」
がが
潜潜
んん
でで
いい
るる
はは
ずず
。。 

ああ
のの
人人
にに
出出
会会
ええ
たた
のの
はは
偶偶
然然
。。
ああ
のの
人人
とと
恋恋
にに
落落
ちち

たた
のの
もも
偶偶
然然
。。
ああ
のの
人人
とと
結結
婚婚
しし
てて
人人
生生
をを
左左
右右
ささ
れれ
たた

のの
もも
偶偶
然然
。。
そそ
うう
いい
うう
ここ
とと
でで
すす
ねね
。。 

「「
親親
」」
だだ
けけ
でで
はは
なな
くく
、、「「
恋恋
」」
もも
自自
分分
でで
はは
選選
べべ
なな
いい
。。

女女
もも
男男
もも
、、
そそ
れれ
をを
承承
知知
でで
恋恋
をを
すす
るる
しし
かか
なな
いい
。。 

ここ
れれ
をを
、、「「
成成
りり
行行
きき
」」
とと
言言
ええ
ばば
、、
そそ
れれ
まま
でで
でで
すす
がが
、、

ここ
のの
「「
成成
りり
行行
きき
」」
にに
、、
責責
任任
をを
もも
っっ
てて
身身
をを
任任
せせ
るる
しし

かか
なな
いい
。。
ここ
ここ
でで
、、
各各
自自
のの
身身
のの
処処
しし
方方
がが
問問
わわ
れれ
まま
すす
。。 

「「
選選
べべ
なな
いい
」」
はは
ずず
なな
のの
にに
選選
んん
だだ
ここ
とと
のの
「「
責責
任任
」」

みみ
たた
いい
なな
もも
のの
、、
そそ
れれ
にに
従従
うう
のの
がが
女女
とと
男男
のの
間間
でで
もも
行行

わわ
れれ
てて
いい
るる
はは
ずず
。。
自自
分分
はは
、、
なな
ぜぜ
かか
、、
ここ
のの
人人
をを
選選
んん

だだ
。。
だだ
とと
しし
たた
らら
、、
そそ
のの
想想
いい
がが
どど
ここ
かか
にに
潜潜
んん
でで
いい
るる

はは
ずず
。。
そそ
うう
思思
ええ
なな
いい
なな
らら
、、
即即
、、
別別
れれ
てて
いい
るる
はは
ずず
。。 

以以
前前
、、
私私
がが
書書
いい
たた
小小
説説
「「
がが
丘丘
ダダ
デデ
ィィ
」」
のの
中中
でで
、、

「「
大大
介介
」」
とと
いい
うう
人人
物物
がが
、、
次次
のの
よよ
うう
なな
セセ
リリ
フフ
をを
語語
りり

まま
すす
。。 

「「『『
相相
思思
相相
愛愛
』』
はは
、、
ここ
のの
世世
でで
はは
、、
まま
ずず
有有
りり
得得
まま
せせ

んん
。。
自自
分分
がが
好好
きき
なな
人人
にに
はは
、、
必必
ずず
別別
にに
好好
きき
なな
人人
がが
いい

るる
。。
そそ
れれ
はは
承承
知知
のの
上上
でで
すす
。。」」 

ここ
のの
意意
見見
にに
共共
感感
しし
たた
主主
人人
公公
（（
オオ
レレ
））
はは
ここ
うう
言言
いい

まま
すす
。。 

「「『『
ゼゼ
ッッ
タタ
イイ
にに
ここ
のの
人人
だだ
！！
』』
とと
思思
ええ
るる
人人
がが
いい
るる
。。

相相
手手
のの
人人
はは
、、
そそ
んん
なな
ここ
とと
はは
知知
らら
なな
いい
だだ
ろろ
うう
。。
でで
もも
、、

そそ
うう
いい
うう
人人
にに
出出
会会
ええ
たた
だだ
けけ
でで
、、
生生
まま
れれ
てて
来来
たた
意意
味味

がが
ああ
るる
とと
オオ
レレ
はは
思思
うう
。。」」 

そそ
れれ
にに
応応
ええ
てて
、、
大大
介介
がが
言言
うう
。。 

「「
間間
違違
いい
電電
話話
でで
もも
イイ
イイ
。。
役役
得得
とと
いい
うう
のの
でで
しし
ょょ
うう

かか
、、
好好
きき
なな
人人
がが
自自
分分
のの
気気
持持
ちち
にに
応応
じじ
たた
行行
いい
をを
しし
てて

くく
れれ
るる
なな
らら
、、
そそ
れれ
だだ
けけ
でで
、、
ボボ
クク
はは
十十
分分
でで
すす
。。」」 

「「
恋恋
ガガ
チチ
ャャ
」」
のの
世世
界界
だだ
かか
らら
ここ
そそ
、、
ここ
うう
いい
うう
奇奇
遇遇

をを
大大
事事
にに
すす
るる
。。
人人
がが
一一
生生
にに
出出
会会
ええ
るる
人人
はは
、、
せせ
いい
ぜぜ

いい
数数
十十
人人
でで
すす
かか
らら
ねね
。。 

ここ
のの
新新
聞聞
のの
巻巻
頭頭
詩詩
にに
ああ
りり
まま
しし
たた
。。「「
ここ
のの
人人
にに
違違
いい

なな
いい
！！
」」
とと
思思
ええ
るる
人人
にに
、、
ここ
のの
世世
でで
偶偶
然然
にに
出出
会会
ええ
るる 

かか
もも
知知
れれ
なな
いい
。。
そそ
んん
なな
人人
がが
現現
れれ
たた
とと
しし
たた
らら
、、 

本本
当当

にに
シシ
アア
ワワ
セセ
。。
一一
生生
かか
かか
っっ
てて
もも
現現
れれ
なな
いい
、、
そそ
れれ
がが
普普

通通
らら
しし
いい
かか
らら
・・
・・
・・
。。
ふふ
むむ
ふふ
むむ
、、
なな
んん
てて
ねね
。。 

  

作家稼業の筆を折られた伊古兄ロタ
さん、「新聞を応援したい」と申して、
創作ノートからのトーク（編集室）。

第第
66
話話 

恋恋
ガガ
チチ
ャャ

近郊の神社、写り込ん
でいた有難いお姿。 女女

とと
男男
のの
交交
差差
点点

ロロ
ママ
ンン
チチ
ッッ
クク
・・
トト
ーー
クク

伊伊
古古
兄兄 

ロロ
タタ

ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
はは
、、
忙忙
しし
くく
てて
前前
のの
よよ
うう
にに
松松
田田
ささ
んん
のの
話話
をを
聞聞

いい
てて
やや
れれ
なな
いい
ここ
とと
をを
気気
にに
止止
めめ
てて
いい
るる
よよ
うう
だだ
っっ
たた
。。
ちち
ょょ
っっ

とと
しし
たた
ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
のの
恋恋
心心
をを
感感
じじ
たた
。。 

時時
にに
はは
陽陽
気気
なな
ウウ
イイ
スス
キキ
ーー
・・
ココ
ーー
クク
のの
松松
田田
ささ
んん
とと
、、
ああ
るる

時時
はは
落落
ちち
付付
いい
たた
オオ
ンン
・・
ザザ
・・
ロロ
ッッ
クク
のの
松松
田田
ささ
んん
がが
、、
ユユ
キキ
ちち

ゃゃ
んん
とと
私私
のの
所所
をを
行行
きき
来来
すす
るる
。。 

私私
のの
前前
にに
松松
田田
ささ
んん
がが
座座
るる
とと
、、
彼彼
はは
別別
のの
客客
とと
ババ
カカ
騒騒
ぎぎ
すす

るる
。。
わわ
ざざ
とと
らら
しし
いい
。。
女女
心心
をを
見見
たた
。。 

「「
彼彼
をを
信信
じじ
てて
。。
ああ
なな
たた
のの
所所
がが
立立
てて
込込
んん
でで
いい
るる
かか
らら
私私
のの

所所
にに
来来
るる
だだ
けけ
よよ
」」
私私
とと
仲仲
のの
良良
いい
ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
はは
、、
焼焼
餅餅
かか
、、

次次
第第
にに
素素
っっ
気気
なな
くく
なな
っっ
たた
。。
客客
のの
気気
まま
ぐぐ
れれ
でで
迷迷
惑惑
だだ
っっ
たた
。。 

私私
のの
目目
のの
前前
のの
松松
田田
ささ
んん
はは
、、
物物
静静
かか
にに
ロロ
ッッ
クク
ググ
ララ
スス
をを
傾傾

けけ
、、
趣趣
味味
やや
旅旅
行行
のの
話話
をを
しし
たた
。。 

 

松松
田田
ささ
んん
のの
家家
のの
茶茶
のの
間間
のの
テテ
ーー
ブブ
ルル
のの
上上
にに
ママ
ッッ
チチ
がが
乗乗
っっ

てて
いい
たた
。。「「
ココ
ンン
パパ
」」
とと
書書
いい
てて
ああ
るる
。。
黒黒
地地
にに
カカ
クク
テテ
ルル
「「
ピピ
ンン

クク
・・
レレ
デデ
ィィ
」」
のの
柄柄
だだ
。。 

「「
ああ
れれ
ーー
。。
兄兄
貴貴
もも
ココ
ンン
パパ
にに
飲飲
みみ
にに
行行
っっ
てて
いい
るる
のの
？？
目目
当当

てて
のの
娘娘
はは
……
。。
俺俺
、、
ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
」」 

「「
目目
当当
てて
とと
言言
うう
ほほ
どど
でで
なな
いい
けけ
どど
、、
ヒヒ
ロロ
ちち
ゃゃ
んん
」」 

双双
子子
のの
兄兄
弟弟
でで
、、
陽陽
気気
なな
客客
「「
ウウ
イイ
スス
キキ
ーー
・・
ココ
ーー
クク
」」
のの
治治

（（
おお
ささ
むむ
））
はは
兄兄
でで
、、
落落
ちち
付付
いい
たた
客客
「「
オオ
ンン
・・
ザザ
・・
ロロ
ッッ
クク
」」

のの
明明
（（
ああ
きき
らら
））
にに
話話
しし
かか
けけ
たた
。。 

私私
とと
ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
をを
悩悩
まま
せせ
たた
一一
人人
のの
客客
、、
正正
確確
にに
はは
二二
人人
のの

客客
はは
、、
明明
（（
ああ
きき
らら
））
とと
治治
（（
おお
ささ
むむ
））
のの
双双
子子
のの
兄兄
弟弟
だだ
っっ
たた
。。 

二二
人人
はは
自自
営営
業業
のの
為為
にに
仕仕
事事
のの
都都
合合
上上
、、
一一
緒緒
にに
飲飲
みみ
にに
出出
るる

ここ
とと
はは
なな
かか
っっ
たた
とと
治治
（（
おお
ささ
むむ
））
かか
らら
聞聞
いい
たた
。。 

聞聞
きき
上上
手手
だだ
。。 

若若
いい
客客
がが
付付
いい
たた
せせ
いい
かか
、、
見見
るる
見見
るる
彼彼
女女
はは
きき
れれ
いい
にに
なな
っっ

てて
いい
くく
。。
後後
ろろ
でで
無無
造造
作作
にに
束束
ねね
てて
いい
たた
髪髪
をを
ソソ
ババ
ーー
ジジ
ュュ
にに
しし

たた
。。
薄薄
化化
粧粧
でで
のの
っっ
ぺぺ
りり
しし
たた
顔顔
がが
アア
イイ
シシ
ャャ
ドド
ゥゥ
とと
チチ
ーー
クク
でで

きき
りり
りり
とと
引引
きき
締締
っっ
たた
。。 

イイ
メメ
ーー
ジジ
チチ
ェェ
ンン
ジジ
しし
たた
ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
にに
、、
ポポ
ツツ
リリ
ポポ
ツツ
リリ
とと

おお
客客
がが
付付
きき
始始
めめ
たた
。。
満満
席席
にに
なな
るる
ここ
とと
もも
ああ
っっ
たた
。。 

一一
ヵヵ
月月
ほほ
どど
しし
てて
、、
私私
のの
カカ
ウウ
ンン
タタ
ーー
にに
松松
田田
ささ
んん
がが
座座
っっ
たた
。。 

何何
やや
らら
、、
いい
つつ
もも
とと
雰雰
囲囲
気気
がが
違違
うう
。。 

そそ
のの
夜夜
はは
オオ
ンン
・・
ザザ
・・
ロロ
ッッ
クク
とと
渋渋
いい
。。
つつ
まま
みみ
はは
ああ
まま
りり
食食

べべ
ずず
、、
思思
いい
出出
しし
たた
よよ
うう
にに
、、
やや
きき
とと
りり
、、
モモ
ロロ
キキ
ュュ
ーー
にに
手手
をを

伸伸
ばば
しし
たた
。。
とと
きき
おお
りり
、、
ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
のの
目目
のの
前前
のの
客客
とと
松松
田田
ささ

んん
とと
のの
間間
をを
、、
ソソ
ババ
ーー
ジジ
ュュ
がが
揺揺
れれ
たた
。。
空空
席席
がが
出出
きき
たた
かか
らら
とと
、、

ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
がが
松松
田田
ささ
んん
にに
目目
でで
合合
図図
しし
たた
。。 

彼彼
はは
、、
首首
をを
傾傾
（（
かか
しし
））
げげ
てて
ググ
ララ
スス
をを
傾傾
けけ
てて
いい
たた
。。 

閉閉
店店
のの
知知
らら
せせ
のの
アア
ニニ
ーー
ロロ
ーー
リリ
ーー
のの
曲曲
がが
流流
れれ
るる
とと
、、
少少
しし

ほほ
っっ
とと
しし
たた
。。 

音音
楽楽
とと
言言
ええ
ばば
、、
当当
時時
はは
カカ
ララ
オオ
ケケ
はは
無無
かか
っっ
たた
。。
有有
線線
放放
送送

がが
流流
れれ
、、
チチ
ャャ
ンン
ネネ
ルル
もも
いい
くく
つつ
かか
ああ
りり
、、
電電
話話
でで
曲曲
のの
リリ
クク
エエ

スス
トト
もも
出出
来来
たた
。。
ユユ
ーー
ホホ
ーー
キキ
ャャ
ッッ
チチ
ャャ
ーー
みみ
たた
いい
なな
ジジ
ュュ
ーー
クク

ボボ
ッッ
クク
スス
がが
流流
行行
（（
はは
やや
りり
））
のの
曲曲
をを
吐吐
きき
出出
しし
てて
いい
たた
。。 

売売
上上
げげ
伝伝
票票
のの
整整
理理
、、
片片
づづ
けけ
がが
終終
わわ
るる
とと
、、
ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
がが

私私
のの
所所
にに
すす
っっ
飛飛
んん
でで
来来
たた
。。 

「「
松松
田田
ささ
んん
、、
何何
かか
話話
しし
てて
いい
たた
？？
ささ
っっ
ささ
とと
帰帰
っっ
たた
けけ
どど
」」 

「「
うう
うう
んん
。。
別別
人人
みみ
たた
いい
でで
……
。。
ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
のの
ここ
とと
はは
話話
ささ

なな
かか
っっ
たた
」」 

ああ
まま
りり
酒酒
がが
強強
くく
なな
いい
らら
しし
くく
ウウ
イイ
スス
キキ
ーー
・・
ココ
ーー
クク
だだ
っっ
たた

のの
がが
、、
今今
夜夜
はは
オオ
ンン
・・
ザザ
・・
ロロ
ッッ
クク
だだ
っっ
たた
とと
私私
はは
続続
けけ
たた
。。 

「「
いい
らら
っっ
しし
ゃゃ
いい
まま
せせ
。。
ここ
ちち
らら
にに
どど
うう
ぞぞ
」」 

「「
ココ
ンン
パパ
」」
とと
言言
うう
酒酒
場場
のの
二二
階階
フフ
ロロ
アア
にに
はは
五五
つつ
のの
カカ
ウウ
ンン

タタ
ーー
がが
ああ
るる
。。
中中
かか
らら
女女
子子
ババ
ーー
テテ
ンン
ダダ
ーー
達達
がが
客客
引引
きき
をを
すす
るる
。。

なな
にに
せせ
、、
固固
定定
給給
にに
歩歩
合合
給給
がが
ププ
ララ
スス
ささ
れれ
るる
。。
皆皆
、、
呼呼
びび
込込
みみ

にに
必必
死死
だだ
。。
そそ
んん
なな
中中
、、
ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
はは
、、
のの
ほほ
ほほ
んん
とと
しし
てて
いい

たた
。。
良良
くく
言言
ええ
ばば
控控
ええ
目目
でで
、、
悪悪
くく
言言
うう
とと
横横
着着
だだ
っっ
たた
。。
常常
連連

客客
がが
いい
なな
くく
てて
もも
平平
気気
だだ
。。 

同同
じじ
カカ
ウウ
ンン
タタ
ーー
のの
女女
性性
がが
馴馴
染染
客客
とと
話話
しし
込込
んん
でで
いい
てて
もも
、、

加加
わわ
らら
なな
かか
っっ
たた
。。
ボボ
トト
ルル
なな
どど
磨磨
いい
てて
いい
たた
。。 

私私
はは
入入
店店
しし
たた
ばば
かか
りり
でで
、、
客客
はは
ああ
まま
りり
付付
いい
てて
いい
なな
かか
っっ
たた
。。

先先
輩輩
のの
ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
はは
、、
仕仕
事事
のの
ここ
とと
をを
教教
ええ
てて
くく
れれ
たた
。。 

ああ
るる
夜夜
、、
若若
くく
てて
スス
ララ
リリ
とと
しし
たた
男男
性性
客客
がが
ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
のの
前前

にに
座座
っっ
たた
。。
彼彼
はは
松松
田田
とと
名名
乗乗
りり
、、
不不
思思
議議
なな
ここ
とと
にに
足足
繁繁
くく
通通

っっ
てて
くく
るる
よよ
うう
にに
なな
っっ
たた
。。 

彼彼
のの
前前
にに
はは
、、
いい
つつ
もも
ウウ
イイ
スス
キキ
ーー
・・
ココ
ーー
クク
がが
ああ
っっ
たた
。。 

酒酒
はは
ああ
まま
りり
強強
くく
なな
いい
らら
しし
いい
。。
おお
つつ
まま
みみ
のの
チチ
キキ
ンン
ババ
スス
ケケ

ッッ
トト
をを
旨旨
そそ
うう
にに
頬頬
ばば
っっ
たた
。。 

無無
愛愛
想想
だだ
っっ
たた
ユユ
キキ
ちち
ゃゃ
んん
のの
顔顔
がが
緩緩
むむ
。。 

彼彼
のの
一一
言言
一一
言言
にに
「「
うう
んん
、、
うう
んん
」」
とと
頷頷
いい
てて
いい
るる
。。 

こうせん

「「ははっったたいい粉粉」」はは、、「「麦麦ここががしし」」「「香香煎煎」」とともも呼呼ばばれれ、、大大麦麦やや裸裸麦麦をを炒炒っってて、、 

石石臼臼ななどどでで挽挽いいてて粉粉状状ににししたたもものの。。香香ばばししくくてて素素朴朴なな味味わわいいでですす。。 

「「ききなな粉粉」」にに似似てていいまますすがが、、「「ききなな粉粉」」はは大大豆豆をを炒炒っったたもものの。。 

焙焙煎煎ししてて、、すすりりつつぶぶししたたももののでで、、各各種種のの「「ビビタタミミンン」」やや「「ミミネネララルル」」「「食食物物

繊繊維維」」がが豊豊富富なな食食材材とと言言わわれれてていいまますす。。徳徳川川家家康康のの好好物物ででああっったたととネネッットトかか

らら出出てて来来ままししたた。。「「ははっったたいい粉粉」」をを原原料料ととすするる食食品品のの中中でで有有名名ななののはは、、「「落落雁雁」」

ででししょょううかか。。昭昭和和 4400 年年代代こころろままでではは、、子子供供ののおおややつつととししてて人人気気ががああっったたららしし

いい。。今今はは、、どどののススーーパパーーででもも取取りり扱扱いいががああるるわわけけでではは無無いいよよううでですす。。 

食食べべ方方ととししててはは、、砂砂糖糖・・黒黒砂砂糖糖をを混混ぜぜたたりり、、白白湯湯でで練練りり上上げげるるののがが一一般般的的。。

そそのの昔昔はは「「麦麦ここががししのの牛牛乳乳割割りり」」とといいううススイイーーツツももああっったたととかか。。 

ははっったたいい粉粉はは、、美美容容とと健健康康ににもも良良いいととさされれてていいまますす。。薄薄力力粉粉とと比比較較ししてて、、

ママググネネシシウウムム約約 99 倍倍、、カカリリウウムム約約 44 倍倍、、亜亜鉛鉛約約 99 倍倍、、食食物物繊繊維維約約 66 倍倍、、ととネネ

ッットトでで解解説説さされれてていいまますす。。「「ダダイイエエッットトやや高高血血圧圧のの人人ににはは嬉嬉ししいい味味方方ににななるる」」

ららししいいでですす。。ママググネネシシウウムム、、カカリリウウムム、、食食物物繊繊維維がが腸腸のの働働ききをを活活発発ににししてて、、

便便秘秘解解消消ににもも期期待待ががででききるるとといいううここととでで、、「「腸腸活活」」ををししてていいるる人人ににももピピッッタタリリ

だだそそううでですす。。そそここでで、、好好ききななドドリリンンググにに「「ははっったたいい粉粉」」をを混混ぜぜてて、、簡簡単単なな「「腸腸

活活ドドリリンンクク」」をを作作るるとといいうう方方法法ももあありりまますす。。（（編編集集室室）） 

寒寒いい夜夜ににはは・・・・・・ 

『『ははっったたいい粉粉』』にに黒黒砂砂糖糖、、塩塩ななどどをを少少々々入入れれ熱熱湯湯をを注注ぐぐ。。 
懐懐かかししいい味味のの『『ははっったたいい粉粉』』ドドリリンンククのの完完成成でですす。。 
ククッッキキーーをを作作るる時時にに入入れれてて風風味味をを出出すす、、白白玉玉団団子子をを入入れれてて

おお汁汁粉粉風風ににすするるとといいううレレシシピピももあありりまますす。。 

rreecciippee（（レレシシピピ）） 

第 1 話 「「ははっったたいい粉粉」」ドドリリンンクク 

丘丘のの上上の レシピ
美美味しいモノ発発見見！
の レシピ
味しいモノ発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見！

シピ

第第 8866 話話  音音読読 

ほほんんわわかか・・・・・・ 

家家族族日日記記 
 

連載

小小学学校校３３年年生生のの娘娘。。宿宿題題でで音音読読カカーードドががああるるははずずななののにに、、３３年年生生ににななっっててかか

らら１１回回もも見見てていいなないい。。親親はは音音読読をを聞聞いいてて「「〇〇」」ととかか「「ししるるしし」」ををつつけけるるカカーードド

ががああるるははずず。。 

いいつつややるるののかか黙黙っっててみみててききたたがが、、先先日日、、ととううととうう娘娘にに聞聞ききままししたた。。 

「「今今度度、、３３年年生生はは音音読読がが無無いいののでですすねね、、っってて先先生生にに言言っっててみみるるねね((^̂^̂))。。」」 

すするるとと、、一一気気にに顔顔色色がが悪悪くくななっったた娘娘（（笑笑））。。 

「「音音読読・・・・・・ああるる・・・・・・」」とと弱弱々々ししくく答答ええるる娘娘。。 

「「じじゃゃああ、、音音読読カカーードド、、今今ままででのの分分、、どどううししててたたのの？？ 出出ししててみみてて。。」」 

すするるとと娘娘はは、、ススゴゴススゴゴとと出出ししててききたた。。 

ややっっぱぱりり。。 

毎毎日日◎◎をを書書きき、、親親ののししるるししののととこころろにに、、ももっっととももららししくく『『母母』』とと書書いいててああるる！！ 

そそのの後後、、私私のの雷雷がが落落ちちたたここととはは言言ううままででももなないい。。３３年年生生ににななっっててかからら今今日日まま

ででのの分分をを、、一一日日かかけけてて読読むむ羽羽目目ににななっったた娘娘でであありりままししたた((・・∀∀・・))

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。



ここ
れれ
はは
一一
言言
でで
いい
うう
とと
、、『『
かか
っっ
ここ
よよ
くく
、、
簡簡
単単
にに
壁壁
掛掛

けけ
しし
たた
いい
！！
』』
にに
満満
ちち
溢溢
れれ
たた
テテ
レレ
ビビ
でで
すす
。。 

まま
ずず
金金
具具
やや
電電
源源
ココ
ーー
ドド
のの
リリ
ーー
ルル
なな
どど
、、
突突
起起
しし
たた

装装
置置
はは
モモ
ニニ
タタ
ーー
のの
厚厚
みみ
にに
納納
まま
るる
設設
計計
にに
しし
たた
ここ
とと
。。 

まま
たた
、、
画画
面面
がが
振振
動動
すす
るる
独独
自自
のの
スス
ピピ
ーー
カカ
ーー
にに
しし
たた

ここ
とと
。。
ささ
らら
にに
モモ
ニニ
タタ
ーー
とと
チチ
ュュ
ーー
ナナ
ーー
部部
をを
分分
けけ
てて
、、

44KK
放放
送送
まま
でで
もも
無無
線線
接接
続続
可可
能能
にに
しし
たた
ここ
とと
なな
どど
、、
薄薄
ささ

とと
軽軽
ささ
をを
とと
ここ
とと
んん
突突
きき
詰詰
めめ
てて
いい
まま
すす
。。 

壁壁
掛掛
けけ
のの
たた
めめ
にに
、、
なな
ぜぜ
そそ
ここ
まま
でで
しし
たた
かか
はは
諸諸
説説
ああ

りり
まま
すす
がが
、、
ＶＶ
ＧＧ
ＰＰ 

２２
００
２２
３３
（（
国国
内内
最最
大大
級級
のの
オオ
ーー
デデ

ィィ
オオ
ビビ
ジジ
ュュ
アア
ルル
アア
ワワ
ーー
ドド
））
でで
リリ
ビビ
ンン
ググ
ビビ
ジジ
ュュ
アア
ルル 

大大
賞賞
なな
どど
四四
冠冠
受受
賞賞
やや
、、
２２
００
２２
２２
ググ
ッッ
ドド
デデ
ザザ
イイ
ンン
受受

賞賞
なな
どど
多多
方方
面面
かか
らら
のの
高高
評評
価価
はは
、、
伊伊
達達
じじ
ゃゃ
ああ
りり
まま
せせ

んん
よよ
～～
！！ 

テテ
レレ
ビビ
はは
見見
てて
楽楽
しし
むむ
もも
のの
でで
すす
がが
、、
存存
在在
自自
体体
がが
『『
絵絵

にに
なな
るる
』』
テテ
レレ
ビビ
登登
場場
でで
すす
。。 

もも
ちち
ろろ
んん
、、
地地
デデ
ジジ
やや
４４
ＫＫ
放放
送送
、、
ネネ
ッッ
トト
動動
画画
やや
録録

画画
番番
組組
（（
録録
画画
もも
可可
能能
））
なな
どど
、、
かか
なな
りり
高高
性性
能能
。。 

ゲゲ
ーー
ムム
もも
もも
ちち
ろろ
んん
。。
有有
機機
ＥＥ
ＬＬ
なな
らら
でで
はは
のの
美美
しし
いい

画画
像像
はは
、、
動動
くく
絵絵
画画
とと
いい
っっ
たた
とと
ここ
ろろ
。。
好好
きき
なな
場場
所所
にに

溶溶
けけ
込込
むむ
よよ
うう
なな
テテ
レレ
ビビ
でで
、、
ここ
ここ
ちち
よよ
いい
空空
間間
がが
生生
まま

れれ
そそ
うう
でで
すす
。。 

壁壁
にに
ピピ
ンン
でで
とと
めめ
るる
テテ
レレ
ビビ
？？ 

カカ
レレ
ンン
ダダ
ーー
をを
取取
りり
換換
ええ
るる
のの
もも
、、
新新
年年
をを
向向

かか
ええ
るる
準準
備備
のの
一一
つつ
。。
おお
気気
にに
入入
りり
のの
絵絵
やや
写写
真真

のの
もも
のの
、、
メメ
モモ
がが
書書
きき
込込
みみ
やや
すす
いい
もも
のの
、、
毎毎
月月

ああ
りり
がが
たた
～～
いい
おお
言言
葉葉
でで
喝喝
！！
をを
入入
れれ
てて
くく
れれ

るる
もも
のの
なな
どど
、、
どど
ここ
にに
置置
くく
かか
をを
考考
ええ
なな
がが
らら
選選

ぶぶ
のの
はは
、、
ちち
ょょ
っっ
とと
しし
たた
楽楽
しし
みみ
でで
すす
。。 

ささ
てて
、、
カカ
レレ
ンン
ダダ
ーー
をを
壁壁
にに
ピピ
ンン
でで
とと
めめ
るる
よよ

うう
にに
、、
テテ
レレ
ビビ
もも
、、
壁壁
にに
ピピ
ンン
でで
簡簡
単単
にに
とと
めめ
らら

れれ
たた
らら
いい
いい
なな
とと
思思
いい
まま
せせ
んん
かか
？？ 

実実
はは
そそ
んん
なな
ここ
とと
がが
出出
来来
るる
、、
そそ
のの
名名
もも
ウウ
ォォ

ーー
ルル
フフ
ィィ
ッッ
トト
テテ
レレ
ビビ
（（
パパ
ナナ
ソソ
ニニ
ッッ
クク
））
とと
いい

うう
もも
のの
がが
、、
1111
月月
にに
誕誕
生生
しし
たた
んん
でで
すす
。。 

ごご
家家
庭庭
だだ
とと
、、
まま
ずず
テテ
レレ
ビビ
台台
をを
部部
屋屋
のの
ココ
ンン

セセ
ンン
トト
やや
アア
ンン
テテ
ナナ
端端
子子
のの
近近
くく
にに
置置
きき
、、
そそ
のの 

ピピ
タタ
ッッ
とと
簡簡
単単
にに
壁壁
掛掛
けけ
でで
きき
るる 

上上
にに
テテ
レレ
ビビ
をを
据据
ええ
るる
のの
がが
定定
番番
でで
すす
。。 

２２
００
００
３３
年年
のの
地地
上上
デデ
ジジ
タタ
ルル
放放
送送
開開
始始
でで
、、
薄薄

型型
テテ
レレ
ビビ
がが
普普
及及
しし
てて
くく
るる
とと
、、
『『
壁壁
にに
取取
りり
付付
けけ

るる
ここ
とと
はは
出出
来来
なな
いい
のの
？？
』』
とと
いい
うう
、、
もも
っっ
とと
もも
なな

ごご
相相
談談
をを
しし
ばば
しし
ばば
受受
けけ
るる
よよ
うう
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

壁壁
掛掛
けけ
テテ
レレ
ビビ
はは
、、
おお
しし
ゃゃ
れれ
なな
雰雰
囲囲
気気
でで
人人
気気

がが
ああ
りり
、、
もも
ちち
ろろ
んん
メメ
ーー
カカ
ーー
でで
はは
、、
専専
用用
のの
取取
りり

付付
けけ
金金
具具
をを
そそ
ろろ
ええ
てて
いい
まま
すす
。。
たた
だだ
しし
、、
頑頑
丈丈
でで

背背
負負
子子
（（
しし
ょょ
いい
ここ
））
みみ
たた
いい
なな
金金
具具
のの
設設
置置
にに
はは
、、

強強
度度
のの
ああ
るる
壁壁
がが
必必
要要
でで
、、
ビビ
スス
でで
穴穴
をを
開開
けけ
るる

しし
、、
弱弱
いい
壁壁
だだ
とと
補補
強強
工工
事事
もも
ああ
るる
しし
でで
、、
ああ
きき
らら

めめ
るる
方方
がが
多多
いい
のの
がが
実実
状状
でで
しし
たた
。。 

ウウ
ォォ
ーー
ルル
フフ
ィィ
ッッ
トト
テテ
レレ
ビビ
はは
、、
壁壁
にに
ピピ
タタ
ッッ
とと

簡簡
単単
にに
壁壁
掛掛
けけ
すす
るる
たた
めめ
にに
生生
まま
れれ
たた
、、
スス
ママ
ーー
トト 

驚驚
きき
のの
取取
りり
付付
けけ
方方
法法 

なな
5555
型型
のの
４４
ＫＫ
有有
機機
ＥＥ
ＬＬ
テテ
レレ
ビビ
でで
すす
。。
画画
面面
かか
らら

壁壁
まま
でで
３３
．．
５５
ccmm
ほほ
どど
とと
、、
テテ
レレ
ビビ
とと
いい
うう
よよ
りり
キキ

ャャ
ンン
ババ
スス
をを
掛掛
けけ
てて
いい
るる
かか
のの
よよ
うう
。。 

ここ
れれ
まま
でで
のの
壁壁
掛掛
けけ
テテ
レレ
ビビ
はは
、、
壁壁
とと
のの
距距
離離
がが

1122

ccmm
以以
上上
でで
、、
にに
ゅゅ
っっ
とと
画画
面面
がが
飛飛
びび
出出
るる
よよ
うう
でで

しし
たた
がが
、、
ウウ
ォォ
ーー
ルル
フフ
ィィ
ッッ
トト
テテ
レレ
ビビ
はは
壁壁
とと
画画
面面

がが
一一
体体
化化
しし
たた
感感
じじ
でで
、、
主主
張張
しし
なな
いい
のの
にに
スス
タタ
イイ

リリ
ッッ
シシ
ュュ
でで
かか
っっ
ここ
いい
いい
でで
すす
。。 

驚驚
きき
なな
のの
はは
、、
そそ
のの
取取
りり
付付
けけ
方方
法法
でで
すす
。。
石石
膏膏

ボボ
ーー
ドド
のの
壁壁
にに
、、
付付
属属
のの
取取
りり
付付
けけ
金金
具具
をを
４４
つつ
取取

りり
付付
けけ
るる
だだ
けけ
、、
しし
かか
もも
穴穴
がが
目目
立立
たた
なな
いい
細細
いい
ピピ

ンン
をを
差差
しし
込込
むむ
だだ
けけ
なな
のの
でで
すす
。。
ああ
とと
はは
テテ
レレ
ビビ
のの

モモ
ニニ
タタ
ーー
をを
、、
金金
具具
にに
引引
っっ
かか
けけ
れれ
ばば
壁壁
掛掛
けけ
完完
成成

でで
、、
従従
来来
のの
よよ
うう
なな
工工
事事
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。 

第第 3333 話話  可可可可愛愛愛愛いいいい「「「「ふふふふりりりりかかかかけけけけ」」」」 

十十
二二
月月
某某
日日 

晴晴
れれ
。。
昨昨
年年
はは
色色
々々
ああ
っっ
たた
一一
年年
でで
しし
たた
がが
、、
新新
しし
いい
年年

もも
穏穏
やや
かか
なな
一一
年年
にに
しし
たた
いい
でで
すす
ねね
。。 

突突
然然
でで
すす
がが
、、
「「
フフ
ァァ
ミミ
ママ
」」
はは
「「
フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
ママ
ーー
トト
」」
のの
略略
称称
、、「「
フフ

ァァ
ミミ
チチ
キキ
」」
はは
フフ
ァァ
ミミ
ママ
のの
美美
味味
しし
いい
チチ
キキ
ンン
のの
略略
称称
。。 

可可
愛愛
いい
いい
ネネ
ーー
ミミ
ンン
ググ
はは
、、
覚覚
ええ
やや
すす
いい
でで
すす
ねね
。。 

新新
しし
いい
年年
にに
なな
っっ
てて
もも
、、
可可
愛愛
くく
行行
きき
たた
いい
もも
のの
でで
すす
。。 

ささ
てて
、、
今今
月月
はは
「「
客客
単単
価価
」」
のの
話話
でで
すす
。。
専専
門門
的的
にに
なな
りり
まま
すす
がが
「「
客客
単単

価価
」」
とと
はは
、、
ママ
ーー
ケケ
テテ
ィィ
ンン
ググ
的的
にに
はは
「「
おお
客客
様様
一一
人人
当当
たた
りり
のの
購購
買買
金金
額額
」」

のの
ここ
とと
でで
すす
（（
失失
礼礼
なな
表表
現現
でで
すす
がが
））。。 

「「
客客
単単
価価
」」
をを
上上
げげ
るる
とと
店店
全全
体体
のの
売売
上上
もも
増増
加加
しし
まま
すす
のの
でで
、、
当当
店店
でで

もも
色色
々々
とと
工工
夫夫
しし
まま
すす
。。
季季
節節
ごご
とと
にに
楽楽
しし
いい
飾飾
りり
付付
けけ
をを
しし
たた
りり
、、
面面
白白

くく
てて
目目
にに
つつ
くく
よよ
うう
なな
ＰＰ
ＯＯ
ＰＰ
をを
作作
成成
しし
てて
、、
おお
客客
様様
をを
おお
迎迎
ええ
すす
るる
とと
かか
。。 

まま
たた
、、
注注
目目
商商
品品
はは
レレ
ジジ
前前
にに
もも
追追
加加
でで
置置
くく
よよ
うう
にに
しし
まま
すす
。。 

たた
とと
ええ
ばば
、、
可可
愛愛
いい
「「
ふふ
りり
かか
けけ
」」
をを
今今
、、
レレ
ジジ
前前
にに
置置
いい
てて
いい
まま
すす
。。 

ふふ
りり
かか
けけ
ココ
ーー
ナナ
ーー
だだ
けけ
にに
置置
いい
てて
いい
るる
とと
、、
小小
ささ
いい
子子
どど
もも
ささ
んん
がが
気気

付付
かか
なな
いい
時時
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

ココ
ンン
ビビ
ニニ
業業
界界
でで
はは
「「
２２
カカ
所所
展展
開開
」」
とと 

言言
っっ
てて
いい
まま
すす
がが
、、「「
おお
客客
様様
にに
喜喜
んん
でで 

いい
たた
だだ
きき
たた
いい
」」
とと
いい
うう
気気
持持
ちち
がが
一一
番番 

大大
事事
だだ
とと
ワワ
タタ
クク
シシ
はは
思思
いい
まま
すす
。。 

そそ
れれ
にに
関関
連連
しし
まま
すす
がが
、、
ココ
ンン
ビビ
ニニ
にに
はは 

大大
勢勢
のの
おお
客客
様様
がが
来来
店店
しし
まま
すす
。。 

そそ
れれ
でで
もも
、、
店店
のの
スス
タタ
ッッ
フフ
はは
、、
おお
客客
様様 

ひひ
とと
りり
一一
人人
のの
顔顔
をを
覚覚
ええ
たた
いい
とと
思思
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

とと
ここ
ろろ
がが
、、
スス
タタ
ッッ
フフ
がが
すす
ぐぐ
にに
覚覚
ええ
るる
おお
客客
様様
とと
、、
そそ
うう
でで
なな
いい
おお
客客

様様
がが
いい
らら
っっ
しし
ゃゃ
いい
まま
すす
。。
不不
思思
議議
でで
すす
。。 

いい
ずず
れれ
にに
しし
まま
しし
てて
もも
、、
今今
年年
もも
張張
りり
切切
っっ
てて
行行
きき
まま
しし
ょょ
うう
。。 

 

直
木
賞
を
受
賞
し
、
４
２
万
部
を

超
え
る
佐
藤
正
午
に
よ
る
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
小
説
「
月
の
満
ち
欠
け
」（
岩
波

書
店
刊
）
の
映
画
化
作
品
で
す
。 

（（
廣廣
木木
監監
督督
のの
弁弁
）） 

「「
生生
まま
れれ
変変
わわ
りり
をを
信信
用用
しし
てて
いい
るる

部部
分分
もも
ああ
っっ
てて
、、
親親
戚戚
にに
子子
どど
もも
がが
でで

きき
るる
とと
、、
どど
ここ
かか
のの
おお
ばば
ああ
ちち
ゃゃ
んん
やや

おお
じじ
いい
ちち
ゃゃ
んん
？？
とと
いい
うう
見見
方方
もも
ああ

っっ
てて
、、
リリ
アア
ルル
にに
考考
ええ
てて
作作
っっ
たた
。。 

主主
人人
公公
役役
のの
俳俳
優優
ささ
んん
がが
生生
まま
れれ

変変
わわ
りり
をを
信信
じじ
てて
いい
るる
わわ
けけ
でで
はは
なな

いい
普普
通通
のの
おお
父父
ささ
んん
。。
皆皆
ささ
んん
のの
目目
線線

でで
演演
じじ
てて
くく
れれ
てて
そそ
れれ
がが
映映
画画
のの
ベベ

ーー
スス
にに
なな
っっ
てて
いい
るる
。。 

そそ
れれ
がが
最最
後後
にに
はは
、、
生生
まま
れれ
変変
わわ
りり

をを
信信
じじ
てて
みみ
よよ
うう
かか
とと
いい
うう
気気
持持
ちち

をを
表表
現現
しし
てて
くく
れれ
たた
。。
登登
場場
すす
るる
古古
いい

時時
代代
のの
高高
田田
馬馬
場場
駅駅
前前
のの
風風
景景
はは
ＣＣ

ＧＧ
でで
すす
。。
おお
店店
のの
看看
板板
もも
ＣＣ
ＧＧ
でで
作作
っっ

たた
のの
でで
、、
今今
行行
っっ
てて
もも
見見
らら
れれ
まま
せせ

んん
。。」」
（（「「
映映
画画..

cc
oomm

速速
報報
」」
よよ
りり
）） 

 

（（
ああ
らら
すす
じじ
）） 

主主
人人
公公
・・
小小
山山
内内
（（
大大
泉泉
洋洋
））
はは
、、

愛愛
すす
るる
妻妻
・・
梢梢
とと
娘娘
・・
瑠瑠
璃璃
（（
有有
村村
架架

純純
））
のの
二二
人人
をを
不不
慮慮
のの
事事
故故
でで
同同
時時
にに

失失
うう
。。
三三
角角
とと
名名
乗乗
るる
男男
（（
目目
黒黒
蓮蓮
））

がが
主主
人人
公公
をを
訪訪
ねね
てて
来来
るる
。。
男男
はは
、、
事事

故故
のの
日日
、、
小小
山山
内内
のの
娘娘
でで
ああ
るる
「「
瑠瑠
璃璃
」」

がが
面面
識識
のの
なな
いい
はは
ずず
のの
自自
分分
にに
会会
いい

にに
来来
よよ
うう
とと
しし
てて
いい
たた
とと
言言
うう
。。
そそ
しし

てて
、、
男男
がが
言言
うう
にに
はは
、、
そそ
のの
彼彼
女女
はは
、、

かか
つつ
てて
自自
分分
がが
狂狂
おお
しし
いい
ほほ
どど
にに
愛愛

しし
たた
「「
瑠瑠
璃璃
」」
とと
いい
うう
女女
性性
（（
有有
村村
架架

純純
））
のの
生生
まま
れれ
変変
わわ
りり
だだ
っっ
たた
のの
でで
はは

なな
いい
かか
とと
言言
うう
。。 

しし
かか
しし
小小
山山
内内
はは
、、
にに
わわ
かか
にに
はは
信信

じじ
らら
れれ
なな
いい
・・
・・
・・
。。 

 

第８回  月月のの満満ちち欠欠けけ 

元元
祖祖
「「
瑠瑠
璃璃
」」
のの
夫夫
・・
正正
木木
竜竜
之之
介介

はは
、、
自自
信信
家家
でで
強強
引引
なな
気気
性性
のの
持持
ちち
主主

でで
瑠瑠
璃璃
にに
辛辛
くく
当当
たた
るる
。。
そそ
んん
なな
正正
木木

「「
瑠瑠
璃璃
」」
とと
出出
会会
いい
恋恋
にに
落落
ちち
るる
三三
角角

はは
、、
年年
上上
のの
「「
瑠瑠
璃璃
」」
にに
夢夢
中中
にに
なな
りり

まま
すす
。。
「「
瑠瑠
璃璃
」」
のの
名名
前前
のの
由由
来来
でで
ああ

るる
ココ
トト
ワワ
ザザ
語語
らら
れれ
るる
。。
「「
瑠瑠
璃璃
もも
玻玻

璃璃
もも
照照
らら
せせ
ばば
光光
るる
」」。。「「
つつ
まま
らら
ぬぬ
もも

のの
のの
中中
にに
混混
じじ
っっ
てて
もも
、、
すす
ぐぐ
れれ
たた
もも

のの
はは
光光
をを
当当
てて
れれ
ばば
輝輝
いい
てて
すす
ぐぐ
にに

分分
かか
るる
」」
とと
いい
うう
意意
味味
。。 

スステテキキなな映映画画ををごご紹紹介介ししまますす！！ 

丘丘のの上上百百景景 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

新連載

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。

小小野野田田
お の だ

 利利
り

枝枝
え

 ささんん 

ススタタッッフフのの皆皆ささんんとと

上田で電器店を経営され、
家電の体験教室も開催され
ています。盛岡市出身。

新新年年はは、、ややっっぱぱりりここのの家家電電かからら！！ 

・・最最初初のの月月だだけけはは広広告告料料半半額額。。 

・・11年年以以上上継継続続ししてて広広告告さされれるる場場合合はは、、各各月月、、11割割引引きき。。 

・・11ココママ 99,,000000 円円（（１１かか月月・・税税別別））をを基基準準ににししままししてて 

・・22ココママ（（1188,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別）） 

・・33ココママ（（2277,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別）） 

・・55ココママ（（4455,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別）） 

寄寄
付付
・・
広広
告告
募募
集集 

皆皆様様かかららののごご協協力力でで、、 
フフリリーーペペーーパパ――のの発発行行がが 
継継続続ででききてておおりりまますす。。 

個個人人様様かかららのの寄寄付付もも、、おお待待ちちししまますす！！ 

おお問問いい合合わわせせはは、、下下記記ままでで。。 
→→メメーールル iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm  
→→ FFAAXX 001199-- 664411--99667788 

阿阿部部 店店長長 ささんん 

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売
スタイル。西松園と高松４丁目でファミリーマートを経営され
ている阿部江津子さんの「つぶやき」を掲載します。（編集室）

連載 女女性性店店長長のの ココンンビビニニ日日誌誌 

可可愛愛いい「「ふふりりかかけけ」」 

連載

かかししここいい 
LED(^^;

家家家家家家電電電電電電術術術術術術   
第第 6644 回回  

ウウォォーールルフフィィッットト

テテレレビビ 

（（
感感
想想
）） 

スス
パパ
イイ
アア
クク
シシ
ョョ
ンン
とと
ミミ
スス
テテ
リリ
ーー
とと
ＳＳ
ＦＦ

をを
混混
ぜぜ
合合
わわ
せせ
たた
よよ
うう
なな
雰雰
囲囲
気気
のの
なな
かか
にに
、、イイ

ギギ
リリ
スス
っっ
ぽぽ
いい
皮皮
肉肉
なな
世世
界界
観観
がが
漂漂
っっ
てて
いい
るる

不不
思思
議議
でで
奇奇
妙妙
なな
ドド
ララ
ママ
でで
しし
たた
。。 

村村
はは
小小
綺綺
麗麗
でで
、、
衣衣
食食
住住
もも
保保
障障
ささ
れれ
てて
いい

るる
よよ
うう
でで
しし
たた
。。 

住住
民民
もも
、、
表表
面面
上上
はは
ニニ
ココ
ニニ
ココ
しし
てて
いい
るる
のの

でで
すす
がが
、、
管管
理理
者者
でで
ああ
るる
「「
ＮＮ
ｏｏ..

１１
」」
のの
意意
向向

にに
逆逆
らら
わわ
なな
いい
よよ
うう
、、
常常
にに
ビビ
クク
ビビ
クク
しし
てて
暮暮
らら

しし
てて
いい
るる
よよ
うう
でで
すす
。。
姿姿
をを
見見
せせ
なな
いい
「「
ＮＮ
ｏｏ..

１１
」」
にに
代代
わわ
っっ
てて
村村
長長
をを
務務
めめ
てて
いい
るる
「「
ＮＮ
ｏｏ..

２２
」」
はは
、、
主主
人人
公公
・・
ププ
リリ
ズズ
ナナ
ーー
６６
がが
辞辞
職職
しし
たた

理理
由由
をを
知知
るる
たた
めめ
にに
色色
んん
なな
手手
段段
をを
使使
うう
。。 

囚囚
人人
（（
ププ
リリ
ズズ
ナナ
ーー
））
のの
よよ
うう
なな
生生
活活
をを
嫌嫌

がが
っっ
てて
、、
主主
人人
公公
・・
ププ
リリ
ズズ
ナナ
ーー
６６
はは
脱脱
走走
をを
試試

みみ
るる
がが
、、
どど
うう
やや
っっ
てて
もも
脱脱
出出
不不
可可
能能
。。
謎謎
のの
白白

いい
球球
体体
「「
ロロ
ーー
ヴヴ
ァァ
ーー
」」
にに
掴掴
まま
っっ
てて
しし
まま
うう
のの

でで
すす
。。
ここ
ここ
らら
ああ
たた
りり
がが
、、
とと
てて
もも
怖怖
いい
でで
すす
。。 

人人
間間
がが
自自
由由
をを
奪奪
わわ
れれ
てて
番番
号号
でで
管管
理理
ささ
れれ

るる
絶絶
望望
的的
なな
世世
界界
をを
、、
未未
来来
予予
想想
風風
味味
のの
セセ
ッッ
トト

デデ
ザザ
イイ
ンン
でで
描描
きき
出出
しし
たた
近近
未未
来来
ドド
ララ
ママ
でで
しし

たた
。。
年年
配配
のの
方方
はは
ごご
存存
知知
でで
しし
ょょ
うう
。。 

テテ
レレ
ビビ
放放
映映
当当
時時
、、
視視
聴聴
者者
かか
らら
苦苦
情情
がが
来来

なな
かか
っっ
たた
かか
？？
とと
心心
配配
にに
なな
るる
くく
らら
いい
、、
奇奇
妙妙
なな

作作
品品
でで
すす
。。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（（
編編
集集
室室
）） 

奇奇奇奇妙妙妙妙でででで、、、、謎謎謎謎ががががイイイイッッッッパパパパイイイイののののドドドドララララママママ  

11996677 年年 99 月月 2299 日日かからら 11996688 年年 22 月月 44 日日ににかかけけててイイギギリリススでで製製作作・・
放放映映さされれたた連連続続テテレレビビドドララママ全全１１７７作作品品。。各各話話・・約約５５２２分分。。日日本本でで
はは１１９９６６９９年年、、ＮＮＨＨＫＫのの日日曜曜夜夜にに放放映映さされれ、、熱熱狂狂的的ななフファァンンをを生生んん
だだととかか。。 

（（
ああ
らら
すす
じじ
）） 

英英
国国
のの
諜諜
報報
部部
員員
らら
しし
きき
男男
がが
上上
司司
にに
辞辞
表表
をを
叩叩
きき

つつ
けけ
、、
家家
でで
旅旅
支支
度度
をを
しし
てて
いい
るる
とと
、、
玄玄
関関
のの
鍵鍵
穴穴
かか
らら

催催
眠眠
ガガ
スス
がが
！！ 

目目
覚覚
めめ
るる
とと
、、
そそ
ここ
はは
ロロ
ンン
ドド
ンン
でで
はは
なな
くく
、、
リリ
ゾゾ
ーー

トト
ホホ
テテ
ルル
風風
のの
奇奇
妙妙
なな
「「
村村
」」
でで
、、
男男
はは
「「
ＮＮ
ｏｏ
．．
６６
（（
ナナ

ンン
ババ
ーー
・・
シシ
ッッ
クク
スス
））」」
とと
呼呼
ばば
れれ
るる
。。 

辞辞
職職
のの
理理
由由
をを
聞聞
きき
出出
そそ
うう
とと
すす
るる
村村
のの
指指
導導
者者
「「
ＮＮ

ｏｏ
．．
２２
」」
かか
らら
様様
々々
なな
ワワ
ナナ
をを
仕仕
掛掛
けけ
らら
れれ
るる
。。 

村村
外外
へへ
脱脱
出出
しし
よよ
うう
とと
すす
れれ
ばば
、、
不不
思思
議議
なな
白白
いい
球球
体体

「「
ロロ
ーー
ヴヴ
ァァ
ーー
」」
にに
阻阻
まま
れれ
るる
。。 

ＮＮ
ｏｏ
．．
６６
はは
、、「「
ＮＮ
ｏｏ
．．
１１
」」
のの
正正
体体
をを
探探
りり
続続
けけ
、、

自自
由由
をを
取取
りり
戻戻
そそ
うう
とと
試試
みみ
るる
がが
・・
・・
・・
。。 

「「村村」」ののタタククシシーー 

ととししてて使使わわれれてていいるる 

「「ミミニニ・・モモーークク」」 

謎謎のの白白いい球球体体「「ロローーヴヴァァーー」」 

ププ
リリ
ズズ
ナナ
ーー 

ＮＮ
ｏｏ..

６６

（（
全全

1177
話話
）） 

おお
スス
スス
メメ 

ＤＤ
ＶＶ
ＤＤ 

製製
作作
総総
指指
揮揮
・・
主主
演演 

 
 

パパ
トト
リリ
ッッ
クク
・・
ママ
クク
ググ
ーー
ハハ
ンン 

１１
９９
６６
８８
年年
公公
開開 

シネマ＋寝まる＝「シネマる」とは、映画・ＤＶＤ

をくつろいで観ることです。編集室の造語です。

→→ hhttttppss::////mmoovviieess..sshhoocchhiikkuu..ccoo..jjpp//tssuuki--mmiicchhiikkaakkee//

緑が丘の街の片隅で（映画とは関係なし）

シネマ＋寝まる＝「シネマる」とは、映画・ＤＶＤ

k

シシネネママ 
ｃｃｃｉｉｉｎｎｎｅｅｅｍｍｍａａａるるる べべしし！！ 

（６）



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

きき
ここ
ええ
はは
心心
のの
活活
力力
源源 

おお
早早
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。
読読
者者
のの
皆皆
ささ
んん
はは
いい
かか
がが
おお
過過

ごご
しし
でで
しし
ょょ
うう
かか
、、
おお
変変
りり
御御
座座
いい
まま
せせ
んん
かか
。。 

今今
日日
はは
、、
私私
がが
メメ
ーー
カカ
ーー
にに
採採
用用
ささ
れれ
たた
当当
時時
のの
おお
話話

かか
らら
。。
本本
社社
でで
のの
研研
修修
期期
間間
もも
無無
事事
にに
終終
ええ
「「
イイ
ザザ
」」
実実

際際
のの
おお
取取
引引
先先
ささ
まま
巡巡
りり((

相相
談談
会会
応応
援援
含含
むむ))

をを
専専
務務
とと

同同
行行
しし
たた
時時
のの
おお
話話
でで
すす
。。 

既既
にに
ごご
購購
入入
ささ
れれ
使使
っっ
てて
いい
たた
だだ
いい
てて
いい
るる
おお
客客
様様
へへ

のの
アア
フフ
タタ
ーー((

掃掃
除除
・・
点点
検検
・・
必必
要要
にに
応応
じじ
てて
のの
再再
調調
整整))

時時
のの
出出
来来
事事
。。 

担担
当当
しし
たた
おお
客客
様様
かか
らら
突突
然然
「「
聞聞
ここ
ええ
なな
いい
のの
でで
」」
調調

整整
をを
しし
てて
ほほ
しし
いい
とと
。。
ええ
っっ
！！
？？ 

なな
んん
のの
事事
！！
？？ 

聞聞
ここ

ええ
てて
るる
んん
じじ
ゃゃ
なな
いい
のの((

私私))

。。
一一
瞬瞬
、、
金金
縛縛
りり
にに
ああ
っっ
てて

しし
まま
いい
まま
しし
たた
。。 

詳詳
しし
くく
話話
をを
伺伺
いい
まま
しし
たた
所所
、、
「「
聞聞
ここ
ええ
なな
いい((

聞聞
きき
取取

れれ
なな
いい))

」」
ここ
とと
がが
ああ
るる
かか
らら
とと
のの
事事
。。 

購購
入入
しし
てて
付付
けけ
ささ
ええ
すす
れれ
ばば
、、
昔昔
のの
様様
にに
、、
直直
ぐぐ
にに
よよ

くく
なな
んん
でで
もも
聞聞
ここ
ええ
るる((

聞聞
きき
取取
れれ
るる))

とと
思思
わわ
れれ
てて
いい

たた
。。
実実
はは
ここ
のの
私私
もも
ここ
のの
事事
件件
がが
ああ
るる
まま
でで
はは
そそ
のの
一一
人人

でで
しし
たた
。。
おお
恥恥
ずず
かか
しし
いい
限限
りり
でで
すす
。。 

「「
安安
いい
」」
はは
強強
力力
なな
魔魔
力力
だだ
がが 

通通
販販
品品
のの
最最
大大
のの
魅魅
力力
はは
「「
価価
格格
」」
にに
ああ
るる
のの
でで
はは
なな

いい
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。 

買買
物物
でで
すす
かか
らら
価価
格格
のの
面面
・・
予予
算算
的的
なな
都都
合合
かか
らら
もも
外外

せせ
なな
いい((

気気
にに
すす
るる))

ポポ
イイ
ンン
トト
でで
すす
よよ
ねね
。。 

後後
はは
「「
そそ
のの
商商
品品
」」
のの
聞聞
ここ
ええ
具具
合合((

聞聞
ここ
ええ
方方
・・
使使
いい

勝勝
手手))

でで
はは
なな
いい
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。 

補補
聴聴
器器
はは
医医
療療
器器
具具
だだ
かか
らら 

ここ
ちち
らら
のの
エエ
リリ
アア
のの
先先
生生
方方
はは
「「
補補
聴聴
器器
相相
談談
医医
」」
とと

いい
うう
資資
格格
をを
持持
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

身身
体体
のの
面面
・・
補補
聴聴
器器
活活
用用
のの
面面
かか
らら
総総
合合
的的
なな
「「
アア
ドド

ババ
イイ
スス
・・
助助
言言
」」「「
診診
療療
情情
報報
提提
供供
書書
」」
のの
発発
行行
をを
しし
てて
下下

ささ
っっ
てて
いい
まま
すす
。。
例例
ええ
ばば
ここ
のの
書書
類類
をを
元元
にに
補補
聴聴
器器
をを
購購

入入
ささ
れれ
たた
場場
合合
、、
医医
療療
費費
控控
除除
をを
受受
けけ
るる
事事
がが
でで
きき
るる
なな

どど
、、
手手
順順
をを
踏踏
んん
だだ
方方
々々
のの
メメ
リリ
ッッ
トト
がが
増増
ええ
まま
すす
。。 

※※
詳詳
細細
にに
つつ
いい
てて
。。
ごご
予予
約約
のの
上上
ごご
相相
談談
下下
ささ
れれ
ばば
資資

料料
なな
どど
もも
ごご
用用
意意
しし
説説
明明
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

個個
人人
的的
にに
気気
にに
なな
っっ
てて
いい
たた
のの
でで 

そそ
ここ
でで
「「
とと
ああ
るる
商商
品品
」」
をを
実実
際際
にに
購購
入入
しし
てて
みみ
まま
しし

たた
ーー
。。
結結
論論
、、
確確
かか
にに
音音
はは
大大
きき
くく
入入
っっ
てて
きき
まま
すす
。。
後後

はは
、、
購購
入入
者者
ささ
まま
がが
「「
どど
ここ
まま
でで
」」「「
どど
のの
レレ
ベベ
ルル
」」
まま
でで

をを
求求
めめ
るる
かか
。。
評評
価価
はは
個個
人人
差差
がが
ああ
るる
のの
でで
ここ
ここ
でで
はは
控控

ええ
まま
すす
。。
具具
体体
的的
にに
はは
、、
音音
のの
質質
感感
やや
音音
質質
でで
ああ
っっ
たた
りり

使使
いい
勝勝
手手
やや
大大
きき
ささ
ササ
イイ
ズズ
感感
。。 

「「
見見
たた
目目
」」
的的
にに
はは
「「
玩玩
具具
」」
的的
なな
チチ
ーー
ププ
なな
質質
感感
なな

のの
はは
否否
めめ
まま
せせ
んん
でで
しし
たた
。。（（
写写
真真::

右右
）） 

実実
際際
、、
店店
舗舗
にに
はは
実実
物物
がが
ああ
りり
まま
すす
のの
でで
見見
るる
事事
がが
出出

来来
まま
すす
。。 

国国
民民
生生
活活
セセ
ンン
タタ
ーー
にに
おお
いい
てて
はは 

聞聞
ここ
ええ
がが
悪悪
いい
とと
感感
じじ
たた
らら
・・
・・
・・「「
補補
聴聴
器器
トト
ララ
ブブ
ルル

をを
防防
ぎぎ
まま
しし
ょょ
うう
」」
とと
表表
記記
ささ
れれ
たた
パパ
ンン
フフ
レレ
ッッ
トト
ＰＰ
ＤＤ

ＦＦ
がが
同同
セセ
ンン
タタ
ーー
のの
ホホ
ーー
ムム
ペペ
ーー
ジジ
上上
でで
見見
るる
事事
がが
でで
きき

まま
すす
。。
そそ
ここ
にに
はは
、、
まま
ずず
耳耳
鼻鼻
咽咽
喉喉
科科
をを
受受
診診
しし
まま
しし
ょょ

うう
とと
もも
書書
かか
れれ
てて
いい
まま
すす
。。 

※※
買買
うう
側側
のの
責責
任任
もも
忘忘
れれ
てて
はは
いい
けけ
まま
せせ
んん
。。 

※※
メメ
ーー
カカ
ーー
各各
社社
発発
行行
のの
商商
品品
カカ
タタ
ロロ
ググ
、、
他他
関関
連連
のの

書書
籍籍
をを
参参
考考
にに
ささ
せせ
てて
頂頂
きき
まま
しし
たた
。。 

今今
月月
もも
有有
難難
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。 

 

 
（７）

第第 3355 話話  ネネッットトやや新新聞聞広広告告のの品品、、実実際際のの評評価価ととはは 

連連載載 

認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん。「まず不安の
解決、そして次に、喜んでもらいたい」という気持ちを大切に
している田中さんの本音コラムです。（編集室）

補補聴聴器器でで取取りり戻戻すす ！！   笑笑顔顔ああふふれれるる日日常常生生活活

新新
年年
号号
をを
おお
届届
けけ
でで
きき
まま
しし
たた
。。 

今今
号号
はは
、、
緑緑
がが
丘丘
地地
域域
とと
青青
山山
地地
域域
にに
無無
償償
配配
布布

しし
てて
いい
まま
すす
。。
高高
松松
・・
上上
田田
・・
桜桜
台台
のの
読読
者者
のの
皆皆
ささ

んん
にに
はは
申申
しし
訳訳
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。 

ここ
のの
新新
聞聞
はは
、、
皆皆
様様
かか
らら
のの
広広
告告
・・
寄寄
付付
でで
継継
続続

発発
行行
でで
きき
てて
おお
りり
まま
すす
。。 

広広
告告
・・
寄寄
付付
がが
増増
ええ
まま
しし
たた
時時
はは
、、
配配
布布
地地
域域
をを

ささ
らら
にに
拡拡
大大
しし
たた
いい
とと
考考
ええ
てて
おお
りり
まま
すす
。。 

そそ
れれ
まま
でで
はは
、、
「「
身身
のの
丈丈
」」
にに
合合
っっ
たた
運運
営営
をを
続続

けけ
まま
すす
。。 

今今
年年
もも
、、
ここ
のの
新新
聞聞
をを
可可
愛愛
がが
っっ
てて
くく
だだ
ささ
いい
。。 

広広
告告
をを
おお
待待
ちち
しし
まま
すす
。。

＜＜WWiinnddoowwss88..11 をを使使いい続続けけるるリリススクク＞＞ 

ササポポーートト終終了了以以降降もも使使いい続続けけるるここととはは可可能能でですすがが、、ママルルウウェェアアやや

ハハッッキキンンググとといいうう被被害害にに遭遭っっててししままうう確確率率がが急急増増ししまますす。。 

ウウイイルルスス対対策策ソソフフトトをを入入れれてていいててもも、、ウウイイルルスス対対策策ソソフフトトににはは

WWiinnddoowwss 上上のの欠欠陥陥をを修修正正すするる機機能能はは無無いいののでで危危険険とと言言ええまますす。。 

対対処処１１ WWiinnddoowwss88..11 をを WWiinnddoowwss1100 へへアアッッププググレレーードドすするる 

WWiinnddoowwss88..11 かからら 1100 へへアアッッププググレレーードドすするる事事がが可可能能でですす。。 

そそのの際際ははおお使使いいののフファァイイルルななどどははそそののまままま残残りりまますす。。 

対対処処２２ 新新ししいいパパソソココンンをを購購入入すするる 

そそれれななりりのの費費用用はは掛掛かかりりまますすがが、、WWiinnddoowwss88..11 がが出出回回っってていいたた当当時時

ののパパソソココンン性性能能とと今今ののパパソソココンンででははかかななりり差差ががああるる為為、、動動作作のの快快適適ささ

本本体体寿寿命命ななどど様様々々なな面面でで利利点点ががあありりまますす。。どどんんななパパソソココンンをを買買っったたらら

良良いいかか迷迷っってていいるる方方はは一一度度ごご相相談談くくだだささいい。。 

江江見見

え み

 真真 一一

まさかず

先先生生 

WWiinnddoowwss88..11 のの画画面面 

WWWWiiiinnnnddddoooowwwwssss  8888....1111    ササササポポポポーーーートトトト終終終終了了了了  

ここ
んん
にに
ちち
はは
！！ 

パパ
ソソ
ココ
ンン
をを
おお
使使
いい
のの
方方
、、
今今
、、
自自
分分

がが
使使
っっ
てて
いい
るるWW

ii
nn
dd
ooww
ss

のの
ババ
ーー
ジジ
ョョ
ンン

種種
類類
はは
分分
かか
りり
まま
すす
かか
？？ 

最最
新新
ババ
ーー
ジジ
ョョ
ンン
ははWW

ii
nn
dd
oo
wwss
1111

でで
すす

がが
、、
古古
いい
ババ
ーー
ジジ
ョョ
ンンWW

ii
nn
dd
ooww
ss
88..
11

にに
つつ

いい
てて
はは
、、
ササ
ポポ
ーー
トト
がが
、、
２２
００
２２
３３
年年
11

月月
1100
日日
にに
終終
了了
しし
まま
すす
。。 

WW
ii
nn
ddoo
ww
ss
1100

にに
アア
ッッ
ププ
ググ
レレ
ーー
ドド
しし
たた

方方
はは
、、
引引
きき
続続
ききWW

ii
nn
dd
ooww
ss

ササ
ポポ
ーー
トト
のの

対対
象象
とと
なな
りり
まま
すす
。。
ごご
安安
心心
くく
だだ
ささ
いい
。。 

パパソソココン 人に聞けない 話題題 ンンン 人人人人人人人人にににににににに聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞けけけけけけけけななななななななないいいいいいいい 話話話話連載

田田中中
た な か

 敦敦
あつし

 ささんん

田田中中ささんんはは浄浄法法寺寺出出

身身。。現現在在、、高高松松にに奥奥様様とと

娘娘様様、、保保護護猫猫７７匹匹ととおお住住

ままいいでですす。。趣趣味味はは読読書書とと
カカメメララだだそそううでですす。。 

両両耳耳にに２２台台、、実実際際にに購購入入ししてて

みみままししたた－－。。音音をを拾拾いい大大ききくく

増増幅幅すするるののがが仕仕事事のの商商品品でですす

がが「「大大ききくくしし過過ぎぎるる」」とと耳耳をを

傷傷めめるる危危険険がが増増ししまますす。。 

ははたたししててここれれららのの商商品品ででははどど

ううななのの!!??((出出力力制制限限とといいうう機機

能能はは付付くく!!??)) 注注意意!! 

難難聴聴者者ににととっっててママススクク越越しし

のの会会話話をを聞聞きき取取るるののはは辛辛いい

ももののでで、、避避けけたたくくななるるととのの

話話をを伺伺いいまますす。。（（相相談談者者談談）） 

編編集集後後記記

い
か
が
で
し
た
か
？

な
お
、
こ
の
タ
ロ
ッ
ト
占
い
の
解
説
は
、
あ
く
ま
で
も
、
個
人
の

感
想
・
見
解
で
す
。
ご
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
文
責
：
タ
ロ
ッ
ト
占
い

p
u
r
p
l
e

y
o
u
 
 

） 

（（第第 11 回回）） 

丘丘のの上上のの  

タタタタロロロロッッッットトトト占占占占いいいい  
解解解解説説説説編編  

本本紙紙第第 11 面面をを、、先先ににごご覧覧くくだだささいい。。 

今今
回回
のの
ココ
ララ
ムム
はは
、、
昨昨
年年
８８
月月
号号
のの
再再
掲掲
でで
すす
。。 

高高
校校
入入
試試
当当
日日
まま
でで
１１
かか
月月
とと
少少
しし
とと
いい
うう
大大
詰詰
めめ
のの
時時
期期

でで
すす
がが
、、
そそ
のの
対対
策策
のの
きき
っっ
かか
けけ
にに
しし
てて
いい
たた
だだ
けけ
れれ
ばば
とと
思思
いい

まま
すす
。。 

 

今今
回回
はは
能能
開開
のの
講講
師師
陣陣
がが
分分
析析
しし
まま
しし
たた
昨昨
今今
のの
入入
試試
問問
題題

のの
傾傾
向向
とと
、、
そそ
れれ
をを
踏踏
まま
ええ
たた
今今
後後
のの
公公
立立
高高
校校
入入
試試
のの
対対
策策
をを

ごご
紹紹
介介
しし
まま
すす
。。
（（
スス
ペペ
ーー
スス
のの
都都
合合
でで
ざざ
っっ
くく
りり
とと
しし
たた
内内
容容

なな
るる
ここ
とと
をを
ごご
了了
承承
くく
だだ
ささ
いい
。。）） 

【【
国国
語語
】】
極極
端端
にに
難難
度度
のの
高高
いい
問問
題題
はは
見見
らら
れれ
まま
せせ
んん
がが
、、
記記

述述
問問
題題
がが
増増
加加
しし
、、
ここ
ここ
でで
のの
得得
点点
がが
合合
否否
のの
分分
岐岐
とと
なな
りり
まま

すす
。。
漢漢
字字
なな
どど
のの
語語
彙彙
やや
、、
古古
文文
・・
詩詩
歌歌
にに
つつ
いい
てて
もも
知知
識識
をを
入入

れれ
るる
だだ
けけ
でで
なな
くく
、、
「「
使使
ええ
るる
」」
とと
ここ
ろろ
まま
でで
理理
解解
をを
深深
めめ
まま
しし

ょょ
うう
。。
教教
科科
書書
後後
半半
のの
「「
付付
録録
」」
やや
「「
資資
料料
」」
のの
ペペ
ーー
ジジ
のの
活活
用用

がが
効効
果果
的的
でで
すす
。。
教教
科科
書書
はは
最最
良良
のの
教教
材材
でで
すす
。。 

【【
数数
学学
】】
前前
半半
はは
例例
年年
通通
りり
のの
典典
型型
的的
なな
問問
題題
がが
多多
くく
見見
らら
れれ

まま
すす
。。
ここ
ここ
をを
素素
早早
くく
、、
正正
確確
にに
解解
くく
たた
めめ
のの
基基
礎礎
力力
をを
大大
切切
にに

しし
まま
しし
ょょ
うう
。。
後後
半半
かか
らら
はは
日日
常常
生生
活活
のの
現現
象象
とと
絡絡
めめ
たた
出出
題題
がが

多多
くく
、、
問問
題題
文文
がが
長長
くく
なな
りり
がが
ちち
でで
すす
。。
とと
はは
言言
ええ
、、
問問
わわ
れれ
てて

いい
るる
のの
はは
関関
数数
・・
図図
形形
・・
確確
率率
のの
基基
礎礎
のの
理理
解解
でで
すす
。。
まま
ずず
はは
教教

科科
書書
でで
基基
本本
的的
なな
解解
法法
をを
押押
ささ
ええ
まま
しし
ょょ
うう
。。 

【【
社社
会会
】】
『『
地地
理理
』』
はは
基基
本本
的的
なな
知知
識識
はは
もも
ちち
ろろ
んん
のの
ここ
とと
、、

ほほ
とと
んん
どど
がが
資資
料料
やや
統統
計計
をを
用用
いい
たた
問問
題題
でで
すす
。。 

用用
語語
のの
暗暗
記記
だだ
けけ
でで
はは
対対
応応
でで
きき
なな
いい
のの
でで
、、
教教
科科
書書
のの
図図
表表

やや
資資
料料
をを
しし
っっ
かか
りり
確確
認認
しし
てて
おお
きき
まま
しし
ょょ
うう
。。 

『『
歴歴
史史
』』
はは
基基
本本
的的
なな
問問
題題
もも
ああ
りり
まま
すす
がが
、、
各各
時時
代代
のの
「「
政政

治治
・・
経経
済済
・・
外外
交交
・・
文文
化化
」」
をを
しし
っっ
かか
りり
まま
とと
めめ
てて
おお
くく
ここ
とと
がが

重重
要要
でで
すす
。。 

『『
公公
民民
』』
のの
出出
題題
はは
全全
体体
のの
２２
割割
程程
度度
でで
、、
基基
本本
的的
なな
用用
語語
やや

基基
礎礎
知知
識識
をを
問問
うう
もも
のの
がが
ほほ
とと
んん
どど
でで
すす
がが
、、
用用
語語
のの
暗暗
記記
でで
終終

わわ
らら
せせ
ずず
、、
用用
語語
をを
説説
明明
でで
きき
るる
よよ
うう
にに
取取
りり
組組
みみ
まま
しし
ょょ
うう
。。 

【【
英英
語語
】】
単単
純純
にに
知知
識識
をを
問問
うう
問問
題題
がが
減減
りり
、、
回回
答答
のの
自自
由由
度度

がが
増増
しし
たた
分分
、、
難難
度度
がが
上上
がが
っっ
てて
きき
てて
いい
まま
すす
。。 

しし
かか
しし
、、
例例
年年
通通
りり
中中
１１
・・
中中
２２
のの
範範
囲囲
のの
文文
法法
・・
単単
語語
をを
問問

うう
問問
題題
がが
７７
割割
をを
占占
めめ
るる
のの
でで
、、
早早
いい
段段
階階
でで
基基
礎礎
力力
のの
定定
着着
をを

図図
りり
、、
そそ
のの
後後
にに
入入
試試
問問
題題
をを
用用
いい
たた
実実
践践
的的
なな
対対
策策
にに
時時
間間
をを

かか
けけ
てて
いい
きき
まま
しし
ょょ
うう
。。 

【【
理理
科科
】】
全全
分分
野野
かか
らら
ババ
ララ
ンン
スス
よよ
くく
出出
題題
ささ
れれ
てて
いい
まま
すす
。。 

まま
ずず
はは
教教
科科
書書
でで
用用
語語
やや
現現
象象
をを
確確
認認
しし
、、
授授
業業
でで
のの
実実
験験
をを

振振
りり
返返
っっ
てて
おお
きき
まま
しし
ょょ
うう
。。 

公公
式式
はは
単単
にに
覚覚
ええ
るる
のの
でで
はは
なな
くく
、、
使使
いい
ここ
なな
せせ
るる
まま
でで
練練
習習

をを
。。
そそ
のの
上上
でで
、、
岩岩
手手
県県
のの
入入
試試
問問
題題
だだ
けけ
でで
なな
くく
、、
他他
県県
のの
入入

試試
問問
題題
にに
もも
触触
れれ
、、
応応
用用
問問
題題
にに
もも
対対
応応
でで
きき
るる
よよ
うう
実実
践践
的的
にに

取取
りり
組組
みみ
まま
しし
ょょ
うう
。。 

 

高高
校校
入入
試試
にに
対対
しし
てて
焦焦
りり
やや
不不
安安
がが
出出
てて
くく
るる
時時
期期
かか
とと
思思

いい
まま
すす
がが
、、
時時
間間
はは
充充
分分
にに
ああ
りり
まま
すす
。。 

焦焦
らら
ずず
、、
一一
つつ
一一
つつ
着着
実実
にに
取取
りり
組組
んん
でで
いい
きき
まま
しし
ょょ
うう
！！ 

頑頑
張張
ろろ
うう
、、
受受
験験
生生
！！ 

（（ 

能能
開開
セセ
ンン
タタ
ーー
緑緑
がが
丘丘
校校 

水水
野野
健健
太太
先先
生生 

）） 

 

今今
どど
きき
のの

「「「「
学学学学
びびびび
」」」」

教教
育育
エエ
ッッ
セセ
ーー 

第第
2200
回回 

時時
間間
はは
充充
分分
にに
ああ
るる 



 

「「魅魅」」？？  馬馬?? 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （８）

第第 8855回回 

ここんんななににユユニニーーククなな方方がが。。 

丘丘丘丘のののの上上上上のののの人人人人  
夢夢のの中中でで出出来来たた曲曲もも、、ああるるんんでですすよよ。。 

地元ミュージシャンとして有名なジャズピアニストさんに、
突撃インタビューできました。「ひねもす ほっと茶屋」さん
にご紹介いただきました。（編集室）

ププロロフフィィーールル   
盛盛岡岡市市出出身身。。桐桐朋朋学学園園短短大大卒卒業業後後、、アアンン・・ススククーールル・・オオブブ・・
ココンンテテンンポポララリリーー・・ミミュューージジッッククににててジジャャズズピピアアノノをを弘弘勢勢憲憲
二二氏氏にに師師事事。。県県立立盛盛岡岡短短期期大大学学ででピピアアノノ講講師師をを担担当当。。 
岩岩手手県県芸芸術術祭祭ピピアアノノ部部門門ににてて奨奨励励賞賞２２回回受受賞賞歴歴ががああるる。。

11999966 年年・・11999988 年年横横浜浜ジジャャズズププロロムムナナーードドココンンペペテティィシショョンンにに
おおいいてて優優秀秀賞賞をを連連続続受受賞賞。。11999977 吉吉祥祥寺寺音音楽楽祭祭ジジャャズズココンンテテスス
トトでで優優秀秀賞賞。。 
キキャャララホホーールル主主催催「「ジジャャズズ鑑鑑賞賞講講座座」」講講師師。。盛盛岡岡市市文文化化振振
興興事事業業団団評評議議員員。。

旦旦那那ささんん・・下下田田耕耕平平 

（（ベベーーシシスストト））ささんんととのの
ツツーーシショョッットト 

フファァーースストトアアルルババムム 

「「ＭＭｙｙ ＤＤｅｅａａｒｒ」」 

「「
ＮＮ
ＥＥ
ＸＸ
ＴＴ
」」
のの
中中
のの
「「bb

oo
kk
yy
oo

」」
とと
いい
うう

曲曲
はは
、、「「
望望
郷郷
」」、、
故故
郷郷
をを
懐懐
かか
しし
むむ
気気
持持
ちち
でで

すす
がが
、、
勇勇
まま
しし
いい
曲曲
でで
三三
拍拍
子子
のの
アア
ッッ
ププ
テテ
ンン

ポポ
のの
曲曲
でで
すす
。。 

ここ
のの
曲曲
、、
色色
んん
なな
ミミ
ュュ
ーー
ジジ
シシ
ャャ
ンン
かか
らら
褒褒

めめ
らら
れれ
まま
すす
。。 

セセカカンンドドアアルルババムム「「ＮＮＥＥＸＸＴＴ」」 

鈴鈴木木牧牧子子 ppiiaannoo 

奥奥野野義義典典 aa..ssaaxx 

米米木木泰泰志志 bbaassss 

小小松松伸伸之之 ddrruummss 

フフ
ァァ
ーー
スス
トト
・・
アア
ルル
ババ
ムム
秘秘
話話 

「「
ママ
イイ
デデ
ィィ
アア
」」
とと
はは
、、
今今
はは
亡亡
きき
母母
親親
のの

ここ
とと
でで
すす
。。
母母
親親
とと
親親
子子
喧喧
嘩嘩
をを
しし
たた
、、
そそ
うう

いい
うう
とと
きき
のの
葛葛
藤藤
をを
ワワ
ルル
ツツ
のの
曲曲
にに
乗乗
せせ
てて

明明
るる
いい
感感
じじ
のの
曲曲
にに
しし
まま
しし
たた
。。 

母母
親親
にに
聴聴
いい
てて
もも
らら
っっ
たた
らら
、、
期期
待待
しし
たた
反反

応応
はは
無無
かか
っっ
たた
。。 

「「
ああ
っっ
そそ
うう
」」
っっ
てて
感感
じじ
だだ
っっ
たた
（（
笑笑
））。。 

hhhhttttttttppppssss::::////////wwwwwwwwwwww....bbbboooooooobbbbyyyy----rrrreeeeccccoooorrrrddddssss....nnnneeeetttt

////  

仲仲間間ととラライイブブでで。。 仙仙台台「「ＭＭｏｏｎｎｄｄ ＢＢｏｏｎｎｇｇｏｏ」」ににてて。。 

クク
ララ
シシ
ッッ
クク
音音
楽楽
をを
ずず
っっ
とと
やや
っっ
てて

いい
まま
しし
たた
。。
洋洋
楽楽
、、
ポポ
ッッ
ププ
スス
、、
歌歌
謡謡
曲曲

なな
どど
のの
曲曲
をを
ピピ
アア
ノノ
でで
弾弾
くく
のの
もも
好好
きき

だだ
っっ
たた
んん
でで
すす
よよ
。。 

高高
校校
三三
年年
生生
のの
頃頃
はは
、、
ハハ
ーー
ドド
ロロ
ッッ
クク

もも
好好
きき
でで
しし
たた
。。 

アア
ルル
ババ
ムム
にに
つつ
いい
てて 

セセ
カカ
ンン
ドド
アア
ルル
ババ
ムム
「「
ＮＮ
ＥＥ
ＸＸ
ＴＴ
」」
のの
キキ
ッッ

カカ
ケケ
のの
話話
でで
すす
。。
ああ
るる
とと
きき
、、
ここ
っっ
ちち
をを
向向
いい

てて
くく
れれ
なな
くく
なな
っっ
たた
方方
がが
居居
まま
しし
たた
。。 

「「
ＮＮ
ＥＥ
ＸＸ
ＴＴ
」」
はは
、、
次次
のの
扉扉
をを
開開
けけ
るる
とと
いい

うう
意意
味味
。。 

色色
んん
なな
事事
がが
ああ
っっ
てて
もも
、、
やや
っっ
ぱぱ
りり
、、
前前
にに

進進
んん
でで
行行
ここ
うう
とと
いい
うう
気気
持持
ちち
でで
すす
ねね
。。 

「「
新新
宿宿
ピピ
ッッ
トト
イイ
ンン
」」
にに
出出
演演
しし
てて 

アア
ルル
ババ
ムム
をを
出出
しし
たた
記記
念念
とと
いい
うう
ここ
とと
でで
、、

有有
名名
なな
ララ
イイ
ブブ
ハハ
ウウ
スス
でで
ピピ
アア
ノノ
がが
弾弾
けけ
たた

のの
はは
嬉嬉
しし
かか
っっ
たた
でで
すす
ねね
。。 

「「
新新
宿宿
ピピ
ッッ
トト
イイ
ンン
」」
とと
いい
うう
ララ
イイ
ブブ
ハハ
ウウ

スス
でで
すす
。。
日日
本本
でで
一一
番番
のの
老老
舗舗
でで
、、
日日
本本
のの
有有

名名
なな
ミミ
ュュ
ーー
ジジ
シシ
ャャ
ンン
しし
かか
出出
演演
しし
てて
いい
なな

いい
ララ
イイ
ブブ
ハハ
ウウ
スス
でで
すす
。。 

嬉嬉
しし
かか
っっ
たた
、、
もも
うう
本本
当当
にに
。。 

周周
りり
かか
らら
評評
価価
ささ
れれ
るる
よよ
うう
にに
なな
りり 

メメ
デデ
ィィ
アア
にに
ジジ
ャャ
ズズ
ピピ
アア
ニニ
スス
トト
とと
しし
てて

紹紹
介介
ささ
れれ
るる
ここ
ろろ
にに
はは
、、
ジジ
ャャ
ズズ
にに
すす
っっ
かか
りり

傾傾
倒倒
しし
てて
いい
まま
しし
たた
。。
三三
十十
代代
のの
頃頃
でで
すす
。。 

そそ
れれ
でで
もも
、、
ジジ
ャャ
ズズ
ピピ
アア
ニニ
スス
トト
とと
いい
うう
肩肩

書書
はは
、、
まま
だだ
まま
だだ
相相
応応
しし
くく
なな
いい
とと
思思
っっ
てて
いい

まま
しし
たた
。。 

「「
過過
程程
のの
悩悩
みみ
」」
がが
感感
動動
にに
繋繋
がが
るる 

昔昔
はは
ユユ
ーー
チチ
ュュ
ーー
ブブ
もも
無無
かか
っっ
たた
。。
ララ
ジジ
オオ

とと
レレ
ココ
ーー
ドド
しし
かか
無無
かか
っっ
たた
。。 

今今
はは
、、
そそ
うう
いい
うう
悶悶
々々
とと
しし
たた
気気
持持
ちち
、、「「
ここ

れれ
何何
だだ
ろろ
うう
、、
どど
うう
やや
っっ
てて
いい
るる
んん
だだ
ろろ
うう
」」

とと
いい
うう
「「
過過
程程
」」
がが
無無
いい
よよ
うう
なな
。。 

そそ
のの
分分
、、
ララ
クク
でで
はは
ああ
りり
まま
すす
がが
、、
実実
はは
、、

悩悩
むむ
とと
ここ
ろろ
がが
大大
事事
でで
、、
そそ
ここ
でで
悶悶
々々
とと
すす
るる

「「
過過
程程
」」
がが
ああ
るる
とと
、、
大大
きき
なな
感感
動動
にに
繋繋
がが
るる

んん
でで
すす
よよ
。。 

とと
にに
かか
くく
ピピ
アア
ノノ
がが
好好
きき 

好好
きき
なな
ミミ
ュュ
ーー
ジジ
シシ
ャャ
ンン
はは
ママ
ッッ
ココ
イイ
・・
タタ

イイ
ナナ
ーー
。。
ジジ
ョョ
ンン
・・
ココ
ルル
トト
レレ
ーー
ンン
のの
有有
名名
ババ

ンン
ドド
にに
いい
たた
ピピ
アア
ニニ
スス
トト
でで
すす
。。 

好好
きき
なな
曲曲
はは
沢沢
山山
ああ
りり
まま
すす
がが
、、「「
フフ
ララ

イイ
・・
ウウ
ィィ
ズズ
・・
ザザ
・・
ウウ
イイ
ンン
ドド
」」、、「「
ブブ
ルル
ーー
スス
・・

オオ
ンン
・・
ザザ
・・
ココ
ーー
ナナ
ーー
」」
もも
イイ
イイ
でで
すす
ねね
。。 

作作
曲曲
もも
やや
りり
まま
すす 

ピピ
アア
ノノ
にに
向向
かか
っっ
てて
いい
るる
とと
きき
にに
、、
何何
かか
がが

降降
りり
てて
来来
てて
、、
作作
曲曲
すす
るる
時時
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

雨雨
のの
ニニ
ュュ
ーー
ヨヨ
ーー
クク
、、
午午
前前
２２
時時
にに
トト
レレ
ンン

チチ
ココ
ーー
トト
をを
着着
たた
刑刑
事事
がが
雨雨
にに
濡濡
れれ
なな
がが
らら

歩歩
いい
てて
いい
るる
とと
いい
うう
想想
像像
のの
世世
界界
がが
現現
れれ
まま

しし
たた
。。 

今今
制制
作作
中中
のの
ササ
ーー
ドド
アア
ルル
ババ
ムム
のの
中中
にに
はは
、、

夢夢
のの
中中
でで
出出
来来
たた
曲曲
もも
ああ
るる
んん
でで
すす
よよ
。。 

ＣＣ
ＤＤ
制制
作作
にに
ああ
たた
っっ
てて 

レレ
ココ
ーー
デデ
ィィ
ンン
ググ
すす
るる
なな
らら
、、
憧憧
れれ
のの
メメ
ンン

ババ
ーー
とと
一一
緒緒
にに
やや
りり
たた
いい
なな
ああ
とと
はは
思思
っっ
てて

いい
まま
しし
たた
。。 

二二
〇〇
一一
六六
年年
、、
つつ
いい
にに
、、
ＣＣ
ＤＤ
をを
出出
せせ
るる
時時

がが
来来
まま
しし
たた
。。
フフ
ァァ
ーー
スス
トト
・・
アア
ルル
ババ
ムム
「「
ママ

イイ
・・
デデ
ィィ
アア
」」。。 

ベベ
ーー
シシ
スス
トト
はは
、、
自自
分分
がが
二二
十十
歳歳
のの
ここ
ろろ
かか

らら
知知
っっ
てて
いい
るる
方方
でで
しし
たた
。。 

自自
分分
がが
ＣＣ
ＤＤ
をを
出出
すす
なな
んん
てて 

自自
分分
がが
ジジ
ャャ
ズズ
ＣＣ
ＤＤ
をを
出出
すす
なな
んん
てて
、、
想想
像像

もも
しし
てて
いい
まま
せせ
んん
でで
しし
たた
。。 

周周
りり
のの
人人
かか
らら
はは
「「
出出
せせ
、、
出出
せせ
」」
とと
言言
わわ

れれ
てて
いい
たた
んん
でで
すす
がが
、、
そそ
れれ
でで
もも
、、
やや
っっ
ぱぱ
りり

恐恐
れれ
多多
くく
てて
、、
なな
かか
なな
かか
踏踏
みみ
出出
せせ
なな
かか
っっ

たた
。。 

（（ 盛盛岡岡市市中中野野 ジジャャズズ ピピアアニニスストト ）） 鈴鈴木木
すずき

 牧牧子子
まきこ

 ささんん 


