
素素
敵敵
なな
店店
がが
、、
ここ
んん
なな
とと
ここ
ろろ
にに
。。 

丘丘
のの
上上
のの
シシ
ョョ
ッッ
ププ
第第 8888 回回 

治治
療療
後後
はは
、、
笑笑
顔顔
でで
帰帰
っっ
てて
もも
らら
いい
たた
いい
でで
すす
。。 

ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科 

ささ
んん 

材材
木木
町町
９９ 

発行：NPO 法人いわて地域活性化フォーラム「緑が丘しんぶん 丘」編集室  滝沢市巣子 208-31 メール iwate.forum2015@gmail.com FAX 019-641-9678

緑が丘、黒石野、東黒石野、東緑が丘、岩脇町、上田堤、青山町、材木町、本宮 1～4 丁目等への全戸配布型フリー（無料）ペーパー。約１万１千１百部発行。

小説「が丘ガール」に登場する雅彦君の雄姿

縄文土偶のお面を手にして。 （Ｃ）Ｉ．Ｒ
22002233 年年 33月月 2200 日日発発行行（（毎毎月月１１回回発発行行）） 第第８８８８号号 

緑緑緑緑がががが丘丘丘丘ししししんんんんぶぶぶぶんんんん  

♪♪ 

明明
日日
とと
いい
うう
字字
はは
明明
るる
いい
日日
とと
書書
くく
のの
ねね
～～ 

そそ
んん
なな
唄唄
がが
昔昔
にに 

ああ
っっ
たた
とと
かか 

（（
アア
ンン
真真
理理
子子
「「
悲悲
しし
みみ
はは
駆駆
けけ
足足
でで
やや
っっ
てて
くく
るる
」」 

）） 

そそ
れれ
にに
しし
てて
もも
今今
はは 

 

アア
ンン
ママ
リリ
なな
世世
界界
だだ
・・
・・
・・ 

そそ
れれ
はは 

とと
にに
かか
くく 

「「
ここ
のの
人人
にに
違違
いい
なな
いい
！！
」」
とと
思思
ええ
るる
人人
にに 

ここ
のの
世世
でで
偶偶
然然
にに
出出
会会
ええ
るる 

かか
もも
知知
れれ
なな
いい 

（（
ああ
るる
いい
はは 

出出
会会
ええ
なな
いい 

かか
もも
しし
れれ
なな
いい
）） 

そそ
れれ
がが
分分
かか
るる
のの
はは 

そそ
んん
なな
人人
がが
眼眼
前前
にに
現現
わわ
れれ
たた 

そそ
のの
とと
きき 

そそ
んん
なな
人人
がが
現現
れれ
たた
とと
しし
たた
らら 

 

本本
当当
にに
シシ
アア
ワワ
セセ 

一一
生生
かか
かか
っっ
てて
もも
現現
れれ
なな
いい 

そそ
れれ
がが
普普
通通
らら
しし
いい
かか
らら 

目目
のの
前前
にに
現現
れれ
てて
くく
れれ
たた
のの
でで
すす
ねね
！！ 

そそ
れれ
がが
嬉嬉
しし
くく
嬉嬉
しし
くく
てて 

♪♪ 

まま
たた
明明
日日
をを
待待
っっ
てて
いい
るる
～～ 

ＡＡ
ｈｈ
～～ 

（（
ザザ
・・
イイ
エエ
ロロ
ーー
モモ
ンン
キキ
ーー 

「「 

ＪＪ
ＡＡ
ＭＭ 

」」 

）） 
 

つつ
たた
なな
いい
けけ
れれ
どど 

心心
のの
ここ
もも
っっ
たた
テテ
ーー
ママ 

走走
らら
せせ
るる
ボボ
イイ
スス
レレ
ココ
ーー
ダダ
ーー 

ここ
れれ
かか
らら 

ああ
なな
たた
のの
隣隣
でで
暮暮
らら
せせ
れれ
ばば
・・
・・
・・ 

天天
空空
のの
丘丘
でで
思思
っっ
てて
いい
まま
すす 

広広告告ののおお申申込込みみ等等はは、、メメーールル又又はは FFAAXX ででおお願願いいししまますす！！ 

創創創創刊刊刊刊かかかからららら 8888 年年年年目目目目にににに入入入入りりりりままままししししたたたた  

中中谷谷
なかたに

 院院長長先先生生 

一一
歩歩
一一
歩歩
、、
着着
実実
にに 

いい
ろろ
いい
ろろ
なな
事事
がが
ああ
りり
まま
しし
たた
がが
、、
今今
はは

充充
実実
しし
てて
いい
まま
すす
。。
仕仕
事事
もも
ププ
ララ
イイ
ベベ
ーー
トト

もも
良良
好好
なな
状状
態態
だだ
とと
感感
じじ
てて
いい
まま
すす
。。 

慢慢
心心
せせ
ずず
にに
、、
ここ
れれ
かか
らら
もも
一一
歩歩
一一
歩歩
、、

着着
実実
にに
進進
んん
でで
いい
きき
たた
いい
でで
すす
。。 

ここ
のの
先先
、、
子子
供供
たた
ちち
がが
、、
自自
分分
のの
やや
りり
たた

いい
ここ
とと
をを
見見
つつ
けけ
てて
、、
そそ
れれ
にに
向向
かか
っっ
てて
成成

長長
しし
てて
くく
れれ
るる
とと
いい
いい
でで
すす
ねね
。。 

一一
緒緒
にに
働働
いい
てて
くく
れれ
るる
スス
タタ
ッッ
フフ
をを
募募

集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。
職職
種種
はは
問問
いい
まま
せせ
んん
。。
気気

にに
なな
るる
方方
はは
当当
院院
まま
でで
連連
絡絡
をを
下下
ささ
いい
。。 

丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
感感
謝謝
のの
言言
葉葉
がが
何何
よよ
りり
のの
励励
みみ
にに 

材材
木木
町町
にに
はは
、、
学学
生生
ささ
んん
やや
転転
勤勤
族族
のの
方方
がが
多多
くく

住住
んん
でで
いい
まま
すす
。。 

治治
療療
をを
終終
ええ
てて
定定
期期
健健
診診
をを
続続
けけ
てて
くく
れれ
たた
患患
者者

様様
がが
就就
職職
やや
転転
勤勤
にに
よよ
りり
、、
別別
れれ
をを
迎迎
ええ
まま
すす
。。 

少少
しし
寂寂
しし
くく
なな
りり
まま
すす
がが
、、
そそ
のの
分分
、、
新新
たた
なな
出出

会会
いい
がが
やや
っっ
てて
きき
まま
すす
。。
そそ
のの
キキ
ッッ
カカ
ケケ
がが
、、
当当
地地

をを
去去
るる
方方
のの
紹紹
介介
のの
場場
合合
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

「「
一一
期期
一一
会会
」」
とと
はは
言言
いい
まま
すす
がが
、、
来来
院院
すす
るる
患患

者者
様様
とと
のの
ココ
ミミ
ュュ
ニニ
ケケ
ーー
シシ
ョョ
ンン
はは
大大
切切
だだ
とと
感感
じじ

るる
瞬瞬
間間
でで
すす
。。 

父父親親がが転転勤勤族族だだっったたたためめ、、一一つつのの場場所所にに長長くく
いいるるここととががああままりりあありりまませせんんででししたた。。中中学学ままでで
はは、、同同じじ学学校校でで入入学学かからら卒卒業業ままでで通通学学ししたたこことと
ががあありりまませせんんででししたた。。東東京京四四カカ所所、、大大阪阪、、北北海海
道道二二カカ所所ななどどでで暮暮ららししててききままししたた。。 
叔叔父父がが開開いいてていいたた歯歯科科医医院院をを継継承承すするる形形でで、、
材材木木町町でで歯歯科科をを開開業業ししままししたた。。祖祖父父のの家家がが盛盛岡岡
ににああっったたたためめ、、子子供供のの頃頃はは、、長長期期休休みみにに盛盛岡岡にに
遊遊びびにに来来てていいままししたた。。そそののよよううなな事事もも盛盛岡岡でで生生
活活すするる原原点点だだっったたかかももししれれまませせんん。。 
開開業業すすれればば、、何何ととかかななるるとと考考ええてていいままししたた。。
叔叔父父がが開開業業ししてていいたたののでで、、患患者者ささんんももいいるるかからら
とと。。実実際際はは、、そそんんななにに甘甘くくははななくく、、ここののままままだだ
とと閉閉院院ししててししままううののででははなないいかかとと思思っったたこことともも
あありりままししたたがが、、今今ととななっっててはは良良いい経経験験をを積積めめてて
良良かかっったたとと思思っってていいまますす。。 

おお
口口
のの
健健
康康
はは
、、
「「
体体
のの
健健
康康
」」
のの
一一
部部
でで
すす 

歯歯
科科
医医
院院
はは
、、
でで
きき
るる
なな
らら
行行
きき
たた
くく
なな
いい
とと
ここ

ろろ
でで
すす
よよ
ねね
。。
ここ
のの
イイ
メメ
ーー
ジジ
をを
少少
しし
でで
もも
変変
ええ
るる

事事
がが
でで
きき
るる
よよ
うう
にに
しし
てて
いい
きき
たた
いい
でで
すす
。。 

おお
口口
のの
健健
康康
はは
全全
身身
のの
健健
康康
のの
入入
りり
口口
でで
すす
。。 

クク
リリ
ニニ
ッッ
クク
のの
ココ
ンン
セセ
ププ
トト
はは
「「
一一
生生
美美
味味
しし
くく

食食
事事
がが
でで
きき
るる
おお
口口
のの
環環
境境
をを
、、
歯歯
科科
医医
療療
をを
通通
じじ

てて
提提
供供
すす
るる
」」
とと
なな
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

むむ
しし
歯歯
やや
歯歯
周周
病病
はは
、、「「
痛痛
いい
」」
やや
「「
しし
みみ
るる
」」
とと

いい
っっ
たた
症症
状状
がが
出出
てて
かか
らら
でで
はは
、、
かか
なな
りり
進進
行行
しし
てて

いい
るる
事事
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

そそ
うう
なな
らら
なな
いい
たた
めめ
にに
もも
定定
期期
健健
診診
をを
しし
てて
、、
おお

口口
のの
健健
康康
をを
守守
っっ
てて
いい
きき
たた
いい
とと
考考
ええ
てて
いい
まま
すす
。。 

ママルルイイチチ 

北北上上川川 
夕夕
顔顔
瀬瀬
橋橋

盛盛岡岡駅駅方方面面 舘舘坂坂橋橋方方面面 

材材木木町町商商店店街街 

岩岩手手高高校校 
県県庁庁方方面面 

上上
田田
方方
面面

（（高高松松・・上上田田・・桜桜台台ににはは配配布布さされれてていいまませせんん）） 

約約 11 万万 11 千千１１百百世世帯帯 にに無無料料配配布布ししてていいまますす！！ 

特特別別にに青青山山・・材材木木町町・・本本宮宮 11～～44 丁丁目目ににもも配配布布ししてておおりりまますす。。 

              

診診療療科科目目：： 

脳脳神神経経内内科科、、内内科科 

リリハハビビリリテテーーシショョンン科科、、 

脳脳神神経経外外科科、、整整形形外外科科 

診診療療時時間間：： 

・・午午前前 99::0000～～1122::3300 

・・午午後後 22::0000～～ 66::0000 

休休 診診 日日：： 

・・木木曜曜日日午午後後 

・・土土曜曜日日午午後後 

・・日日曜曜日日//祝祝祭祭日日 
〒〒002200--00111144 盛盛岡岡市市高高松松３３丁丁目目９９－－８８ 

TTEELL..001199--660055--11111177 FFAAXX..001199--660055--11111188 

hhttttpp::////cclliinniicc--wwaattaannaabbee..ccoomm

松松園園方方面面 
 ↓↓ 

盛盛岡岡三三高高 
 

 ↑↑ 
上上田田方方面面 

メメガガネネのの 
松松田田ささんん 

 ↑↑ 
高高松松のの池池 

ＰＰ 

ガガソソリリンン 
ススタタンンドド 
ささんん 

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー 

ママ
ーー
トト
ささ
んん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医

高高精精度度１１..５５テテススララ最最新新ＭＭＲＲＩＩ機機器器、、リリハハビビリリ施施設設完完備備 

滝滝沢沢市市ににおお住住いいのの

小小坂坂富富男男ささんんのの 

写写真真集集 

「「季季節節ののめめぐぐりり 

～～小小岩岩井井農農場場～～」」

よよりり 

 

本本紙紙第第 88 面面にに、、小小

坂坂ささんんがが掲掲載載さされれ

てていいまますす。。 

丘丘のの上上のの

連載

神神神神写写真真（（ 22））

「「春春をを待待つつ」」((©©)) 

 

出出題題編編
（第 2回）

丘丘のの上の

タタタタロロッットト占占いい

今今、、ああななたたにに必必要要ななメメッッセセーージジ！！

44 枚枚の裏返しになっているカード（A、B、C、D）の中から、

直直感感で、気になるカードを一枚選んでください。第 8頁の「解

説説」」を読んでください。メッセージが受け取れますように。 

（文責：タロット占い purple you ）） 

出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編
（第第第第 2回）

上の

ロロロロロロロロロロロロロロッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトト占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占占いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今、、、、、、、、、、、、、、、、、、、ああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたにににににににににににににににに必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要なななななななななななななななななななななななななななななななななななななメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ！！！！！！！！！！！！！！！！！

の裏返しになっているカード（A、B、C、D）の中から、

で、気になるカードを一枚選んでください。第 8頁の「解

を読んでください。メッセージが受け取れますように

（文責：タロット占い purple you

カ
ー
リ
ン
グ
を
始
め
て
十
年
以
上
に

な
り
ま
す
。
子
供
た
ち
と
の
共
通
の
趣

味
に
な
っ
て
い
ま
す
。

カ
ー
リ
ン
グ
を
始
め
て
十
年
以
上
に

な
り
ま
す
。
子
供
た
ち
と
の
共
通
の
趣

味
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「「岩岩手手」」とといいうう字字はは 
「「若若手手」」にに似似てていいるる。。 
 
「「岩岩手手県県」」ででははななくく 
「「若若手手県県」」でですすねね。。 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

丘丘のの上上のの 迷迷迷迷探探偵偵
間間違違いい探探しし  

ククイイズズ

（２）

読者の娘さん（元保育士）が子育て中だ

とか。悲喜こもごもの「子育て奮闘記」を

綴ってくれます。（編集室）

ハガキに、住所、氏名、電話番号を明記の上、クイズの答え 5カ所「①・・・②・・・③・・・

④・・・⑤・・・」と記載。葉書のみでの応募。締め切りは、令和 5年 4月 5日。当選品の発送

をもって発表にかえます。個人情報は用途以外に使用いたしません。応募先 〒020-0611 滝沢市

巣子 208番地 31  ＮＰＯ法人 いわて地域活性化フォーラム 「緑が丘しんぶん 丘」編集室 宛

66 カカ所所

抽抽選選でで、、１１名名様様にに！！ 

ププレレゼゼンントト品品 

ＱＱＵＵＯＯカカーードド 
（（千千円円分分））  

（（第第 66 回回）） 

（
映
画
公
開
は
６
月
で
す
）

新
た
な
「
イ
ン
デ
ィ
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
」
が
、

公
開
と
な
り
ま
す
。
観
客
を
ど
ん
な
冒
険
に

連
れ
て
い
っ
て
く
れ
る
の
か
。

シ
リ
ー
ズ
フ
ァ
ン
な
ら
ず
と
も
見
逃
せ
な

い
作
品
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

シネマ＋寝まる＝「シネマる」とは、映画・ＤＶＤ

をくつろいで観ることです。編集室の造語です。

（
あ
ら
す
じ
）

40
年
以
上
に
わ
た
っ
て
冒
険
を
繰

り
広
げ
て
き
た
イ
ン
デ
ィ
の
集
大
成

と
言
え
る
作
品
の
よ
う
で
す
。

舞
台
は
、
ア
メ
リ
カ
と
ロ
シ
ア
が
激

し
い
宇
宙
開
発
競
争
を
繰
り
広
げ
て

い
た
１
９
６
９
年
。

元
ナ
チ
ス
で
あ
り
な
が
ら
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ａ
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
働
い
て
い

る
相
手
役
の
ヴ
ォ
ラ
ー
が
イ
ン
デ
ィ

に
ど
の
よ
う
に
対
峙
し
て
い
く
こ
と

に
な
る
の
か
？

詳
し
い
ス
ト
ー
リ
ー
は
不
明
で
す

が
、「
失
わ
れ
た
ア
ー
ク
《
聖
櫃
》」
か

ら
８
年
後
の
１
９
４
４
年
か
ら
幕
開

け
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

 

https://www.disney.co.jp/movie/indianajones-dial.html

「インディ・ジョーンズ」の

新作映画、2023年 6月 30日、

日米同時公開！

イインンデディィ・・ジジョョーーンンズズとと運運命命ののダダイイヤヤルル

ステキな映画をご紹介します！

シネマ
ｃｃｃｉｉｉｎｎｎｅｅｅｍｍｍａａａるるる べし！

「インディ・ジョーンズ」は、
考古学者にして冒険家である主人
公が秘宝を求めて世界中を飛び回
りながら、様々な危険や謎に立ち
向かう映画です。1 作目から主人公
を演じたハリソン・フォード、本
作が“最後の作品”に。

（
映
画
公
開
の
情
報
）

若
か
り
し
頃
の
イ
ン
デ
ィ
が
謎
の
組
織

に
と
ら
え
ら
れ
て
い
る
場
面
や
、
過
去
の

作
品
「
失
わ
れ
た
ア
ー
ク
（
聖
櫃
）」（2

0
8
1

年
）
や
、
「
最
後
の
聖
戦
（2

0
8
9

年
）
に

も
登
場
し
た
発
掘
屋
サ
ラ
ー
（
ジ
ョ
ン
・

リ
ス
＝
デ
イ
ヴ
ィ
ス
）
も
登
場
す
る
ら
し

い
で
す
。

「
失
わ
れ
た
ア
ー
ク
《
聖
櫃
》」
か
ら
８

年
後
か
ら
幕
開
け
し
、
１
９
６
９
年
を
舞

台
に
物
語
が
展
開
す
る
よ
う
で
す
。

（
い
く
つ
か
の
映
画
レ
ビ
ュ
ー
サ
イ
ト

を
参
考
に
し
ま
し
た
。
編
集
室

）
緑が丘の片隅で

（映画とは関係ありません）

丘の上百景

第10回

（
映
画
公
開
は
６
月
で
す
）

新
た
な
「
イ
ン
デ
ィ
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
」
が
、

公
開
と
な
り
ま
す
。
観
客
を
ど
ん
な
冒
険
に

連
れ
て
い
っ
て
く
れ
る
の
か
。

シ
リ
ー
ズ
フ
ァ
ン
な
ら
ず
と
も
見
逃
せ
な

い
作
品
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

シネマ＋寝まる＝「シネマる」とは、映画・ＤＶＤ

をくつろいで観ることです。編集室の造語です。

（
あ
ら
す
じ
）

40
年
以
上
に
わ
た
っ
て
冒
険
を
繰

り
広
げ
て
き
た
イ
ン
デ
ィ
の
集
大
成

と
言
え
る
作
品
の
よ
う
で
す
。

舞
台
は
、
ア
メ
リ
カ
と
ロ
シ
ア
が
激

し
い
宇
宙
開
発
競
争
を
繰
り
広
げ
て

い
た
１
９
６
９
年
。

元
ナ
チ
ス
で
あ
り
な
が
ら
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ａ
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
働
い
て
い

る
相
手
役
の
ヴ
ォ
ラ
ー
が
イ
ン
デ
ィ

に
ど
の
よ
う
に
対
峙
し
て
い
く
こ
と

に
な
る
の
か
？

詳
し
い
ス
ト
ー
リ
ー
は
不
明
で
す

が
、「
失
わ
れ
た
ア
ー
ク
《
聖
櫃
》」
か

ら
８
年
後
の
１
９
４
４
年
か
ら
幕
開

け
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

https://www.disney.co.jp/movie/indianajones-dial.html

「インディ・ジョーンズ」の

新作映画、2023年 6月 30日、

日米同時公開！
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ステキな映画をご紹介します！シネマ＋寝まる＝「シネマる」とは、映画・ＤＶＤ
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「インディ・ジョーンズ」は、
考古学者にして冒険家である主人
公が秘宝を求めて世界中を飛び回
りながら、様々な危険や謎に立ち
向かう映画です。1 作目から主人公
を演じたハリソン・フォード、本
作が“最後の作品”に。

（
映
画
公
開
の
情
報
）

若
か
り
し
頃
の
イ
ン
デ
ィ
が
謎
の
組
織

に
と
ら
え
ら
れ
て
い
る
場
面
や
、
過
去
の

作
品
「
失
わ
れ
た
ア
ー
ク
（
聖
櫃
）」（2

0
8
1

年
）
や
、
「
最
後
の
聖
戦
（2

0
8
9

年
）
に

も
登
場
し
た
発
掘
屋
サ
ラ
ー
（
ジ
ョ
ン
・

リ
ス
＝
デ
イ
ヴ
ィ
ス
）
も
登
場
す
る
ら
し

い
で
す
。

「
失
わ
れ
た
ア
ー
ク
《
聖
櫃
》」
か
ら
８

年
後
か
ら
幕
開
け
し
、
１
９
６
９
年
を
舞

台
に
物
語
が
展
開
す
る
よ
う
で
す
。

（
い
く
つ
か
の
映
画
レ
ビ
ュ
ー
サ
イ
ト

を
参
考
に
し
ま
し
た
。
編
集
室

）
緑が丘の片隅で

（映画とは関係ありません）

丘の上百景

第
！
第
！
第10回

メメーールルアアドドレレスス  iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm 
メールでのみの受付です。ご了解願います。

住所、氏名、電話番号を明記の上、お祝いメッセージを 100字程度でお書きください。

締め切りは、毎月、10日必着。掲載されました方には、粗品（切手など）を進呈します。個人情

報は用途以外に使用いたしません。

メメメメ
ッッッッ
セセセセ
ーーーー
ジジジジ  

大大大大
募募募募
集集集集
！！！！  

家家
族族
やや
知知
人人
へへ
のの
「「
おお
祝祝
いい
メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
」」
のの
ココ
ーー
ナナ
ーー
、、「「
誕誕
生生
日日
」」

メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
にに
限限
定定
しし
まま
せせ
んん
。。
下下
記記
のの
メメ
ーー
ルル
アア
ドド
レレ
スス
まま
でで
百百
字字
程程

度度
のの
メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
をを
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。
編編
集集
作作
業業
をを
簡簡
便便
にに
すす
るる
たた
めめ

メメ
ーー
ルル
でで
のの
みみ
のの
受受
付付
とと
ささ
せせ
てて
いい
たた
だだ
きき
まま
すす
。。
ごご
了了
解解
願願
いい
まま
すす
。。 

掲掲
載載
ささ
れれ
たた
方方
にに
はは
「「
粗粗
品品
」」
（（
切切
手手
なな
どど
））
をを
進進
呈呈
しし
まま
すす
。。 

イイ
ニニ
シシ
ャャ
ルル
・・
愛愛
称称
なな
どど
でで
掲掲
載載
しし
まま
すす
のの
でで
。。
ごご
希希
望望
をを
おお
知知
らら
せせ

くく
だだ
ささ
いい
。。（（
例例
・・
ＹＹ
よよ
りり
ＤＤ
ささ
んん
へへ
、、
パパ
パパ
よよ
りり
息息
子子
のの
ＹＹ
へへ
）） 

毎毎
月月
募募
集集
しし
まま
すす
。。
十十
日日
締締
めめ
切切
りり
。。
応応
募募
多多
数数
のの
場場
合合
なな
どど
、、
掲掲
載載

ささ
れれ
なな
いい
場場
合合
がが
ああ
りり
まま
すす
ここ
とと
、、
ああ
らら
かか
じじ
めめ
ごご
容容
赦赦
願願
いい
まま
すす
。。

母母
へへ 

 

私私
はは
、、
甘甘
ええ
んん
坊坊
でで
、、
わわ
がが

まま
まま
でで
気気
もも
強強
くく
、、
小小
ささ
いい
頃頃

はは
迷迷
惑惑
をを
かか
けけ
てて
しし
まま
っっ
てて

いい
たた
けけ
どど
、、
そそ
んん
なな
私私
にに
、、
たた

くく
ささ
んん
のの
愛愛
情情
をを
注注
いい
でで
くく

れれ
てて
ああ
りり
がが
とと
うう
。。 

ここ
れれ
かか
らら
もも
、、
私私
のの
母母
とと
しし

てて
、、
孫孫
たた
ちち
のの
「「
おお
ばば
ああ
ちち
ゃゃ

んん
」」
とと
しし
てて
、、
元元
気気
でで
いい
てて
ねね
。。 

大大
好好
きき
ーー
！！ 

（（
娘娘
よよ
りり
）） 

第第 22 回回  いいつつもも大大好好きき！！ 

毎毎
日日
ああ
りり
がが
とと
うう
！！ 

連載

MMMMeeeessssssssaaaaggggeeee  
メメッッセセーージジ 

おお祝祝いい  

第第 66 話話  「「離離乳乳食食」」教教室室へへ 

ネネッットトやや育育児児本本ななどどでで調調べべれればば詳詳ししくく書書いいててああるるののでですすがが、、本本当当ににここれれででいい

いいののかかなな？？他他ののママママささんんたたちちははどどううししててるるんんだだろろうう？？ととななかかななかか悩悩みみはは解解決決

さされれまませせんん((笑笑))。。 保保健健セセンンタターーのの方方かからら離離乳乳食食教教室室へへののおお誘誘いいのの連連絡絡ををいいたた

だだいいたたののでで参参加加しし、、離離乳乳食食作作りりをを体体験験ささせせててももららっったたりり、、栄栄養養士士ささんのお話を

聞聞かかせせててももららいいままししたた。。

ななるるほほどど……楽楽ししいいとと感感じじててももららううののがが大大事事っってて、、こうういいううここととななんんだだななとと実実感感しし

てていいまますす。。ここれれかからら好好きき嫌嫌いいもも出出ててくくるるだだろろううしし、、食食べべらられれるる食食材材がが増増ええるるとと飽飽きき

なないいよよううにに色色んんななメメニニュューーをを考考ええたたりり、、新新たたなな悩悩みみもも増増ええるるかかももししれれまませせんんがが息息子子

とと一一緒緒にに楽楽ししくく頑頑張張っってていいききたたいいななとと思思いいままししたた。。（（そそららママママ）） 

連載

DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

息息子子もも｢｢美美味味ししいいねね～～｣｣ととかか｢｢いいっっぱぱいい食食べべて、偉い

ねね～～｣｣ななどどとと声声掛掛けけししななががらら食食べべささせせるるととニニコニコ

笑笑顔顔ででパパククパパクク食食べべててくくれれまますす。。 「離乳食」を食べるる

をを着着てて！！ 

のお話を

て、偉い

コニコ

「離乳食」を食べ

栄栄養養士士ささんんがが最最後後にに｢｢色色々々話話ししままししたたがが、、

１１つつ覚覚ええててももららいいたたいいこことと。。そそれれはは、、頑頑張張りり

すすぎぎなないいここととでですす。。｣｣とと言言っってていいままししたた。。 

手手作作りりししててああげげるるののがが１１番番だだけけれれどど、、市市販販

のの離離乳乳食食もも上上手手くく活活用用ししななががらら、、おお母母ささんん自自

身身ががスストトレレススをを溜溜めめるるここととななくく進進めめるるこことと。。 

食食べべささせせるるここととよよりりもも、、ままずずはは｢｢食食事事っってて、、

楽楽ししいい｣｣とと赤赤ちちゃゃんんにに感感じじててももららううここととがが大大

事事だだとと教教ええててももららいいままししたた。。 

ママルルイイチチ 

上上
田田
方方
面面

北北上上川川 
夕夕
顔顔
瀬瀬
橋橋

盛盛岡岡駅駅方方面面 舘舘坂坂橋橋方方面面 

材材木木町町商商店店街街 

岩岩手手高高校校 
県県庁庁方方面面 

一一一一生生生生美美美美味味味味ししししくくくく食食食食事事事事ががががででででききききるるるるおおおお口口口口
のののの健健健健康康康康をををを提提提提供供供供ししししてててていいいいまままますすすす。。。。  

2244 時時間間、、可可能能でですす。。 

hhttttppss::////zzmmtt--ddcc..ccoomm// 

むむ
しし
歯歯
やや
歯歯
周周
病病
をを
防防
ぐぐ
方方
法法
にに
つつ
いい
てて
はは
、、
当当
院院
がが
一一

生生
懸懸
命命
おお
伝伝
ええ
いい
たた
しし
まま
すす
！！ 

予予
防防
はは
、、
治治
療療
とと
同同
じじ
くく
らら
いい
大大
切切
でで
すす
。。 

歯歯
科科
医医
師師
はは
、、
おお
口口
のの
中中
をを
見見
るる
のの
がが
仕仕
事事
でで
すす
がが
、、
皆皆

様様
のの
おお
顔顔
をを
見見
るる
よよ
うう
にに
心心
がが
けけ
てて
おお
りり
まま
すす
。。 

初初
めめ
てて
ごご
来来
院院
いい
たた
だだ
いい
たた
とと
きき
のの
不不
安安
そそ
うう
なな
患患
者者

様様
のの
おお
顔顔
。。
おお
っっ
しし
ゃゃ
りり
たた
いい
ここ
とと
がが
ああ
るる
のの
にに
言言
ええ
ずず
にに

いい
るる
患患
者者
様様
のの
おお
顔顔
・・
・・
・・
。。
少少
しし
でで
もも
不不
安安
なな
ここ
とと
はは
、、

遠遠
慮慮
せせ
ずず
にに
おお
尋尋
ねね
下下
ささ
いい
。。 

そそ
しし
てて
、、
治治
療療
のの
後後
、、
少少
しし
でで
もも
笑笑
顔顔
にに
なな
っっ
てて
、、
おお
帰帰

りり
いい
たた
だだ
きき
たた
いい
でで
すす
。。 

スス
タタ
ッッ
フフ
一一
同同
、、
そそ
のの
よよ
うう
なな
気気
持持
ちち
でで
おお
りり
まま
すす
。。 

院院
長長 

中中
谷谷
寛寛
之之

笑笑笑笑
顔顔顔顔
でででで
帰帰帰帰
っっっっ
てててて
もももも
らららら
いいいい
たたたた
いいいい

ククリリニニッックク ３３つつのの特特長長

麻麻酔酔時時のの痛痛みみをを抑抑ええてていいまますす。。

治治療療方方法法のの説説明明はは分分かかりりややすすくく。。 

歯歯のの神神経経をを大大切切ににしし、、 
歯歯をを削削ららなないいよよううににししまますす。。

ははりり灸灸 ささささきき 

鍼鍼灸灸治治療療  佐佐々々木木正正人人  

☎☎ 001199--666633--66333377 

市市立立 
図図書書館館 
 

高高松松のの池池 

国国道道４４号号線線

のの池池 

幼幼稚稚園園 

ﾊﾊﾘﾘｽｽﾄﾄｽｽ 
正正教教会会 

坂坂道道をを登登るる 

P

高高松松 11--55--44 

往往診診ででききまますす。。 

不不定定休休でですす。。 

交交通通手手段段ののなないい方方はは、、 

ごご相相談談くくだだささいい。。 

診診察察日日時時はは、、電電話話ででごご相相談談くくだだささいい。。



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（３）

地域の方々の健康維持と健康増進のためのコラムを書
いていただくよう、先生にお願いしました。関係方面の
ご理解のもと連載することといたしました。（編集室）

渡渡邊邊
わたなべ

 活活見見
か つ み

 先先生生 
（プロフィール）
わたなべ内科・脳神経内科クリニッ

ク（高松３丁目）院長。長年にわたり、
脳神経内科医として、診療にたずさわ
ってこられました。医大時代はバイオ
リンを演奏していました。

わわたたななべべ先先生生のの健健康康ノノーートト（（第第８８５５回回）） 

冬冬にに多多発発、、温温度度差差でで起起ここるる『『ヒヒーートトシショョッックク』』ににごご用用心心！！ 

ヒヒ
ーー
トト
シシ
ョョ
ッッ
クク
がが
起起
ここ
りり
やや
すす
いい
人人
はは
？？ 

ヒヒ
ーー
トト
シシ
ョョ
ッッ
クク
はは
、、
年年
齢齢
やや
体体
質質
、、
持持
病病
のの
有有
無無
がが

大大
きき
くく
関関
係係
しし
まま
すす
。。 

ヒヒ
ーー
トト
シシ
ョョ
ッッ
クク
をを
起起
ここ
すす
人人
のの
大大
部部
分分
はは
、、
6655
歳歳

以以
上上
のの
高高
齢齢
者者
でで
すす
。。
ここ
れれ
はは
、、
年年
齢齢
とと
とと
もも
にに
血血
圧圧
をを

保保
つつ
機機
能能
がが
低低
下下
すす
るる
たた
めめ
でで
、、
急急
激激
なな
気気
温温
のの
変変
化化
はは

身身
体体
にに
大大
きき
なな
負負
担担
をを
与与
ええ
るる
たた
めめ
、、
持持
病病
がが
なな
くく
元元
気気

なな
方方
でで
もも
、、
高高
齢齢
者者
はは
気気
をを
付付
けけ
るる
必必
要要
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

まま
たた
、、
若若
年年
層層
にに
比比
べべ
てて
高高
齢齢
者者
はは
、、
暑暑
ささ
やや
寒寒
ささ
にに

対対
すす
るる
感感
度度
がが
鈍鈍
くく
なな
っっ
てて
いい
るる
ここ
とと
がが
挙挙
げげ
らら
れれ
まま

すす
。。
気気
温温
のの
急急
激激
なな
変変
化化
にに
追追
いい
つつ
くく
ここ
とと
がが
でで
きき
ずず
、、

本本
人人
がが
気気
付付
かか
なな
いい
うう
ちち
にに
、、
危危
篤篤
なな
症症
状状
にに
陥陥
っっ
てて
命命

をを
落落
とと
しし
てて
しし
まま
うう
ケケ
ーー
スス
がが
後後
をを
絶絶
ちち
まま
せせ
んん
。。 

高高
齢齢
者者
でで
持持
病病
がが
ああ
るる
方方
はは
ささ
らら
にに
注注
意意
がが
必必
要要
でで

すす
。。
なな
かか
でで
もも
高高
血血
圧圧
、、
糖糖
尿尿
病病
、、
脂脂
質質
異異
常常
、、
肥肥
満満
なな

どど
生生
活活
習習
慣慣
病病
のの
方方
はは
ヒヒ
ーー
トト
シシ
ョョ
ッッ
クク
をを
起起
ここ
すす
危危

険険
性性
がが
高高
いい
とと
ささ
れれ
てて
いい
まま
すす
。。 

家家族族のの介介護護でで困困っってていいるる方方、、ごご相相談談下下ささいい。。

入入居居相相談談はは  ００１１９９((６６６６５５))１１３３１１００ 
（（相相談談員員））斎斎藤藤、、吉吉田田、、外外川川ままでで

桜桜
台台
方方
面面 

・・松松園園寺寺 

白白百百合合 
学学園園 

松松
園園
団団
地地 

三三
ツツ
割割 

緑緑
がが
丘丘 

山山
岸岸
方方
面面 

県県営営 
野野球球場場 

ななののりりのの杜杜・・ 

杜杜22号号館館・・里里 

高高
松松
方方
面面 

私私たたちちままでで

★★hhttttpp::////wwwwww..ssgg--mmiiyyaaggiikkaaii..jjpp// 

動画で施設見学出来ます。

入居申込書はホームページから ⇒⇒

募募集集中中 入入居居者者 

施施設設見見学学ででききまますす！！ 

・・完完全全予予約約制制（（電電話話でで申申しし込込みみくくだだささいい））    ・・１１回回ああたたりり３３人人ままでで 

・・感感染染対対策策をを徹徹底底ししてて実実施施ししまますす。。（（ママススクク着着用用、、ワワククチチンン接接種種済済みみななどど条条件件有有）） 

・・見見学学箇箇所所のの制制限限有有（（入入居居者者のの生生活活空空間間はは見見れれまませせんん）） ※※詳詳ししくくはは、、申申込込時時にに案案内内ししまますす。。 

入入居居をを 
検検討討ししてていいるる方方 

完完全全 

予予約約制制 

現現在在、、 
ユユニニッットト型型個個室室はは、、 
早早めめのの入入居居がが 
可可能能でですす。。 

※※申申込込順順ででははあありりまませせんん。。 

ヒヒ
ーー
トト
シシ
ョョ
ッッ
クク
のの
予予
防防 

寒寒
いい
時時
期期
はは
、、
でで
きき
るる
だだ
けけ
温温
度度
変変
化化
がが
少少
なな
いい
環環
境境

でで
生生
活活
すす
るる
よよ
うう
心心
掛掛
けけ
るる
ここ
とと
がが
大大
切切
でで
すす
。。 

例例
ええ
ばば
、、
脱脱
衣衣
場場
やや
浴浴
室室
・・
トト
イイ
レレ
専専
用用
のの
暖暖
房房
器器
具具

をを
設設
置置
すす
るる
ここ
とと
でで
、、
急急
激激
なな
温温
度度
変変
化化
をを
最最
小小
限限
にに
抑抑

ええ
らら
れれ
まま
すす
。。 

今今
日日
かか
らら
でで
もも
すす
ぐぐ
にに
でで
きき
るる
対対
策策
方方
法法
とと
しし
てて
はは
、、

シシ
ャャ
ワワ
ーー
でで
おお
湯湯
をを
張張
るる
方方
法法
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

高高
いい
位位
置置
かか
らら
シシ
ャャ
ワワ
ーー
でで
おお
湯湯
をを
張張
るる
とと
蒸蒸
気気
がが
広広

がが
りり
、、
浴浴
室室
全全
体体
をを
温温
めめ
るる
ここ
とと
がが
可可
能能
でで
すす
。。 

日日
がが
明明
るる
いい
うう
ちち
はは
まま
だだ
冷冷
ええ
込込
みみ
がが
そそ
ここ
まま
でで
強強
くく

なな
いい
たた
めめ
、、
早早
めめ
にに
入入
浴浴
をを
済済
まま
せせ
るる
とと
よよ
いい
でで
しし
ょょ
うう
。。 

飲飲
酒酒
やや
食食
事事
のの
直直
後後
はは
血血
圧圧
がが
普普
段段
よよ
りり
下下
がが
りり
やや
すす

いい
たた
めめ
、、
入入
浴浴
はは
控控
ええ
るる
よよ
うう
にに
しし
まま
すす
。。 

まま
たた
、、
おお
湯湯
のの
温温
度度
をを
4411
度度
以以
下下
のの
ぬぬ
るる
めめ
にに
設設
定定

しし
、、
湯湯
船船
にに
浸浸
かか
るる
前前
にに
シシ
ャャ
ワワ
ーー
でで
体体
をを
温温
めめ
るる
ここ
とと

もも
効効
果果
的的
でで
すす
。。 

そそ
のの
他他
、、
１１
人人
でで
のの
入入
浴浴
をを
避避
けけ
るる
たた
めめ
、、
ああ
ええ
てて
公公

衆衆
浴浴
場場
でで
入入
浴浴
しし
たた
りり
、、
家家
族族
にに
、、
今今
かか
らら
入入
浴浴
すす
るる
ここ

とと
をを
伝伝
ええ
てて
おお
けけ
ばば
、、
万万
がが
一一
のの
際際
もも
素素
早早
いい
処処
置置
をを
しし

てて
もも
らら
うう
ここ
とと
がが
でで
きき
まま
すす
。。 

ヒヒーートトシショョッッククととはは？？
ヒートショックとは、「大きな温度の変化に

よって身体がダメージを受けること」です。

気温差の激しい場所を何度も行き来する

と、血圧が頻繁に上がったり下がったりを繰

り返します。

こうした急激な血圧の変動によって心臓や

血管に負担がかかってしまいます。

ヒートショックになると、倒れるだけでな

く、湯船で溺れてしまうこともあるため、気

をつけなければなりません。

入浴中の急死の原因の多くがヒートショッ

クだと言われています。11〜2 月に多く発生

し、冬場に気をつけたい現象です。

ヒートショックという言葉は、実は医学用

語ではなく、建築業界や暖房メーカーで使わ

れる用語ですが、血圧の高い人の入浴中の事

故が増えており、最近医療業界でも注目が高

まっています。

・・・・

ヒートショックが起こる場所とは？
ヒートショックを起こしやすいのは、特に

冬場の浴室とトイレです。

伝統的な日本家屋では、浴室とトイレが北

側に設置され、暖房器具が設置されていない

ことが多いため、冬場の浴室とトイレの室内

温度が低い状態になりやすいからです。

加えて、浴室やトイレでは服を脱ぐ必要が

あるため、体がより寒さの影響を受けやすい

のです。

ヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククククククととととととととととととととととととととととととははははははははははははははははははははははははははははは？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？
ヒートショックとは、「大きな温度の変化に

よって身体がダメージを受けること」です。

気温差の激しい場所を何度も行き来する

と、血圧が頻繁に上がったり下がったりを繰

り返します。

こうした急激な血圧の変動によって心臓や

血管に負担がかかってしまいます。

ヒートショックになると、倒れるだけでな

く、湯船で溺れてしまうこともあるため、気

をつけなければなりません。

入浴中の急死の原因の多くがヒートショッ

クだと言われています。11〜2 月に多く発生

し、冬場に気をつけたい現象です。

ヒートショックという言葉は、実は医学用

語ではなく、建築業界や暖房メーカーで使わ

れる用語ですが、血圧の高い人の入浴中の事

故が増えており、最近医療業界でも注目が高

まっています。

・・・・ョ・・・・ョ・・・・ッ・・・・ッ・・・・ク・・・・ク・・・・と・・・・と・・・・

ヒートショックが起こる場所とは？
ヒートショックを起こしやすいのは、特に

冬場の浴室とトイレです。

伝統的な日本家屋では、浴室とトイレが北

側に設置され、暖房器具が設置されていない

ことが多いため、冬場の浴室とトイレの室内

温度が低い状態になりやすいからです。

加えて、浴室やトイレでは服を脱ぐ必要が

あるため、体がより寒さの影響を受けやすい

のです。

ヒヒ
ーー
トト
シシ
ョョ
ッッ
クク
のの
症症
状状 

ヒヒ
ーー
トト
シシ
ョョ
ッッ
クク
にに
よよ
るる
症症
状状
はは
、、
軽軽
度度
でで

ああ
れれ
ばば
目目
まま
いい
やや
立立
ちち
くく
らら
みみ
程程
度度
でで
済済
みみ

まま
すす
。。 

そそ
のの
場場
合合
、、
動動
かか
ずず
にに
安安
静静
にに
しし
てて
いい
れれ
ばば

症症
状状
がが
おお
ささ
まま
りり
まま
すす
。。 

しし
かか
しし
、、
重重
度度
のの
場場
合合
にに
はは
、、
失失
神神
やや
不不
整整

脈脈
なな
どど
のの
心心
臓臓
発発
作作
でで
一一
時時
的的
なな
意意
識識
障障
害害

をを
引引
きき
起起
ここ
しし
まま
すす
。。 

最最
悪悪
のの
場場
合合
はは
、、
脳脳
卒卒
中中
やや
心心
筋筋
梗梗
塞塞
なな
どど

にに
つつ
なな
がが
りり
死死
にに
至至
るる
リリ
スス
クク
もも
ああ
るる
たた
めめ

注注
意意
がが
必必
要要
でで
すす
。。 

お
風
呂
か
ら
な
か
な
か
出
て
こ
な
い
とと
思思
っっ

て
い
た
ら
中
で
倒
れ
て
い
た
、
冬
場
に
な
る
と

そ
う
い
っ
た
事
例
が
多
く
起
こ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
冬
場
の
入
浴
事
故
に
は
、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
が
深
く
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
り
、
対
策

をを
取
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
風
呂
か
ら
な
か
な
か
出
て
こ
な
い

て
い
た
ら
中
で
倒
れ
て
い
た
、
冬
場
に
な
る

そ
う
い
っ
た
事
例
が
多
く
起
こ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
冬
場
の
入
浴
事
故
に
は
、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
が
深
く
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
り
、
対
策

取
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

おお
風
呂

ヒヒヒヒーーーートトトトシシシショョョョッッッッククククののののメメメメカカカカニニニニズズズズムムムム  
ヒヒーートトシショョッッククがが起起ここるるののはは、、気気温温のの変変化化

にによよるる急急激激なな血血圧圧のの変変化化がが原原因因でですす。。 
例例ええばば、、暖暖房房のの効効いいたた部部屋屋かからら気気温温のの低低いい

脱脱衣衣所所へへ行行くくとと、、寒寒ささにによよっってて血血管管がが収収縮縮すす
るるここととでで血血圧圧がが上上昇昇ししまますす。。 
服服をを脱脱いいでで寒寒いい浴浴室室にに入入るるとと更更にに血血圧圧はは上上

昇昇ししまますす。。 
そそのの後後、、熱熱いい湯湯船船にに浸浸かかるるとと血血管管がが拡拡張張すす

るるたためめ、、今今後後はは急急激激にに血血圧圧がが低低下下しし、、おお風風呂呂
かからら上上ががっってて脱脱衣衣所所へへ行行くくとと再再びび血血管管がが収収縮縮
ししてて血血圧圧がが上上昇昇ししまますす。。 
ここののよよううにに、、寒寒いい日日のの入入浴浴はは血血圧圧のの変変動動をを

短短時時間間にに繰繰りり返返すすたためめ、、体体へへのの負負担担ににななっってて
ししままいいまますす。。 

大大
好好
きき
なな
ペペ
ッッ
トト
のの
動動
画画
はは
、、

どど
んん
どど
んん
たた
まま
るる
もも
のの
。。 

「「
一一
週週
間間
ダダ
イイ
ジジ
ェェ
スス
トト
」」
はは
、、

１１
日日
１１
動動
画画
をを
自自
動動
でで
ララ
ンン
ダダ
ムム

にに
選選
んん
でで
まま
とと
めめ
てて
くく
れれ
るる
おお
役役

立立
ちち
機機
能能
でで
すす
。。
先先
頭頭
５５
秒秒
ずず
つつ

をを
つつ
なな
いい
でで
3355
秒秒
間間
にに
編編
集集
！！ 

普普
段段
見見
らら
れれ
なな
いい
様様
々々
なな
ペペ
ッッ

トト
のの
様様
子子
をを
、、
楽楽
しし
くく
確確
認認
でで
きき

まま
すす
～～ 

・・外外出出先先かかららででももペペッットトのの様様子子をを確確認認。。 

・・ペペッットトのの動動ききをを、、カカメメララがが自自動動でで追追尾尾。。 

ホホーームムネネッットトワワーークク 
（（ペペッットトカカメメララななどど）） 

 
    TTOOPP 
    商商品品一一覧覧 
    ココンンテテンンツツ 
    ササポポーートト 
ママッッササーージジャャーー 

ねねるるままええ ほほっっととリリ

フフレレ  EEWW--RRAA115500 

上田田３３丁丁目目５５−−２２５５  

電電話話 ６６２２２２－－００５５９９３３ 

（（有有））柿柿沢沢電電器器

ペペッットトににいいたたずずららさされれててもも 

倒倒れれににくくいい「「転転倒倒防防止止構構造造」」をを採採用用。。 

詳詳ししくくはは、、ここちちららをを ⇒⇒ hhttttppss::////ppaannaassoonniicc..jjpp//hhnnss// 

ももしし、、温温度度セセンンササーーがが感感知知ししてて、、設設定定室室温温

よよりり「「暑暑すすぎぎ・・寒寒すすぎぎ」」のの連連絡絡ががススママーートトフフ

ォォンンにに通通知知さされれたたらら・・・・・・ 

エエアアココンンをを、、ススママーートトフフォォンンでで操操作作ででききるる

設設定定ににししてておおくくとと、、すすぐぐにに温温度度をを変変更更ししててああ
げげらられれまますすよよ～～ 

・・最最初初のの月月だだけけはは広広告告料料半半額額。。 
・・11 ココママ 99,,000000 円円（（１１かか月月・・税税別別）） 
・・22 ココママ（（1188,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別）） 
・・33 ココママ（（2277,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別）） 
・・55 ココママ（（4455,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別）） 

寄寄
付付
募募
集集 

皆皆様様かかららののごご協協力力でで、、 
フフリリーーペペーーパパ――のの発発行行がが 
継継続続ででききてておおりりまますす。。 

個個人人様様かかららのの寄寄付付もも、、おお待待ちちししまますす！！ 

おお問問いい合合わわせせはは、、下下記記ままでで。。 
→→メメーールル iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm  
→→ FFAAXX 001199-- 664411--99667788 

金金額額はは、、いいくくららででももよよいいでですす。。 

広広
告告
募募
集集 



 
緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （４）

風風ととａａｏｏのの美美容容室室髪が、心地よく風になびく……
自分らしいことに気づく瞬間です。

緑緑がが丘丘ヒヒルルズズ入入口口。。 
tteell  001199--668811--44330022  

定定休休日日はは月月曜曜。。不不定定休休あありりまますす。。

営営業業時時間間 火火～～土土 1100::0000～～2200::0000 
日日・・祝祝 1100::0000～～1188::0000

詳しくはホームページをどうぞ

メール y.nakadate@outlook.jp
LINE@  @ｉｓａ7399

佐佐 々々木木先先生生ののひひととくくちちココララムム佐佐佐佐 々々々々々木木木木木先先先先先生生生生生のののののひひひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととくくくくくくくくくくくくくちちちちちちちちちちちちちちちちちコココココココココココララララララララララララ

東洋医学の話

体のパワースポット

緑が丘でダンス教室を開いている
「いわもちダンス・スタジオ」さんのコラム

１１月月２２１１日日（（土土））はは、、「「キキッッズズ☆☆社社

交交ダダンンススククララブブ」」のの今今年年度度最最後後のの活活動動

のの日日ででししたた。。 

「「今今年年ははチチャャチチャャチチャャをを踊踊りりたたいい！！」」

とといいうう児児童童のの声声でで始始ままっったた５５月月。。 

「「チチャャ！！チチャャ！！チチャャ！！」」ののリリズズムムにに合合

わわせせスステテッッププをを踏踏みみななががらら、、向向かかいい合合

っったたりり並並んんだだりり、、手手をを持持ちちかかええたたりり……

とと難難ししいいととこころろもも一一生生懸懸命命練練習習をを重重

ねね、、今今ででははススムムーーズズにに踊踊れれるるよよううにになな

りりままししたた。。ここれれままでで踊踊っっててききたた曲曲ををかか

けけるるとと、、子子供供達達ははすすぐぐにに手手をを取取りり踊踊りり

始始めめまますす。。 

ジジルルババ、、チチャャチチャャチチャャ、、ササンンババ、、ルル

ンンババ、、たたくくささんん踊踊れれるるよよううににななりりまましし

たた。。 

キキキキッッッッズズズズ  ☆☆☆☆  社社社社交交交交ダダダダンンンンススススククククララララブブブブ  

来来来来年年年年度度度度かかかかららららはははは木木木木曜曜曜曜日日日日にににに！！！！  

読者のメッセーージ
 

紙紙面面のの都都合合・・応応募募多多数数ななどどにによよりり、、掲掲載載さされれなないい場場合合ががごござざいいまますす。。ままたた、、割割愛愛・・校校正正すするる

場場合合ががごござざいいまますすこことと、、予予めめごご了了解解願願いいまますす。。個個人人情情報報はは用用途途以以外外にに使使用用いいたたししまませせんん。。 

「「ママイイブブーームム」」ののこことと、、ここのの新新聞聞にに掲掲載載ししててみみまませせんんかか ？？  

読者 メッ

ｍｍｍｍｙｙｙｙ推推推推しししし活活活活 のの原原稿稿をを募募集集ししまますす！！ 

住住所所、、氏氏名名、、電電話話番番号号をを明明記記のの上上、、mmyy 押押しし活活メメッッセセーージジをを 220000 字字程程度度でで
おお書書ききくくだだささいい。。編編集集作作業業ののたためめメメーールルででののみみのの受受付付。。ごご了了解解願願いいまますす。。 
下下記記ままででメメーールルをを下下ささいい。。 メメーールル  iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm 
締締めめ切切りりはは、、毎毎月月、、月月末末ととししまますす。。 
掲掲載載さされれままししたた方方ににはは粗粗品品（（切切手手等等））をを進進呈呈ししまますす。。 

社社社社交交交交ダダダダンンンンススススのの話話  

））

第第 5522 話話  

新新年年度度 44 月月よよりり「「キキッッズズ☆☆社社交交ダダンンススククララブブはは木木曜曜日日」」 
ととななりりまますす。。学学校校帰帰りりにに おお友友達達とと踊踊ろろうう！！ 

読者のメッセージ
 ｍｍｙｙ推推しし活活
読者者者者者者者者者者者者者者者者者のメッセージ

ｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙ推推
ッ

推
ッ

推推推推推推
ッ

推
ッ

推推推推推推推推推推推推ｙ推ｙ推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推ｙ推ｙ推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推しししししししししししししししししししし活活活活活活活し活し活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活し活し活活活活活活活活活
「「推推しし活活（（おおししかかつつ））」」ととはは？？フファァンンととししててのの活活動動ののこことと。。 
おお気気にに入入りりアアイイドドルルののここととをを「「推推しし」」とと呼呼んんででいいたたここととにに
由由来来ししまますす。。「「イイチチオオシシ」」でですすねね（（編編集集室室））。。 

よよくく言言わわれれてていいるるよよううにに、、海海のの底底でで菌菌がが誕誕生生ししてて多多細細胞胞生生物物ににななりり、、進進化化ししてて動動植植物物がが

誕誕生生ししままししたた。。つつままりり菌菌がが、、地地球球のの環環境境をを作作っってて来来たた。。土土ののななかかのの菌菌たたちちがが、、動動植植物物をを育育

ててるる環環境境をを作作っったた。。そそのの環環境境にに適適応応すするる形形でで動動植植物物がが誕誕生生ししたた。。動動植植物物はは、、菌菌がが作作っったた環環

境境のの中中でで、、かかろろううじじてて生生ききてていいるるとと言言ええるるかかもも。。ななののでで、、土土壌壌菌菌のの世世界界かからら学学ぶぶここととはは多多

いいははずず。。土土壌壌ににはは毒毒素素をを出出すす菌菌ががああっったたりりすするるののでで、、気気をを付付けけななけけれればばななりりまませせんんがが。。 

動動物物のの原原型型はは「「腸腸」」ににああるるとと言言わわれれてていいまますす。。ミミミミズズはは、、土土をを食食べべてて菌菌がが作作っったた栄栄養養分分

をを吸吸収収ししてていいるる。。人人間間のの体体内内にに棲棲みみつついいてていいるる腸腸内内細細菌菌もも、、元元はは土土壌壌細細菌菌だだっったたとと考考ええらら

れれるるかかもも知知れれなないいとと唱唱ええるる研研究究者者ががいいまますす。。 

菌菌ののここととををももっっとと知知りりたたいいでですす。。                   （（ＮＮささんん）） 

第第 22 回回  腸腸腸腸内内内内細細細細菌菌菌菌 

高校の卒業式が近づいてきました。
卒業と同時に髪を明るくしたい！パーマをかけたい！
そう思っている高校生も多いのではないでしょうか？
基本的には美容師さんと相談してほしいのですが、黒染めをし
たことがあると、髪の毛は明るくなりにくく、仕上がりがムラに
なりやすいです。
カラー剤と言うのは「メラニン色素」を脱色する目的で作られ
ており、「カラー剤の色素」を脱色するために作られているわけ
ではないのです。ですので、過去に黒染めをしていると、必要以
上に強いカラー剤を使う必要があります。
縮毛矯正も同じで、矯正部分は明るくなりにくく、地毛の部分
との差が出やすいです。また縮毛矯正とパーマは相性が悪いの
で、美容師さんとよく相談してください。
ようやく髪型を自由に遊べる機会ですが、指先と毛先が女性の
魅力です。大切にしながら楽しんでください。

高校の卒業式が近づいてきました。
卒業と同時に髪を明るくしたい！パーマをかけたい！
そう思っている高校生も多いのではないでしょうか？
基本的には美容師さんと相談してほしいのですが、黒染めをし
たことがあると、髪の毛は明るくなりにくく、仕上がりがムラに
なりやすいです。
カラー剤と言うのは「メラニン色素」を脱色する目的で作られ
ており、「カラー剤の色素」を脱色するために作られているわけ
ではないのです。ですので、過去に黒染めをしていると、必要以
上に強いカラー剤を使う必要があります。
縮毛矯正も同じで、矯正部分は明るくなりにくく、地毛の部分
との差が出やすいです。また縮毛矯正とパーマは相性が悪いの
で、美容師さんとよく相談してください。
ようやく髪型を自由に遊べる機会ですが、指先と毛先が女性の
魅力です。大切にしながら楽しんでください。

カカリリススママ美美容容師師ののエエッッセセーー 

知知知知っっっったたたたらららら優優優優ししししくくくくししししちちちちゃゃゃゃうううう、、、、髪髪髪髪ののののこここことととと  

髪と頭皮と

私

2010 年ＨＩＫＡＲＩ
ＣＵＰグランプリ・
ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイ
ナーズアビリティー
最高賞、2018 年ジャ
パンへアドレッシン
グ・アワード北海
道・東北エリア・ノ
ミネートなど。

中中舘舘 弥弥寿寿夫夫 ささんん 

第 72話    「「黒黒染染めめ」」ししててまませせんん？？ 

・・11 ココママ 99,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別 

・・22 ココママ 1188,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別 

・・33 ココママ 2277,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別 

・・55 ココママ 4455,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別 

この大きさが、3コマ広告枠です。

ここのの「「広広告告枠枠」」にに、、 
地地域域イイベベンントトのの告告知知、、ししててみみまませせんんかか？？ 

たたととええばば・・・・・・ 

地地域域イイベベンントトのの開開催催をを知知ららせせたたいい。。 
ササーーククルル参参加加者者募募集集ののおお知知ららせせをを出出ししたたいい。。 

→メール iwate.forum2015@gmail.com

→ FAX 019- 641-9678
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ココココミミミミュュュュニニニニケケケケーーーーシシシショョョョンンンンをををを楽楽楽楽ししししももももうううう！！！！
・・２２人人（（ペペアア））でで踊踊るるののでで、、相相手手をを思思いいややるる気気持持ちちがが育育ままれれまますす。。 

・・未未就就学学児児かかららシシニニアアままでで、、身身体体にに嬉嬉ししいい有有酸酸素素運運動動でですす。。 

・・少少人人数数ググルルーーププレレッッススンン・・充充実実個個人人レレッッススンンななどどレレッッススンンもも色色々々・・・・・・ 

・・楽楽ししくく踊踊っってて、、筋筋活活・・認認知知症症予予防防にに。。 

・・小小学学生生はは特特ににおお得得！！（（3300 分分 \\330000 円円！！）） 

音音音音楽楽楽楽にににに合合合合わわわわせせせせ  体体体体をををを動動動動かかかかししししてててて  

緑緑がが丘丘 33--1199--1133    駐駐車車場場有有りりまますす  定定休休日日：：日日曜曜日日 
月月～～金金 1111：：0000～～2211：：0000  土土・・祝祝 1111：：0000～～1188：：0000 

山山留留ささんん 
松松園園方方面面→→ 

ＰＰ 

ママルルイイチチささんん 

いいいいわわわわももももちちちちダダダダンンンンススススススススタタタタジジジジオオオオ  
ＴＴＥＥＬＬ ００１１９９－－６６６６４４－－００００６６６６ 

みみみみんんんんななななとととと  

つつななががるる～～ 

気気気気持持持持ちちちちがががが  

つつたたわわるる～～ 

楽楽楽楽ししししささささ  

みみつつかかるる～～ 

東洋医学の話

体体体体体体体体のパワースポッットトトト
第第 5511 話話  腹腹八八分分ののすすすすめめ 

佐佐々々木木
さ さ き

 正正人人
まさひと

 先先生生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。
高松で鍼灸治療院を開いて
います。岩手県トライアスロン
協会事務局長もされています。
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「「
活活
性性
酸酸
素素
」」
がが
発発
生生

しし
まま
すす
。。 

活活
性性
酸酸
素素
はは
タタ
ンン
パパ
クク
質質
やや

ＤＤ
ＮＮ
ＡＡ
をを
酸酸
化化
ささ
せせ
てて
老老
化化
をを

早早
めめ
まま
すす
かか
らら
、、
活活
性性
酸酸
素素
がが
増増

ええ
たた
りり
活活
発発
にに
なな
るる
とと
、、
がが
んん
なな

どど
のの
病病
気気
にに
なな
るる
リリ
スス
クク
がが
高高

くく
なな
りり
まま
すす
。。 

若若
いい
人人
はは
代代
謝謝
がが
盛盛
んん
なな
一一

方方
でで
、、
活活
性性
酸酸
素素
にに
抵抵
抗抗
すす
るる
抗抗

酸酸
化化
力力
もも
盛盛
んん
でで
すす
かか
らら
、、
少少
々々

のの
食食
べべ
過過
ぎぎ
はは
ささ
ほほ
どど
問問
題題
ああ

りり
まま
せせ
んん
がが
、、
加加
齢齢
とと
とと
もも
にに
そそ

れれ
らら
のの
力力
はは
衰衰
ええ
てて
きき
まま
すす
。。 

テテ
レレ
ビビ
でで
はは
ググ
ルル
メメ
番番
組組
やや

大大
食食
いい
番番
組組
がが
人人
気気
でで
すす
がが
、、
ああ

んん
なな
にに
食食
べべ
てて
大大
丈丈
夫夫
だだ
ろろ
うう

かか
とと
、、
他他
人人
事事
なな
がが
らら
余余
計計
なな
心心

配配
をを
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

中中
高高
齢齢
者者
にに
なな
っっ
たた
らら
、、
美美

食食
・・
大大
食食
・・
夜夜
食食
・・
間間
食食
をを
戒戒
めめ
、、

「「
腹腹
八八
分分
」」
をを
心心
がが
けけ
たた
いい
もも
のの

でで
すす
。。 

そそ
のの
一一
番番
のの
原原
因因
はは
「「
加加
齢齢
」」
でで
すす
。。 

齢齢
をを
重重
ねね
るる
とと
、、
咀咀
嚼嚼
（（
そそ
しし
ゃゃ
くく
））
すす
るる
チチ

カカ
ララ
、、
飲飲
みみ
込込
むむ
チチ
カカ
ララ
、、
そそ
れれ
がが
低低
下下
しし
まま
すす
。。 

おお
口口
のの
機機
能能
がが
低低
下下
すす
るる
とと
、、
「「
噛噛
みみ
応応
ええ
ああ

るる
」」
食食
べべ
物物
がが
食食
べべ
らら
れれ
なな
くく
なな
りり
、、
そそ
れれ
でで
、、

食食
べべ
るる
ここ
とと
がが
楽楽
しし
くく
なな
くく
なな
りり
まま
すす
。。 

そそ
うう
なな
るる
とと
、、
タタ
ンン
パパ
クク
質質
をを
多多
くく
含含
むむ
肉肉
やや

魚魚
をを
食食
べべ
なな
いい
よよ
うう
にに
なな
りり
まま
すす
。。 

すす
るる
とと
、、
筋筋
力力
がが
落落
ちち
てて
きき
まま
すす
。。
筋筋
力力
がが
落落

ちち
るる
とと
日日
常常
的的
なな
動動
作作
にに
支支
障障
をを
きき
たた
すす
よよ
うう
にに

なな
りり
まま
すす
。。
歩歩
くく
ここ
とと
もも
辛辛
くく
なな
っっ
てて
きき
てて
、、
外外

出出
がが
減減
りり
まま
すす
・・
・・
・・
。。 

イイ
ケケ
ナナ
イイ
循循
環環
のの
始始
まま
りり
でで
すす
ねね
。。 

以以
上上
のの
よよ
うう
にに
、、
おお
口口
のの
健健
康康
はは
、、
身身
体体
のの
健健

康康
にに
つつ
なな
がが
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

おお
口口
のの
働働
きき
がが
弱弱
くく
なな
るる
ここ
とと
はは
、、
全全
身身
がが
弱弱

っっ
てて
くく
るる
ここ
とと
にに
直直
結結
しし
、、
日日
常常
生生
活活
にに
支支
障障
をを

きき
たた
しし
てて
しし
まま
いい
かか
ねね
なな
いい
でで
すす
。。 

でで
すす
のの
でで
、、
5500
歳歳
をを
過過
ぎぎ
たた
らら
、、
おお
口口
にに
つつ
いい

てて
もも
定定
期期
的的
なな
検検
査査
をを
しし
てて
、、
早早
めめ
のの
ケケ
アア
をを
ささ

れれ
るる
ここ
とと
をを
おお
スス
スス
メメ
しし
まま
すす
。。 

（（
ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科 

中中
谷谷 

寛寛
之之
）） 

はは
じじ
めめ
まま
しし
てて
。。「「
ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科
」」 

院院
長長
のの
中中
谷谷 

寛寛
之之
（（
なな
かか
たた
にに 

ひひ
ろろ
ゆゆ
きき
））

でで
すす
。。 

出出
身身
はは
東東
京京
でで
すす
がが
、、
人人
生生
のの
半半
分分
以以
上上
をを
盛盛

岡岡
でで
過過
ごご
しし
てて
いい
まま
すす
のの
でで
、、
出出
身身
はは
盛盛
岡岡
とと
言言

っっ
てて
いい
いい
のの
でで
はは
とと
思思
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

ここ
れれ
かか
らら
、、
歯歯
のの
話話
題題
にに
つつ
いい
てて
のの
ココ
ララ
ムム
をを

書書
かか
せせ
てて
いい
たた
だだ
きき
まま
すす
。。
ごご
愛愛
読読
くく
だだ
ささ
いい
。。 

ごご
質質
問問
なな
どど
がが
ごご
ざざ
いい
まま
しし
たた
らら
、、
遠遠
慮慮
なな
くく

おお
知知
らら
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。 

ささ
てて
、、
第第
一一
回回
目目
はは
、、
おお
口口
のの
機機
能能
がが
低低
下下
すす

るる
とと
、、
全全
身身
のの
健健
康康
にに
もも
影影
響響
すす
るる
とと
いい
うう
話話
でで

すす
。。
噛噛
むむ
とと
きき
、、
おお
口口
のの
チチ
カカ
ララ
がが
低低
下下
しし
てて
いい

るる
とと
感感
じじ
らら
れれ
るる
ここ
とと
はは
、、
ごご
ざざ
いい
まま
せせ
んん
かか
？？ 

第第
11
回回 

 

おお
口口
のの
機機
能能
はは
低低
下下
すす
るる

豆豆豆豆
知知知知
識識識識  

歯歯歯歯
のののの
健健健健
康康康康  

中中谷谷寛寛之之先先生生 

連連
載載 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（５）

高高前前田田 博博子子ささんん 
 
『『岩岩手手日日報報随随筆筆賞賞』』 
最最優優秀秀賞賞をを受受賞賞。。 
雫雫石石町町在在住住。。 

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が
素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、
あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな
ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室）日日日日日日日日是是是是恋恋日日日日 

  

））
高高前前田田 博博子子ささんんのの 「「想想いい出出エエッッセセーー」」 

第第 2255 話話   名名ののみみのの春春

連連載載 

「「
ママ
ママ
のの
話話
もも
聞聞
かか
せせ
てて
よよ
。。
酒酒
場場
のの
ママ
ママ
っっ
てて
言言
うう
よよ
りり
、、

質質
素素
でで
普普
通通
のの
おお
ばば
ささ
んん
にに
見見
ええ
るる
」」 

私私
はは
苦苦
笑笑
しし
たた
。。
何何
度度
もも
転転
職職
しし
たた
けけ
れれ
どど
自自
立立
しし
てて
自自
分分
のの

力力
をを
試試
しし
たた
かか
っっ
たた
。。
とと
体体
（（
てて
いい
））
よよ
くく
答答
ええ
たた
。。 

「「
どど
んん
なな
仕仕
事事
。。
どど
んん
なな
仕仕
事事
」」 

私私
はは
笑笑
っっ
てて
指指
をを
何何
本本
もも
折折
畳畳
みみ
、、
具具
体体
的的
なな
仕仕
事事
のの
名名
はは
伏伏

せせ
たた
。。
数数
年年
のの
内内
にに
何何
度度
もも
職職
をを
変変
ええ
たた
。。 

数数
日日
後後
、、
社社
長長
かか
らら
聞聞
いい
たた
話話
だだ
っっ
たた
。。 

淋淋
しし
ささ
かか
らら
かか
又又
、、
雪雪
乃乃
がが
スス
ナナ
ッッ
クク
でで
アア
ルル
ババ
イイ
トト
をを
始始
めめ

たた
。。
夜夜
のの
酒酒
場場
にに
はは
嘘嘘
とと
真真
（（
まま
ここ
とと
））
がが
入入
りり
乱乱
れれ
たた
不不
思思
議議

なな
魅魅
力力
がが
ああ
るる
。。
ここ
のの
道道
、、
数数
十十
年年
のの
今今
でで
もも
私私
にに
はは
解解
らら
なな
いい
。。

内内
気気
でで
一一
番番
苦苦
手手
なな
酒酒
場場
のの
仕仕
事事
をを
続続
けけ
てて
いい
るる
。。 

いい
つつ
もも
のの
よよ
うう
にに
、、
わわ
がが
酒酒
場場
でで
社社
長長
とと
雪雪
乃乃
はは
肩肩
をを
寄寄
せせ
合合

いい
ググ
ララ
スス
をを
重重
ねね
てて
いい
るる
。。 

「「
俺俺
なな
んん
かか
中中
学学
をを
出出
てて
、、
すす
ぐぐ
横横
浜浜
ささ
出出
稼稼
ぎぎ
にに
行行
っっ
たた
。。

早早
くく
仕仕
事事
でで
親親
方方
にに
なな
りり
たた
いい
とと
思思
っっ
たた
」」 

「「
すす
ごご
いい
。。
社社
長長
、、
努努
力力
しし
たた
んん
でで
すす
ねね
」」 

雪雪
乃乃
はは
月月
並並
みみ
のの
言言
葉葉
でで
よよ
いい
しし
ょょ
しし
たた
。。 

夜夜
もも
更更
けけ
、、
やや
がが
てて
タタ
クク
シシ
ーー
がが
来来
たた
。。 

社社
長長
はは
おお
どど
けけ
たた
表表
情情
でで
雪雪
乃乃
のの
脹脹
（（
ふふ
くく
））
よよ
かか
なな
胸胸
にに
数数

枚枚
のの
札札
をを
入入
れれ
たた
。。
場場
末末
のの
酒酒
場場
にに
はは
セセ
クク
ハハ
ララ
なな
どど
とと
言言
うう
野野

暮暮
なな
言言
葉葉
はは
無無
いい
。。 

「「
ママ
ママ
、、
ババ
カカ
にに
見見
ええ
るる
べべ
。。
若若
いい
娘娘
をを
金金
でで
物物
にに
しし
てて
。。
雪雪

乃乃
はは
夜夜
のの
ババ
イイ
トト
辞辞
めめ
るる
とと
言言
っっ
てて
だだ
」」 

「「
おお
金金
だだ
けけ
でで
はは
なな
いい
わわ
。。
社社
長長
ささ
んん
をを
慕慕
（（
しし
たた
））
っっ
てて
いい

るる
のの
よよ
。。
夜夜
のの
ババ
イイ
トト
もも
いい
いい
勉勉
強強
にに
なな
っっ
たた
とと
思思
うう
」」 

雪雪
乃乃
のの
乗乗
っっ
たた
タタ
クク
シシ
ーー
をを
見見
送送
るる
社社
長長
のの
肩肩
にに
、、
名名
残残
りり
のの

雪雪
がが
ひひ
とと
ひひ
らら
舞舞
いい
落落
ちち
たた
。。 

  

社社
長長
がが
トト
イイ
レレ
にに
立立
っっ
たた
隙隙
（（
すす
きき
））
にに
雪雪
乃乃
がが
口口
をを
切切
っっ
たた
。。 

「「
ママ
ママ
、、
ここ
んん
なな
関関
係係
、、
どど
うう
思思
うう
」」。。 

「「
どど
うう
っっ
てて
……
」」
私私
はは
不不
意意
をを
衝衝
（（
つつ
））
かか
れれ
てて
言言
葉葉
をを
捜捜
しし

たた
。。「「
羨羨
まま
しし
いい
わわ
。。
社社
長長
ささ
んん
、、
とと
っっ
てて
もも
いい
いい
人人
よよ
」」 

「「
幸幸
せせ
？？
私私
のの
家家
っっ
てて
ねね
……
」」 

社社
長長
がが
戻戻
っっ
てて
来来
てて
、、
身身
のの
上上
話話
はは
途途
切切
れれ
たた
。。
私私
はは
、、
雪雪
乃乃

のの
話話
のの
続続
きき
がが
気気
にに
なな
っっ
てて
いい
たた
。。 

数数
日日
後後
、、
雪雪
乃乃
がが
遠遠
慮慮
がが
ちち
にに
店店
にに
入入
っっ
てて
来来
たた
。。 

「「
いい
いい
でで
すす
かか
。。
今今
日日
はは
一一
人人
なな
のの
」」 

先先
日日
のの
続続
きき
のの
問問
わわ
ずず
語語
りり
をを
雪雪
乃乃
はは
始始
めめ
たた
。。 

母母
はは
雪雪
乃乃
のの
弟弟
をを
亡亡
くく
しし
てて
キキ
ッッ
チチ
ンン
ドド
リリ
ンン
カカ
ーー
にに
なな
っっ

たた
。。
食食
事事
のの
仕仕
度度
もも
せせ
ずず
、、
夫夫
とと
諍諍
（（
いい
ささ
かか
））
いい
がが
絶絶
ええ
なな
かか

っっ
たた
。。
雪雪
乃乃
がが
小小
学学
校校
入入
学学
のの
翌翌
日日
、、
黙黙
っっ
てて
父父
はは
家家
をを
出出
たた
。。 

詳詳
しし
くく
はは
解解
らら
なな
いい
がが
、、
僅僅
かか
なな
仕仕
送送
りり
がが
父父
かか
らら
ああ
っっ
たた
よよ

うう
だだ
。。
しし
かか
しし
、、
暮暮
しし
向向
きき
はは
楽楽
でで
はは
なな
かか
っっ
たた
。。
小小
学学
校校
のの
卒卒

業業
のの
日日
だだ
っっ
たた
。。
何何
をを
思思
っっ
たた
かか
食食
卓卓
にに
手手
作作
りり
のの
山山
菜菜
のの
煮煮
物物

とと
鳥鳥
のの
唐唐
揚揚
げげ
がが
きき
れれ
いい
にに
皿皿
にに
盛盛
りり
付付
けけ
てて
ああ
っっ
たた
。。
雪雪
乃乃
のの

好好
物物
だだ
。。
今今
まま
でで
パパ
ッッ
クク
入入
りり
のの
総総
菜菜
だだ
っっ
たた
。。
彼彼
女女
はは
おお
いい
しし

いい
をを
連連
発発
しし
たた
。。 

母母
はは
突突
然然
、、
立立
ちち
上上
がが
るる
とと
一一
升升
瓶瓶
のの
酒酒
をを
どど
ばば
どど
ばば
とと
シシ
ンン

クク
にに
飲飲
まま
せせ
たた
。。 

中中
学学
、、
高高
校校
がが
まま
たた
たた
くく
間間
にに
過過
ぎぎ
、、
母母
にに
内内
緒緒
でで
大大
学学
にに
入入

学学
しし
たた
。。
スス
ナナ
ッッ
クク
でで
アア
ルル
ババ
イイ
トト
をを
しし
自自
力力
でで
卒卒
業業
とと
なな
っっ
たた
。。

昼昼
のの
仕仕
事事
にに
就就
（（
つつ
））
きき
、、
やや
っっ
とと
夜夜
のの
世世
界界
かか
らら
這這
いい
出出
しし
たた
。。 

雪雪
乃乃
のの
中中
のの
酒酒
がが
辛辛
かか
っっ
たた
子子
供供
時時
代代
、、
青青
春春
時時
代代
をを
吐吐
きき
出出

すす
。。 「「

ママ
ママ
、、
驚驚
いい
たた
？？
嘘嘘
のの
よよ
うう
なな
本本
当当
のの
話話
」」 

「「
うう
うう
んん
。。
唄唄
のの
文文
句句
じじ
ゃゃ
なな
いい
けけ
どど
、、
人人
生生
いい
ろろ
いい
ろろ
」」 

三三
月月
とと
はは
言言
ええ
寒寒
いい
夜夜
だだ
っっ
たた
。。
常常
連連
客客
のの
建建
設設
屋屋
のの
社社
長長
がが

早早
々々
とと
暖暖
簾簾
をを
潜潜
っっ
たた
。。 

「「
先先
日日
はは
、、
ごご
ちち
そそ
うう
様様
でで
しし
たた
。。
ああ
んん
なな
若若
いい
娘娘
ささ
んん
とと
一一

緒緒
なな
んん
てて
……
」」 

「「
おお
しし
ょょ
すす
なな
。。
いい
いい
年年
をを
しし
てて
。。
ママ
ママ
、、
めめ
ぐぐ
ささ
、、
めめ
んん
ここ

いい
べべ
。。
ああ
のの
娘娘
。。」」 

七七
十十
近近
いい
彼彼
はは
体体
格格
がが
良良
くく
元元
気気
だだ
。。
せせ
んん
だだ
っっ
てて
連連
れれ
てて
来来

たた
雪雪
乃乃
（（
ゆゆ
きき
のの
））
とと
言言
うう
娘娘
をを
、、
私私
はは
思思
いい
浮浮
かか
べべ
たた
。。 

茅茅
（（
かか
やや
））
でで
切切
っっ
たた
よよ
うう
なな
細細
いい
目目
でで
、、
おお
世世
辞辞
にに
もも
美美
人人

とと
はは
言言
ええ
なな
いい
。。
しし
かか
しし
憎憎
めめ
なな
いい
顔顔
立立
ちち
だだ
。。 

「「
可可
愛愛
いい
娘娘
じじ
ゃゃ
なな
いい
のの
。。
どど
ここ
でで
出出
会会
っっ
たた
やや
らら
……
」」 

「「
ここ
のの
店店
がが
気気
にに
入入
っっ
たた
よよ
うう
だだ
。。
又又
、、
連連
れれ
でで
来来
るる
」」 

一一
週週
間間
しし
てて
、、
わわ
がが
酒酒
場場
のの
カカ
ウウ
ンン
タタ
ーー
にに
雪雪
乃乃
がが
座座
っっ
たた
。。 

冷冷
酒酒
（（
ひひ
やや
ざざ
けけ
））
をを
ぐぐ
びび
ぐぐ
びび
飲飲
んん
だだ
。。
以以
前前
「「
親親
のの
意意
見見

とと
冷冷
酒酒
はは
後後
でで
効効
くく
」」
とと
年年
輩輩
のの
客客
がが
話話
しし
てて
いい
たた
ここ
とと
をを
思思
いい

出出
しし
たた
。。
大大
丈丈
夫夫
かか
とと
私私
はは
心心
のの
中中
でで
呟呟
いい
たた
。。 

漬漬
けけ
物物
やや
山山
菜菜
のの
煮煮
物物
のの
上上
をを
箸箸
がが
せせ
わわ
しし
なな
くく
動動
いい
たた
。。
社社

長長
はは
とと
言言
ええ
ばば
、、
満満
足足
げげ
にに
彼彼
のの
前前
のの
料料
理理
もも
差差
しし
出出
しし
たた
。。
大大

事事
なな
自自
分分
のの
娘娘
をを
見見
るる
よよ
うう
なな
目目
差差
（（
まま
なな
ざざ
しし
））
だだ
っっ
たた
。。 
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ほんわか・・・

家族日記
 

連載

家族でアニメ映画を観て来ました。「あれは何を言いたかったの？」とたくさ

んの『なに？』を知りたくて、もう１回観たくなるような映画でした。

先に映画を観ていた息子たちが、「もう１回、今度は、考えながら観たい！」

と言っていた意味がよく分かりました。と、映画についてはそんなところです

が、その映画鑑賞では、お決まりのポップコーンを買って入りましたが、そこ

での出来事を一つ・・・。

娘がポップコーンを持って座席に座ったのはイイが、そのポップコーンを、

ずーーーーーーっと食べ続けていたのは、何と旦那！

しかも、映画が始まる（！）までの間にずーーーーっと食べ続けて、映画が

始まったときには、すでに空（カラ）～ (-_-メ)

子どものポップコーンを、そんなに食べる親！いるか？

次に、観に行ったときは絶対に、旦那専用ポップコーンを購入します！

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。
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夢夢夢夢ののののよよよよううううなななな  

購購購購買買買買ススススタタタタイイイイルルルル  

無無料料おお買買いい物物ババススでで 
店店にに来来てて、、買買いい物物。。 
ササーービビススカカウウンンタターーにに 
寄寄るる。。帰帰りりもも 
手手ぶぶららでで無無料料ババスス。。 

ベベルルフフままつつぞぞのの 

「「
ああ
なな
たた
のの
すす
べべ
てて
をを
」」
とと
いい
うう
唄唄
をを
知知
っっ
てて
いい
るる
人人

はは
相相
当当
のの
年年
輩輩
ささ
んん
でで
すす
。。
「「
♪♪ 

胸胸
がが
とと
きき
めめ
くく 

恋恋
はは

ここ
うう
しし
てて 

生生
まま
れれ
るる
もも
のの
なな
のの
ねね
～～ 

♪♪
」」 

とと
ここ
ろろ
でで
、、
私私
のの
処処
女女
作作
「「
がが
丘丘
ガガ
ーー
ルル
」」
はは
、、
失失
礼礼

なな
がが
らら
、、
ここ
のの
新新
聞聞
のの
「「
穴穴
埋埋
めめ
」」
のの
たた
めめ
にに
書書
きき
始始
めめ

まま
しし
たた
。。
そそ
のの
小小
説説
にに
次次
のの
よよ
うう
なな
挿挿
話話
をを
入入
れれ
まま
しし
たた
。。 

高高
校校
のの
「「
化化
学学
」」
のの
伊伊
野野
先先
生生
がが
授授
業業
のの
最最
中中
にに
、、「「
恋恋

愛愛
にに
もも
四四
元元
素素
がが
ああ
るる
」」
とと
言言
っっ
たた
。。 

「「
会会
いい
たた
いい
、、
知知
りり
たた
いい
、、
一一
緒緒
にに
居居
たた
いい
、、
触触
れれ
たた

いい
。。
そそ
うう
なな
っっ
たた
らら
、、
そそ
れれ
はは
恋恋
だだ
。。
恋恋
のの
四四
元元
素素
。。
身身

にに
覚覚
ええ
がが
ああ
るる
かか
？？
」」 

ここ
ここ
でで
ネネ
タタ
ババ
レレ
をを
しし
まま
すす
。。
実実
はは
、、
ヒヒ
ンン
トト
がが
ああ
りり

まま
しし
たた
。。
ああ
るる
方方
のの
エエ
ッッ
セセ
ーー
にに
「「
恋恋
のの
三三
要要
素素
」」
とと
いい

うう
話話
がが
ああ
りり
まま
しし
てて
、、
そそ
れれ
がが
ヒヒ
ンン
トト
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

小小
説説
「「
がが
丘丘
ガガ
ーー
ルル
」」
のの
中中
でで
、、
主主
人人
公公
のの
親親
友友
・・
亜亜

紀紀
はは
、、
ここ
うう
言言
いい
まま
すす
。。 

「「
恋恋
のの
四四
元元
素素
？？
そそ
んん
なな
のの
、、
恋恋
のの
経経
験験
がが
足足
りり
なな
いい

人人
のの
セセ
リリ
フフ
だだ
わわ
。。
だだ
っっ
てて
、、
恋恋
はは
、、
雷雷
のの
よよ
うう
にに
、、
突突

然然
にに
私私
にに
落落
ちち
てて
来来
てて
、、
打打
ちち
のの
めめ
すす
んん
だだ
わわ
。。
だだ
かか
らら
、、

恋恋
をを
四四
元元
素素
にに
分分
割割
しし
てて
いい
るる
暇暇
なな
んん
てて
、、
無無
いい
のの
よよ
」」 

自自
信信
にに
満満
ちち
たた
親親
友友
・・
亜亜
紀紀
のの
声声
をを
聞聞
いい
てて
主主
人人
公公
はは

勘勘
ぐぐ
るる
。。 

((

そそ
うう
だだ
、、
亜亜
紀紀
はは
雅雅
彦彦
君君
にに
告告
白白
しし
たた
にに
違違
いい
なな
いい
。。))

私私
はは
、、
亜亜
紀紀
のの
顔顔
をを
うう
かか
がが
っっ
たた
。。
・・
・・
・・ 

ささ
てて
ささ
てて
、、
ここ
のの
後後
にに
書書
いい
たた
小小
説説
「「
がが
丘丘
ダダ
デデ
ィィ
」」

でで
、、
恋恋
愛愛
にに
関関
しし
てて
、、
ここ
うう
綴綴
りり
まま
しし
たた
。。 

登登
場場
人人
物物
のの
一一
人人
・・
大大
介介
がが
言言
いい
まま
すす
。。 

「「
好好
きき
なな
人人
がが
自自
分分
のの
気気
持持
ちち
にに
応応
ええ
てて
くく
れれ
るる
なな

らら
、、
そそ
れれ
だだ
けけ
でで
ボボ
クク
はは
十十
分分
でで
すす
。。『『
相相
思思
相相
愛愛
』』
とと
いい

うう
言言
葉葉
がが
ああ
りり
まま
すす
がが
、、
そそ
んん
なな
ここ
とと
はは
、、
ここ
のの
世世
でで
、、

まま
ずず
有有
りり
得得
まま
せせ
んん
。。
自自
分分
がが
好好
きき
なな
人人
にに
はは
必必
ずず
別別
にに
、、

好好
きき
なな
人人
がが
いい
るる
。。
そそ
れれ
はは
承承
知知
のの
上上
でで
すす
。。」」
大大
介介
はは
、、

意意
外外
にに
「「
大大
人人
」」
だだ
っっ
たた
。。 

そそ
しし
てて
主主
人人
公公
（（
オオ
レレ
））
はは
、、「「
ゼゼ
ッッ
タタ
イイ
にに
ここ
のの
人人
だだ
」」

とと
思思
ええ
るる
人人
がが
、、
いい
るる
ここ
とと
にに
気気
付付
くく
。。「「
相相
手手
のの
人人
はは
、、

そそ
んん
なな
ここ
とと
はは
知知
らら
なな
いい
だだ
ろろ
うう
。。
でで
もも
、、
そそ
うう
いい
うう
人人

にに
出出
会会
っっ
たた
だだ
けけ
でで
、、
自自
分分
はは
生生
まま
れれ
てて
きき
たた
意意
味味
がが
ああ

るる
」」
とと
述述
懐懐
すす
るる
。。 

実実
はは
、、
ここ
のの
小小
説説
「「
がが
丘丘
ダダ
デデ
ィィ
」」
はは
、、
昨昨
年年
のの
秋秋
、、

大大
手手
出出
版版
社社
がが
募募
集集
しし
てて
いい
るる
、、
とと
ああ
るる
新新
人人
賞賞
にに
応応
募募

しし
まま
しし
たた
がが
、、
見見
事事
にに
落落
選選
しし
まま
しし
たた
（（
泣泣
））。。 

とと
いい
うう
ここ
とと
でで
、、
今今
月月
はは
、、
私私
のの
売売
れれ
なな
いい
小小
説説
のの
、、

恋恋
物物
語語
をを
書書
きき
綴綴
っっ
てて
しし
まま
いい
まま
しし
たた
。。 

大大
目目
にに
見見
てて
やや
っっ
てて
くく
だだ
ささ
いい
なな
。。 

なな
んん
てて
ねね
。。 

作家稼業の筆を折られた伊古兄ロタ
さん、「新聞を応援したい」と申して、
創作ノートからのトーク（編集室）。
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恋恋
のの
四四
元元
素素

近郊の神社、写り込ん
でいた有難いお姿。 女女

とと
男男
のの
交交
差差
点点

ロロ
ママ
ンン
チチ
ッッ
クク
・・
トト
ーー
クク

伊伊
古古
兄兄 
ロロ
タタ

「「
過過
ぎぎ
たた
るる
」」
とと
はは
「「
やや
りり
過過
ぎぎ
」」、、「「
及及
ばば
ざざ
るる
」」
とと
はは
「「
及及

ばば
なな
いい
」」
。。
つつ
まま
りり
、、
やや
りり
過過
ぎぎ
はは
及及
ばば
なな
いい
ここ
とと
とと
同同
じじ
。。「「
やや

りり
過過
ぎぎ
」」
はは
、、「「
やや
りり
足足
りり
なな
いい
」」
のの
とと
同同
じじ
でで
、、
良良
くく
なな
いい
。。 

通通
常常
はは
、、「「
やや
りり
過過
ぎぎ
」」
のの
ほほ
うう
がが
良良
いい
とと
考考
ええ
がが
ちち
でで
すす
。。 

好好
きき
なな
ここ
とと
、、
得得
意意
なな
ここ
とと
はは
「「
やや
りり
過過
ぎぎ
」」
るる
のの
がが
人人
のの

常常
。。
そそ
れれ
をを
戒戒
めめ
るる
考考
ええ
方方
でで
すす
ねね
。。 

孔孔
子子
のの
弟弟
子子
・・
子子
貢貢
がが
同同
門門
のの
ＡＡ
氏氏
・・
ＢＢ
氏氏
のの
「「
どど
ちち
らら
がが

賢賢
明明
でで
すす
かか
？？
」」
とと
尋尋
ねね
たた
。。
「「
ＡＡ
氏氏
はは
度度
がが
過過
ぎぎ
、、
ＢＢ
氏氏
はは

不不
足足
気気
味味
。。
」」
とと
孔孔
子子
がが
答答
ええ
るる
とと
、、
子子
貢貢
はは
「「
ＡＡ
氏氏
のの
方方
がが

優優
れれ
てて
いい
るる
のの
でで
すす
ねね
？？
」」
とと
尋尋
ねね
たた
。。
ここ
れれ
にに
対対
すす
るる
孔孔
子子

のの
答答
ええ
がが
、、
「「
過過
ぎぎ
たた
るる
はは
、、
なな
おお
及及
ばば
ざざ
るる
がが
如如
しし
」」
つつ
まま

りり
、、「「
どど
ちち
らら
もも
、、
同同
じじ
よよ
うう
なな
もも
のの
だだ
」」
とと
答答
ええ
たた
とと
かか
。。 

美美
点点
でで
もも
、、
度度
をを
超超
すす
とと
かか
ええ
っっ
てて
ママ
イイ
ナナ
スス
とと
なな
るる
。。
たた

とと
ええ
ばば
、、「「
真真
面面
目目
すす
ぎぎ
るる
」」
とと
言言
わわ
れれ
るる
場場
合合
のの
ここ
とと
でで
すす
。。 

「「
やや
りり
過過
ぎぎ
」」
をを
しし
てて
周周
囲囲
にに
迷迷
惑惑
をを
掛掛
けけ
るる
ここ
とと
はは
慎慎
まま

なな
けけ
れれ
ばば
ナナ
ララ
ナナ
イイ
でで
しし
ょょ
うう
がが
、、
一一
生生
懸懸
命命
にに
そそ
のの
道道
をを
追追

求求
しし
てて
いい
るる
ここ
とと
にに
「「
水水
をを
差差
すす
」」
ここ
とと
もも
、、
どど
うう
かか
とと
思思
わわ

れれ
まま
すす
。。
周周
囲囲
のの
反反
応応
をを
見見
なな
がが
らら
もも
邁邁
進進
すす
るる
。。
そそ
れれ
がが
必必

要要
とと
思思
わわ
れれ
まま
すす
。。
「「
はは
たた
迷迷
惑惑
」」
にに
なな
るる
ここ
とと
をを
恐恐
れれ
てて
いい

てて
はは
、、
自自
分分
がが
委委
縮縮
しし
てて
しし
まま
いい
まま
すす
。。
「「
やや
りり
過過
ぎぎ
」」
がが
人人

間間
関関
係係
をを
損損
なな
うう
のの
だだ
とと
しし
たた
らら
、、
そそ
のの
よよ
うう
なな
人人
間間
関関
係係
のの

ほほ
うう
にに
ここ
そそ
課課
題題
がが
ああ
るる
のの
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
。。 

少少
々々
なな
らら
ばば
、、「「
やや
りり
過過
ぎぎ
」」
てて
もも
いい
いい
んん
でで
すす
よよ
。。 

おお
若若
いい
人人
はは
、、
しし
っっ
かか
りり
励励
んん
でで
くく
だだ
ささ
いい
。。 

（（
編編
集集
室室
）） 

丘丘丘丘
のののの
上上上上
のののの  
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過過
ぎぎ
たた
るる
はは
猶猶な

お 

及及
ばば
ざざ
るる
がが
如如
しし 
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１１ココママ  99,,000000 円円（（税税別別）） 

これが、1コマ広告枠です。



２２
月月
某某
日日 

晴晴
れれ
。。
いい
よよ
いい
よよ
、、
春春
近近
しし
でで
すす
ねね
。。 

ワワ
タタ
クク
シシ
のの
ココ
ララ
ムム
をを
読読
まま
れれ
てて
「「
勉勉
強強
にに
なな
りり
まま
すす
」」
とと
おお
っっ
しし
ゃゃ
るる
おお
客客
様様

がが
居居
りり
まま
しし
てて
、、
つつ
いい
つつ
いい
調調
子子
にに
乗乗
っっ
てて
いい
まま
すす
（（
笑笑
））。。「「
ＢＢ 

ttoo 

ＢＢ
（（BB

uu
ssii
nn
ee
ssss
 

tt
oo
 
BBuu
ss
ii
nnee
ss
ss

））
」」
とと
はは
、、
「「
企企
業業
間間
取取
引引
」」
のの
ここ
とと
でで
すす
。。
ココ
ンン
ビビ
ニニ
はは
、、
無無
縁縁
かか

とと
思思
いい
きき
やや
、、
そそ
うう
でで
もも
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。
ココ
ンン
ビビ
ニニ
店店
でで
販販
売売
しし
てて
いい
るる
商商
品品
のの
多多

くく
がが
卸卸
売売
りり
のの
企企
業業
かか
らら
仕仕
入入
れれ
たた
後後
、、
消消
費費
者者
にに
渡渡
っっ
てて
いい
きき
まま
すす
のの
でで
、、
「「
ＢＢ 

ttoo 

ＢＢ
」」
とと
なな
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

「「
ＢＢ 

ttoo 

ＢＢ
」」
のの
対対
比比
語語
とと
しし
てて
のの
「「
ＢＢ 

ttoo 

ＣＣ
（（BB

uu
ss
ii
nnee
ss
ss
 
ttoo
 
CC
oo
nnss
uu
mmee
rr
 

ココ
ンン
シシ
ュュ
ーー
ママ
ーー
・・
消消
費費
者者
））」」
のの
意意
味味
はは
「「
消消
費費
者者
個個
人人
ささ
んん
とと
のの
取取
引引
」」
のの
ここ
とと

でで
すす
がが
、、
ココ
ンン
ビビ
ニニ
店店
もも
、、
卸卸
売売
りり
企企
業業
かか
らら
仕仕
入入
れれ
たた
商商
品品
をを
消消
費費
者者
個個
人人
ささ
んん

にに
販販
売売
しし
てて
いい
るる
点点
でで
、、「「
ＢＢ 

ttoo 

ＣＣ
」」
なな
のの
でで
しし
たた
。。 

「「
ＢＢ 

ttoo 

ＢＢ
」」
はは
「「
組組
織織
」」
のの
悩悩
みみ
をを
解解
決決
しし
、、「「
ＢＢ 

ttoo 

ＣＣ
」」
はは
「「
個個
人人
」」
のの

悩悩
みみ
をを
解解
決決
すす
るる
とと
言言
わわ
れれ
たた
りり
しし
まま
すす
。。 

ここ
とと
ココ
ンン
ビビ
ニニ
店店
にに
とと
っっ
てて
はは
、、
ああ
れれ
がが
欲欲
しし
いい
ここ
れれ
がが
欲欲
しし
いい
とと
いい
うう
「「
個個
人人
」」

のの
悩悩
みみ
にに
応応
ええ
てて
いい
まま
すす
のの
でで
、、「「
ＢＢ 

ttoo 

ＣＣ
」」
にに
近近
いい
とと
思思
いい
まま
すす
。。
ああ
、、
まま
たた

まま
たた
ウウ
ンン
チチ
クク
をを
傾傾
けけ
てて
しし
まま
いい
まま
しし
たた
。。 

ささ
てて
、、
以以
前前
、、
店店
にに
はは
「「
チチ
ーー
ズズ
にに
溺溺
れれ
たた
オオ
ムム
レレ
ツツ
」」
とと
いい
うう
品品
がが
ああ
りり
まま
しし

たた
。。
当当
店店
でで
ここ
のの
品品
をを
毎毎
回回
買買
いい
求求
めめ
てて
いい
たた
、、
7700
歳歳
？？
とと
思思
わわ
れれ
るる
おお
客客
様様
のの
弁弁

でで
すす
。。「「
恋恋
にに
溺溺
れれ
るる
のの
がが
1188
歳歳
。。
8811
歳歳
はは
風風
呂呂
でで
溺溺
れれ
るる
。。
7700
歳歳
はは
ププ
ーー
ルル
でで
溺溺

れれ
、、
店店
にに
ああ
っっ
たた
チチ
ーー
ズズ
・・
オオ
ムム
レレ
ツツ
にに
溺溺
れれ
るる
」」
とと
かか
。。 

ささ
てて
ささ
てて
、、
フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
ママ
ーー
トト
「「
高高
松松
四四
丁丁
目目
店店
」」 

かか
らら
のの
告告
知知
でで
すす
（（
ちち
なな
みみ
にに
西西
松松
園園
店店
のの
姉姉
妹妹
店店
でで
すす
））
。。 

３３
月月
にに
店店
内内
をを
リリ
ニニ
ュュ
ーー
アア
ルル
しし
まま
すす
。。 

日日
用用
品品
・・
冷冷
凍凍
食食
品品
・・
おお
酒酒
のの
品品
揃揃
ええ
がが
増増
ええ
まま
すす
。。 

改改
装装
のの
たた
めめ
休休
業業
～～
３３
月月
2200
日日
（（
月月
））
午午
前前
９９
時時
よよ
りり 

リリ
ニニ
ュュ
ーー
アア
ルル
オオ
ーー
ププ
ンン
～～ 

３３
月月
2233
日日
（（
木木
））
午午
前前
７７
時時
よよ
りり 

でで
すす
ーー
。。 

おお
花花
見見
のの
季季
節節
でで
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

ぜぜ
ひひ
、、
おお
立立
ちち
寄寄
りり
くく
だだ
ささ
いい
！！ 

        

今今
日日
もも
張張
りり
切切
っっ
てて
行行
きき
まま
しし
ょょ
うう
。。 

第第 3355 話話 フフフファァァァミミミミリリリリーーーーママママーーーートトトト高高高高松松松松四四四四丁丁丁丁目目目目店店店店  

リリリリニニニニュュュューーーーアアアアルルルルでででですすすす！！！！ 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

新連載

（６）

阿阿部部 店店長長 ささんん 

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売
スタイル。西松園と高松４丁目でファミリーマートを経営され
ている阿部江津子さんの「つぶやき」を掲載します。（編集室）

連載 女女性性店店長長のの ココンンビビニニ日日誌誌 

１１８８３３７７００ 

特特定定非非営営利利活活動動法法人人  
いいわわてて地地域域活活性性化化 
フフォォーーララムム 

ごご寄寄付付金金額額 

１１００２２７７５５００８８１１ 

寄寄付付ののおお願願いい 

いいくくららででももよよいいでですす。。 

広広広広
告告告告
募募募募
集集集集  

前
略

寒
か
っ
た
今
年
の
冬
。

で
も
春
は
、
も
う
少
し
で
す
。

さ
て
、
広
告
を
出
し
て
い
た
だ
く
と
、「
あ
の

新
聞
に
広
告
を
出
し
て
い
る
店
・
会
社
な
ん
だ

あ
」
と
読
者
に
認
知
さ
れ
る
「
効
果
」
は
あ
り

ま
す
。

広
告
を
出
し
て
、
商
売
に
は
ず
み
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

広
告
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ごごごご自自自自分分分分ののののおおおお店店店店ののののこここことととと、、、、  
ここここのののの新新新新聞聞聞聞でででで紹紹紹紹介介介介ししししててててみみみみまままませせせせんんんんかかかか  ？？？？    

おお問問いい合合わわせせはは、、下下記記ままでで。。 

→→メメーールル iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm  

→→ FFAAXX 001199-- 664411--99667788 

・・11 ココママ 99,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別 

・・22 ココママ 1188,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別 

・・33 ココママ 2277,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別 

・・55 ココママ 4455,,000000 円円・・１１かか月月・・税税別別 

（（
ネネ
タタ
ババ
レレ
的的
なな
感感
想想
）） 

ササ
ムム
のの
家家
のの
煖煖
房房
がが
壊壊
れれ
てて
、、
ササ
ムム
はは

ダダ
クク
トト
修修
理理
ササ
ーー
ビビ
スス
にに
電電
話話
すす
るる
がが

受受
けけ
付付
けけ
てて
もも
らら
ええ
ずず
途途
方方
にに
暮暮
れれ
るる
。。 

 

そそ
ここ
にに
暖暖
房房
修修
理理
屋屋
がが
現現
れれ
るる
。。
そそ
のの

男男
ここ
そそ
、、
テテ
ロロ
のの
容容
疑疑
者者
「「
タタ
トト
ルル
」」
だだ

っっ
たた
（（
名名
優優
ロロ
ババ
ーー
トト
・・
デデ
ニニ
ーー
ロロ
がが
怪怪

演演
しし
てて
いい
まま
すす
））
。。 

ササ
ムム
はは
、、
そそ
のの
後後
、、
情情
報報
局局
にに
捕捕
まま
るる

がが
、、
どど
ここ
かか
らら
とと
もも
なな
くく
現現
れれ
たた
テテ
ロロ
リリ

スス
トト
のの
タタ
トト
ルル
にに
助助
けけ
らら
れれ
るる
。。
しし
かか

しし
、、
実実
はは
、、
そそ
れれ
はは
夢夢
でで
、、
テテ
ロロ
リリ
スス
トト

のの
タタ
トト
ルル
はは
紙紙
くく
ずず
にに
捉捉
ええ
らら
れれ
てて
消消

ええ
てて
しし
まま
うう
。。
そそ
しし
てて
、、
捕捕
らら
ええ
らら
れれ
たた

ササ
ムム
はは
拷拷
問問
のの
末末
、、
精精
神神
をを
オオ
カカ
シシ
クク
ささ

れれ
てて
廃廃
人人
のの
よよ
うう
にに
なな
っっ
てて
しし
まま
うう
。。 

空空
恐恐
ろろ
しし
いい
結結
末末
でで
しし
たた
。。 

監監
視視
社社
会会
をを
皮皮
肉肉
るる
シシ
ーー
ンン
がが
随随
所所

にに
出出
てて
きき
まま
すす
。。
可可
笑笑
しし
いい
スス
トト
ーー
リリ
ーー

なな
だだ
けけ
にに
、、
ササ
ムム
のの
最最
後後
はは
悲悲
しし
いい
。。 

ココンンピピュューータタにによよるる国国民民管管理理がが徹徹底底ししたた仮仮想想国国ででのの話話。。 

管管理理社社会会をを痛痛烈烈にに皮皮肉肉っったた、、フファァンンタタジジッッククななＳＳＦＦ近近未未来来もものの。。 

テテリリーー・・ギギリリアアムム監監督督がが、、近近未未来来社社会会のの恐恐怖怖をを映映画画ににししままししたた。。 
ブブララッッククユユーーモモアア、、たたっっぷぷりりででししたた。。 

（（
ああ
らら
すす
じじ
）） 

２２
００
世世
紀紀
のの
どど
ここ
かか
のの
国国
でで
はは
、、
爆爆

弾弾
テテ
ロロ
事事
件件
がが
横横
行行
しし
てて
いい
てて
政政
府府
はは

頭頭
をを
悩悩
まま
せせ
てて
いい
たた
。。「「
タタ
トト
ルル
」」
とと
いい

うう
暖暖
房房
修修
理理
屋屋
がが
そそ
のの
犯犯
行行
にに
関関
わわ
っっ

てて
いい
るる
証証
拠拠
をを
掴掴
んん
だだ
政政
府府
はは
、、「「
タタ
トト

ルル
」」
のの
行行
方方
をを
追追
うう
。。 

とと
ここ
ろろ
がが
、、
情情
報報
省省
でで
ププ
リリ
ンン
トト
のの

ミミ
スス
がが
発発
生生
すす
るる
。。「「
タタ
トト
ルル
」」
とと
いい
うう

名名
前前
のの
「「
ＴＴ
」」
がが
誤誤
っっ
てて
「「
ＢＢ
」」
とと
印印

字字
ささ
れれ
「「
ババ
トト
ルル
」」
とと
なな
っっ
てて
しし
まま
うう
。。 

そそ
のの
原原
因因
はは
、、
ププ
リリ
ンン
タタ
ーー
にに
蝿蝿
のの

死死
骸骸
がが
混混
じじ
っっ
たた
たた
めめ
だだ
っっ
たた
。。
文文
字字

をを
印印
字字
すす
るる
とと
きき
にに
、、
飛飛
んん
でで
いい
たた
ハハ

エエ
がが
潰潰
れれ
てて
しし
まま
っっ
てて
「「TT

aa
tt
tt
ll
ee

」」
がが

「「BB
aa
tt
tt
ll
ee

」」
とと
なな
っっ
てて
しし
まま
っっ
たた
。。 

そそ
のの
結結
果果
、、
テテ
ロロ
とと
無無
関関
係係
なな
靴靴
職職

人人
「「
ババ
トト
ルル
」」
氏氏
がが
連連
行行
ささ
れれ
るる
。。
そそ

のの
ここ
とと
をを
、、
上上
階階
にに
住住
むむ
女女
性性
・・
ジジ
ルル

がが
目目
撃撃
しし
てて
、、
情情
報報
局局
にに
抗抗
議議
にに
行行
くく
。。

しし
かか
しし
、、
そそ
のの
ここ
とと
でで
ジジ
ルル
はは
「「
要要
注注

意意
人人
物物
」」
とと
ささ
れれ
てて
しし
まま
うう
。。 

とと
ここ
ろろ
がが
、、
情情
報報
局局
のの
受受
付付
にに
現現
わわ

れれ
たた
ジジ
ルル
のの
顔顔
をを
見見
てて
、、
情情
報報
省省
にに
勤勤

務務
しし
てて
いい
るる
主主
人人
公公
・・
ササ
ムム
はは
驚驚
くく
。。 

11998855 年年  
イイギギリリスス映映画画 

可可可可笑笑笑笑ししししくくくくてててて、、、、悲悲悲悲ししししくくくくてててて。。。。夢夢夢夢とととと現現現現実実実実がががが交交交交錯錯錯錯すすすするるるる映映映映画画画画。。。。  

おお
スス
スス
メメ 

ＤＤ
ＶＶ
ＤＤ 

未未
来来
世世
紀紀
ブブ
ララ
ジジ
ルル 

そそ
れれ
もも
そそ
のの
はは
ずず
、、
ジジ
ルル
のの
姿姿
はは
、、

ササ
ムム
がが
最最
近近
見見
るる
夢夢
のの
中中
にに
出出
てて
来来
るる

女女
性性
にに
ソソ
ッッ
クク
リリ
だだ
っっ
たた
かか
らら
だだ
。。 

夢夢
のの
中中
でで
ササ
ムム
はは
戦戦
士士
とと
なな
りり
、、
ジジ

ルル
にに
似似
たた
女女
性性
をを
救救
出出
しし
てて
いい
たた
のの
だだ

っっ
たた
。。
夢夢
のの
世世
界界
でで
のの
憧憧
れれ
のの
美美
女女
がが
、、

現現
実実
のの
もも
のの
とと
なな
っっ
てて
現現
れれ
たた
。。 

そそ
ここ
でで
ササ
ムム
はは
、、
ジジ
ルル
のの
身身
をを
情情
報報

省省
かか
らら
守守
るる
たた
めめ
にに
命命
をを
かか
けけ
るる
ここ
とと

にに
なな
るる
がが
・・
・・
・・
。。 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。

小小野野田田
お の だ

 利利
り

枝枝
え

 ささんん 

ススタタッッフフのの皆皆ささんんとと

上田で電器店を経営され、
家電の体験教室も開催され
ています。盛岡市出身。

守守っっててああげげたたいい！！ 

見見
たた
目目
はは
高高
ささ
1133

ccmm
ほほ
どど
のの
、、
カカ
メメ
ララ
をを
意意
識識
ささ
せせ

なな
いい
シシ
ンン
ププ
ルル
なな
据据
ええ
置置
きき
型型
でで
、、「「
特特
殊殊
なな
吸吸
盤盤
」」
にに
よよ

りり
、、
イイ
タタ
ズズ
ララ
ささ
れれ
てて
もも
倒倒
れれ
にに
くく
いい
構構
造造
でで
すす
。。 

上上
下下
・・
約約
９９
００
度度
、、
左左
右右
・・
約約
３３
６６
００
度度
のの
広広
範範
囲囲
にに

首首
をを
振振
るる
カカ
メメ
ララ
はは
、、
モモ
フフ
モモ
フフ
がが
鮮鮮
明明
なな
２２
００
００
万万
画画

素素((

フフ
ルル
ＨＨ
ＤＤ))

とと
高高
画画
質質
でで
すす
。。 

ペペ
ッッ
トト
のの
動動
きき
をを
自自
いい
たた
ずず
らら
動動
追追
尾尾
しし
てて
録録
画画
すす
るる

機機
能能
でで
、、
おお
留留
守守
番番
中中
のの
意意
外外
なな
様様
子子
をを
見見
らら
れれ
るる
のの
もも

人人
気気
でで
すす
。。 

スス
ママ
ホホ
にに
動動
画画
をを
保保
存存
しし
てて
ＳＳ
ＮＮ
ＳＳ
にに
アア
ッッ
ププ
とと
かか
、、 

おお
うう
ちち
クク
ララ
ウウ
ドド
デデ
ィィ
ーー
ガガ
にに
転転
送送
しし
てて
リリ
ビビ
ンン
ググ
のの
テテ

レレ
ビビ
でで
楽楽
しし
むむ
等等
もも
ＯＯ
ＫＫ
。。 

音音
セセ
ンン
ササ
ーー
がが
ああ
るる
のの
でで
、、
スス
ママ
ーー
トト
フフ
ォォ
ンン
かか
らら
声声

掛掛
けけ
もも
でで
きき
まま
すす
。。 

まま
たた
、、
食食
事事
・・
水水
飲飲
みみ
場場
やや
トト
イイ
レレ
のの
立立
ちち
寄寄
りり
回回
数数

をを
記記
録録
すす
るる
行行
動動
ロロ
ググ
機機
能能
やや
、、
温温
度度
セセ
ンン
ササ
ーー
でで
室室
温温

がが
分分
かか
るる
機機
能能
なな
どど
はは
、、
ペペ
ッッ
トト
のの
体体
調調
管管
理理
にに
とと
てて
もも

便便
利利
でで
すす
。。 

ニニ
ャャ
ンン
！！
とと
もも
画画
期期
的的
なな
「「
見見
守守
りり
カカ
メメ
ララ
」」
なな
のの
でで
、、

ここ
れれ
でで
、、
おお
留留
守守
番番
もも
安安
心心
でで
すす
ワワ
ンン
！！ 

ペペ
ッッ
トト
商商
品品
がが
ワワ
ンン
ささ
かか
！！ 

ホホ
ーー
ムム
セセ
ンン
タタ
ーー
のの
陳陳
列列
棚棚
いい
っっ
ぱぱ
いい
にに
、、
缶缶

詰詰
なな
どど
がが
ずず
らら
～～
っっ
とと
並並
ぶぶ
通通
路路
をを
見見
かか
けけ
るる

ここ
とと
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

『『
贅贅
沢沢
ググ
ルル
メメ
○○
○○
』』
とと
かか
『『
厳厳
選選
素素
材材
○○
○○
』』

のの
文文
字字
にに
つつ
らら
れれ
、、
思思
わわ
ずず
『『
美美
味味
しし
そそ
うう
』』
とと

目目
をを
とと
めめ
るる
とと
、、
何何
とと
、、
ここ
ここ
はは
ペペ
ッッ
トト
フフ
ーー
ドド

ココ
ーー
ナナ
ーー
。。
更更
にに
よよ
くく
見見
るる
とと
、、
ワワ
ンン
ちち
ゃゃ
んん
ネネ

ココ
ちち
ゃゃ
んん
のの
写写
真真
・・
イイ
ララ
スス
トト
付付
きき
でで
、、
離離
乳乳
食食

やや
介介
護護
食食
、、
健健
康康
維維
持持
のの
ササ
ププ
リリ
メメ
ンン
トト
なな
どど
きき

めめ
細細
かか
いい
品品
ぞぞ
ろろ
ええ
でで
すす
。。 

店店
内内
をを
見見
渡渡
すす
とと
、、
今今
やや
、、
ペペ
ッッ
トト
のの
衣衣
食食
住住

にに
関関
すす
るる
商商
品品
やや
ササ
ーー
ビビ
スス
はは
、、
ヒヒ
トト
のの
モモ
ノノ
とと

見見
紛紛
うう
ばば
かか
りり
にに
ワワ
ンン
！！
ささ
かか
、、
ああ
りり
まま
すす
。。 

ペペ
ッッ
トト
をを
取取
りり
巻巻
くく
環環
境境
のの
充充
実実
ぶぶ
りり
がが
、、
空空 

ペペ
ッッ
トト
にに
関関
すす
るる
家家
電電
とと
はは
？？ 

前前
のの
ブブ
ーー
ムム
をを
支支
ええ
てて
いい
るる
のの
でで
しし
ょょ
うう
ねね
。。 

動動
物物
番番
組組
もも
多多
くく
、、
飼飼
いい
主主
ささ
んん
だだ
かか
らら
ここ
そそ
撮撮

影影
でで
きき
るる
愛愛
らら
しし
いい
しし
ぐぐ
ささ
やや
表表
情情
にに
、、
見見
てて
いい
るる

ここ
っっ
ちち
もも
癒癒
ささ
れれ
まま
すす
。。 

番番
組組
にに
よよ
くく
ああ
るる
シシ
ーー
ンン
はは
、、
室室
内内
でで
暮暮
らら
すす
ワワ

ンン
ちち
ゃゃ
んん
ネネ
ココ
ちち
ゃゃ
んん
をを
待待
ちち
受受
けけ
るる
、、
おお
留留
守守
番番

のの
試試
練練
でで
すす
。。
後後
ろろ
髪髪
をを
引引
かか
れれ
るる
思思
いい
でで
おお
出出
かか

けけ
のの
ごご
主主
人人
様様
とと
、、
後後
をを
追追
うう
ワワ
ンン
ちち
ゃゃ
んん
やや
拗拗
ねね

るる
ネネ
ココ
ちち
ゃゃ
んん
のの
姿姿
。。 

家家
にに
残残
ささ
れれ
たた
彼彼
らら
のの
運運
命命
はは
いい
かか
にに
……
。。 

ささ
てて
、、
おお
待待
たた
せせ
しし
まま
しし
たた
。。 

ここ
ここ
かか
らら
がが
家家
電電
メメ
ーー
カカ
ーー
のの
本本
領領
発発
揮揮
でで
すす
。。 

２２
００
１１
５５
年年
、、
自自
宅宅
のの
様様
子子
をを
スス
ママ
ーー
トト
フフ
ォォ
ンン

でで
確確
認認
でで
きき
るる
ホホ
ーー
ムム
ネネ
ッッ
トト
ワワ
ーー
クク
シシ
スス
テテ
ムム 

ニニ
ャャ
ンン
とと
もも
画画
期期
的的
なな
「「
見見
守守
りり
シシ
スス
テテ
ムム
」」 

（（
パパ
ナナ
ソソ
ニニ
ッッ
クク
））
をを
発発
売売
しし
たた
とと
ここ
ろろ
、、
家家
にに
残残

しし
たた
ペペ
ッッ
トト
のの
様様
子子
がが
わわ
かか
るる
カカ
メメ
ララ
をを
、、
希希
望望
すす

るる
声声
がが
多多
くく
ああ
がが
っっ
たた
そそ
うう
でで
すす
。。 

そそ
のの
後後
もも
『『
もも
っっ
とと
きき
れれ
いい
なな
画画
質質
でで
！！
』』、、『『
話話

しし
かか
けけ
でで
きき
るる
よよ
うう
にに
！！
』』、、『『
室室
温温
もも
知知
りり
たた
いい
！！
』』

なな
どど
、、
飼飼
いい
主主
ささ
んん
らら
かか
らら
続続
々々
とと
要要
望望
がが
増増
ええ
、、

つつ
いい
にに
３３
年年
後後
にに
はは
ペペ
ッッ
トト
専専
用用
見見
守守
りり
カカ
メメ
ララ
がが

誕誕
生生
しし
まま
しし
たた
。。 

初初
めめ
はは
、、
たた
ぶぶ
んん
メメ
ーー
カカ
ーー
側側
もも
、、
そそ
んん
なな
にに
需需

要要
がが
ああ
るる
とと
思思
わわ
なな
かか
っっ
たた
のの
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
。。 

一一
発発
屋屋
かか
とと
思思
いい
きき
やや
ブブ
ーー
ムム
にに
乗乗
っっ
てて
改改
良良
をを

重重
ねね
、、
最最
新新
モモ
デデ
ルル
はは
２２
００
２２
１１
ＶＶ
ＧＧ
ＰＰ
アア
ワワ
ーー
ドド

（（
国国
内内
最最
大大
級級
のの
オオ
ーー
デデ
ィィ
オオ
ビビ
ジジ
ュュ
アア
ルル
アア
ワワ
ーー

ドド
））
でで
、、
金金
賞賞
受受
賞賞
なな
どど
高高
評評
価価
とと
なな
りり
まま
しし
たた
。。

連載

かかししここいい 
LED(^^;

家家家家家家電電電電電電術術術術術術   

第第 6666 回回  

ホホーームムネネッットトワワーークク 

（（ペペッットトカカメメララななどど）） 

フファァミミリリーーママーートト高高松松四四丁丁目目店店 

桜桜のの木木ががあありりまますす。。（（昨昨年年４４月月）） 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

補補
聴聴
器器
、、
はは
じじ
めめ
のの
一一
補補((

いい
っっ
ぽぽ))

 

おお
早早
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。
読読
者者
のの
皆皆
ささ
んん
はは
いい
かか
がが
おお
過過

ごご
しし
でで
しし
ょょ
うう
かか
、、
現現
在在
もも
私私
はは((

娘娘))

上上
小小
ＰＰ
ＴＴ
ＡＡ
関関
連連

のの
務務
めめ
でで
年年
度度
替替
わわ
りり
のの
仕仕
事事
でで
忙忙
しし
くく
もも
楽楽
しし
くく
やや
らら

せせ
てて
いい
たた
だだ
いい
てて
おお
りり
まま
すす
。。 

ぐぐ
っっ
とと
寒寒
いい
日日
がが
まま
だだ
ああ
るる
とと
思思
いい
まま
すす
がが
、、
おお
身身
体体

ごご
自自
愛愛
ささ
れれ
おお
過過
ごご
しし
くく
だだ
ささ
いい
ねね
。。 

保保
証証
期期
間間
がが
切切
れれ
たた
修修
理理
費費 

知知
っっ
てて
いい
まま
しし
たた
かか
？？ 

補補
聴聴
器器
がが
故故
障障
しし
たた
ケケ
ーー
スス

でで
のの
修修
理理
費費
用用
をを
。。
約約
２２
５５
，，
００
００
００
円円
～～
５５
００
，，
００
００

００
円円((

故故
障障
内内
容容
・・
年年
数数
過過
多多))
位位
にに
もも
なな
りり
まま
すす((

驚驚
きき
・・

ビビ
ッッ
クク
リリ
！！))

。。
そそ
ここ
でで
、、
どど
うう
やや
っっ
たた
らら
保保
証証
期期
間間
後後
のの

「「
故故
障障
」」
をを
防防
ぐぐ
ここ
とと
がが
出出
来来
るる
のの
かか
・・
減減
らら
すす
手手
立立
てて

はは
ああ
るる
のの
かか
、、
でで
すす
。。
よよ
くく
乾乾
燥燥
ささ
せせ
るる
・・
細細
かか
なな
掃掃
除除

がが
重重
要要
とと
考考
ええ
まま
すす
。。 

因因
みみ
にに
、、
当当
店店
でで
はは
３３
ケケ
月月
にに
１１
回回
のの
来来
店店
をを
促促
しし
てて

いい
まま
すす
。。
おお
客客
様様
側側
がが
普普
段段
でで
きき
なな
いい
細細
かか
なな
掃掃
除除
をを
当当

店店
がが
代代
わわ
りり
にに
行行
うう
もも
のの
でで
、、
商商
品品
をを
持持
ちち
込込
んん
でで
いい
たた

だだ
くく
事事
でで
店店
側側
もも
状状
態態
確確
認認
がが
取取
れれ
てて
、、
両両
者者
「「
ウウ
ィィ
ンン

ウウ
ィィ
ンン
」」
とと
なな
るる
訳訳
でで
すす
ねね
。。 

１１
番番
館館
っっ
てて
どど
んん
なな
店店
なな
のの
？？ 

「「
聞聞
ここ
ええ
辛辛
いい
」」
よよ
りり
聞聞
ここ
ええ
たた
ほほ
うう
がが
絶絶
対対
にに
いい
いい

でで
すす
。。
読読
者者
のの
皆皆
様様
にに
、、
今今
回回
はは
、、
補補
聴聴
器器
１１
番番
館館
のの
おお

店店
のの
ホホ
ーー
ムム
ペペ
ーー
ジジ
をを
紹紹
介介
ささ
せせ
てて
いい
たた
だだ
きき
まま
すす
。。 

 

定定
休休
日日
かか
らら
営営
業業
時時
間間
、、
まま
たた
どど
んん
なな
人人
がが
どど
んん
なな
思思

いい
でで
経経
営営
しし
てて
いい
るる
のの
かか
、、
ホホ
ーー
ムム
ペペ
ーー
ジジ
はは
、、
相相
手手
をを

知知
るる
上上
でで
欠欠
かか
せせ
なな
いい
存存
在在
とと
なな
りり
まま
しし
たた
ねね
。。 

そそ
ここ
でで
スス
ママ
ーー
トト
フフ
ォォ
ンン
！！ 

思思
いい
立立
っっ
たた
そそ
のの
場場
でで

スス
ググ
にに
欲欲
しし
いい
情情
報報
がが
手手
元元
のの
スス
ママ
ホホ
かか
らら
手手
にに
入入
るる
。。 

なな
んん
とと
便便
利利
なな
事事
でで
しし
ょょ
うう
。。 

早早
速速
「「
補補
聴聴
器器
１１
番番
館館
」」
とと
入入
力力
しし
てて
、、
検検
索索
ボボ
タタ
ンン

をを
押押
しし
てて
見見
てて
下下
ささ
いい
。。
ＧＧ
ｏｏ
！！ 

国国
民民
生生
活活
セセ
ンン
タタ
ーー
にに
おお
いい
てて 

聞聞
ここ
ええ
がが
悪悪
いい
とと
感感
じじ
たた
らら
・・
・・
・・ 

「「
補補
聴聴
器器
トト
ララ
ブブ
ルル
をを
防防
ぎぎ
まま
しし
ょょ
うう
」」
とと
表表
記記
ささ
れれ

たた
パパ
ンン
フフ
レレ
ッッ
トト
ＰＰ
ＤＤ
ＦＦ
がが
国国
民民
生生
活活
セセ
ンン
タタ
ーー
のの
ホホ
ーー

ムム
ペペ
ーー
ジジ
上上
でで
見見
るる
事事
がが
でで
きき
まま
すす
。。 

そそ
ここ
にに
はは
、、
まま
ずず
耳耳
鼻鼻
咽咽
喉喉
科科
をを
受受
診診
しし
まま
しし
ょょ
うう
とと

もも
書書
かか
れれ
てて
いい
まま
すす
。。 

補補
聴聴
器器
はは
管管
理理
医医
療療
機機
器器
だだ
かか
らら 

ここ
ちち
らら
のの
エエ
リリ
アア
のの
先先
生生
方方
はは
「「
補補
聴聴
器器
相相
談談
医医
」」
とと

いい
うう
資資
格格
をを
持持
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

身身
体体
のの
面面
・・
補補
聴聴
器器
活活
用用
のの
面面
かか
らら
総総
合合
的的
なな
「「
アア
ドド

ババ
イイ
スス
・・
助助
言言
」」 

又又
「「
診診
療療
情情
報報
提提
供供
書書
」」
のの
発発
行行
をを

しし
てて
下下
ささ
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

例例
ええ
ばば
、、
ここ
のの
書書
類類
がが
先先
にに
在在
りり
補補
聴聴
器器
をを
購購
入入
にに
至至

っっ
たた
場場
合合
、、
医医
療療
費費
のの
控控
除除
をを
受受
けけ
るる
事事
がが
でで
きき
まま
すす((

確確

定定
申申
告告
時時))

。。
手手
順順
をを
踏踏
んん
だだ
方方
々々
のの
メメ
リリ
ッッ
トト
がが
増増
ええ
るる

流流
れれ
でで
すす
ねね
。。 

※※
店店
舗舗
でで
はは
資資
料料
なな
どど
もも
ごご
用用
意意
しし
てて
ああ
りり
、、
よよ
りり
詳詳

しし
くく
ごご
説説
明明
しし
てて
おお
りり
まま
すす
。。
※※
消消
費費
者者
にに
もも
同同
時時
にに
責責

任任
がが
発発
生生
しし
まま
すす
。。 

※※
メメ
ーー
カカ
ーー
各各
社社
発発
行行
のの
商商
品品
カカ
タタ
ロロ
ググ
、、
他他
関関
連連
のの

書書
籍籍
をを
参参
考考
にに
ささ
せせ
てて
頂頂
きき
まま
しし
た
。

今今
月月
もも
有有
難難
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。 

 
（７）

第第 3377 話話  ホホーームムペペーージジかかららはは、、「「人人ととななりり」」がが見見ええるる 

連連載載 

認定補聴器専門店を経営されている田中敦さんのコラム。
リニュアルしました。田中さんのお父様も補聴器を使用中だ
そうです。「まず不安の解決そして次に、喜んでもらいたい」
という気持ちを大切にしている田中さんの本音コラム。

補補聴聴器器でで取取りり戻戻すす ！！   笑笑顔顔ああふふれれるる日日常常生生活活

田田中中ささんんはは浄浄法法寺寺出出

身身。。現現在在、、高高松松にに奥奥様様とと

娘娘様様、、保保護護猫猫７７匹匹ととおお住住

ままいいでですす。。趣趣味味はは読読書書とと

カカメメララだだそそううでですす。。 

田田中中
た な か

 敦敦
あつし

 ささんん

ここ
のの
号号
がが
配配
布布
ささ
れれ
るる
頃頃
にに
はは
、、
新新
高高
校校
１１
年年
生生
はは
４４
月月
かか
らら

のの
高高
校校
生生
活活
にに
思思
いい
をを
巡巡
らら
せせ
てて
いい
るる
もも
のの
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

今今
回回
はは
、、
そそ
んん
なな
新新
高高
校校
１１
年年
生生
にに
役役
立立
つつ
、、
「「
中中
学学
校校
とと
高高

校校
のの
勉勉
強強
のの
違違
いい
」」
をを
紹紹
介介
しし
たた
いい
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

 

中中
学学
生生
とと
話話
しし
てて
いい
まま
すす
とと
、、
「「
中中
学学
校校
のの
勉勉
強強
とと
高高
校校
のの
勉勉

強強
はは
関関
連連
性性
がが
なな
くく
、、
まま
たた
一一
かか
らら
始始
まま
るる
もも
のの
」」
とと
捉捉
ええ
てて
いい

るる
生生
徒徒
がが
少少
なな
くく
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。 

ささ
らら
にに
大大
学学
入入
試試
にに
つつ
いい
てて
はは
、、
「「
まま
たた
高高
３３
にに
なな
っっ
たた
らら
頑頑

張張
れれ
ばば
いい
いい
やや
」」
とと
安安
易易
にに
考考
ええ
てて
いい
るる
生生
徒徒
がが
大大
半半
でで
すす
。。 

そそ
うう
思思
っっ
てて
気気
をを
抜抜
いい
てて
いい
まま
すす
とと
、、
結結
構構
早早
いい
段段
階階
でで
くく
じじ

けけ
るる
ここ
とと
がが
ああ
るる
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
（（
本本
ココ
ララ
ムム
をを
書書
いい
てて
いい
るる

私私
がが
そそ
うう
でで
、、
結結
構構
どど
ここ
ろろ
かか
、、
ああ
っっ
とと
いい
うう
間間
にに
……
））。。 

特特
にに
、、
国国
語語
・・
数数
学学
・・
英英
語語
はは
３３
年年
間間
をを
通通
じじ
てて
時時
間間
とと
手手
間間

がが
かか
かか
りり
、、
後後
々々
戻戻
っっ
てて
やや
りり
直直
すす
時時
間間
はは
なな
かか
なな
かか
作作
れれ
なな
くく

なな
るる
のの
でで
、、
そそ
のの
時時
そそ
のの
時時
でで
、、
しし
っっ
かか
りり
身身
にに
付付
けけ
るる
ここ
とと
をを

心心
掛掛
けけ
まま
しし
ょょ
うう
。。 

 

【【
国国
語語
はは
学学
習習
量量
がが
２２
倍倍
以以
上上
にに
！！
古古
典典
はは
激激
変変
！！
】】 

高高
校校
生生
にに
なな
るる
とと
現現
代代
文文
とと
古古
典典
にに
分分
かか
れれ
、、
そそ
れれ
ぞぞ
れれ
にに
テテ

スス
トト
がが
行行
わわ
れれ
まま
すす
。。
つつ
まま
りり
、、
単単
純純
にに
考考
ええ
てて
、、
少少
なな
くく
とと
もも

学学
習習
量量
がが
２２
倍倍
にに
なな
るる
訳訳
でで
すす
。。
中中
学学
校校
のの
古古
典典
はは
入入
門門
編編
でで
、、

慣慣
れれ
てて
もも
らら
うう
たた
めめ
のの
学学
習習
でで
すす
。。 

高高
校校
でで
はは
単単
語語
はは
もも
ちち
ろろ
んん
、、
動動
詞詞
やや
助助
動動
詞詞
のの
活活
用用
形形
なな
どど 

のの
文文
法法
をを
覚覚
ええ
てて
、、
一一
文文
ずず
つつ
読読
みみ
解解
いい
てて
いい
きき
まま
すす
。。 

普普
段段
のの
学学
習習
でで
もも
、、
本本
文文
をを
写写
しし
てて
、、
品品
詞詞
分分
解解
しし
てて
、、

辞辞
書書
をを
引引
いい
てて
、、
訳訳
しし
てて
……
とと
、、
想想
像像
以以
上上
にに
大大
変変
でで
すす
。。 

【【
数数
学学
はは
進進
度度
とと
深深
度度
がが
急急
上上
昇昇
！！
】】 

高高
校校
のの
数数
学学
はは
学学
習習
進進
度度
がが
早早
くく
なな
りり
、、
そそ
しし
てて
、、
もも
ちち

ろろ
んん
難難
しし
くく
なな
りり
まま
すす
。。 

新新
しし
いい
記記
号号
やや
計計
算算
がが
出出
てて
きき
てて
もも
、、
習習
得得
すす
るる
（（
当当
たた

りり
前前
にに
でで
きき
るる
よよ
うう
にに
なな
るる
））
まま
でで
のの
時時
間間
をを
十十
分分
にに
はは
与与

ええ
てて
くく
れれ
まま
せせ
んん
。。
習習
得得
しし
なな
いい
まま
まま
進進
むむ
とと
、、
次次
のの
単単
元元

がが
習習
得得
でで
きき
ずず
、、
ささ
らら
にに
、、
そそ
のの
次次
のの
単単
元元
もも
習習
得得
でで
きき
なな

いい
……
とと
いい
うう
悪悪
循循
環環
にに
陥陥
るる
ここ
とと
にに
なな
りり
まま
すす
。。 

【【
英英
語語
はは
知知
識識
レレ
ベベ
ルル
がが
一一
気気
にに
上上
がが
りり
、、
文文
章章
量量
もも
増増

大大
！！
】】 

高高
校校
入入
試試
でで
はは
千千
語語
程程
度度
のの
単単
語語
がが
必必
要要
とと
ささ
れれ
てて
いい
まま

しし
たた
がが
、、
大大
学学
入入
試試
でで
はは
そそ
のの
５５
倍倍
もも
のの
単単
語語
がが
必必
要要
とと
なな

りり
まま
すす
。。
まま
たた
、、「「
品品
詞詞
・・
文文
型型
・・
文文
のの
要要
素素
」」
のの
理理
解解
なな
くく

しし
てて
、、
学学
習習
をを
進進
めめ
るる
のの
はは
困困
難難
とと
なな
りり
まま
すす
。。 

ささ
らら
にに
、、
文文
章章
もも
格格
段段
にに
長長
くく
なな
るる
たた
めめ
、、
今今
まま
でで
のの
暗暗

記記
にに
軸軸
足足
をを
置置
いい
たた
勉勉
強強
法法
はは
通通
用用
しし
なな
くく
なな
りり
まま
すす
。。 

 

高高
校校
のの
勉勉
強強
のの
大大
変変
ささ
ばば
かか
りり
をを
羅羅
列列
しし
てて
しし
まま
いい
まま
しし

たた
がが
、、
ここ
れれ
らら
をを
克克
服服
すす
るる
にに
はは
次次
のの
３３
点点
をを
意意
識識
しし
てて
みみ

てて
くく
だだ
ささ
いい
。。 

①①
自自
分分
にに
合合
っっ
たた
生生
活活
リリ
ズズ
ムム
をを
作作
るる
。。 

②②
正正
しし
いい
情情
報報
をを
得得
らら
れれ
るる
情情
報報
源源
をを
持持
つつ
。。 

③③
努努
力力
をを
継継
続続
すす
るる
。。 

何何
かか
とと
盛盛
りり
だだ
くく
ささ
んん
なな
３３
年年
間間
でで
すす
。。 

見見
方方
をを
変変
ええ
れれ
ばば
、、
そそ
れれ
だだ
けけ
充充
実実
しし
たた
時時
間間
がが
過過
ごご
せせ

るる
とと
いい
うう
ここ
とと
でで
すす
。。
頑頑
張張
ろろ
うう
、、
新新
高高
校校
１１
年年
生生
！！ 

（（ 

能能
開開
セセ
ンン
タタ
ーー
緑緑
がが
丘丘
校校 

水水
野野
健健
太太
先先
生生 

）） 

 

今今
どど
きき
のの

「「「「
学学学学
びびびび
」」」」

教教
育育
エエ
ッッ
セセ
ーー 

第第
2222
回回 

高高
校校
のの
勉勉
強強
のの
特特
徴徴 

広広
告告
募募
集集 

１１ココママ  99,,000000 円円（（税税別別）） 

２２ココママ 1188,,000000 円円（（税税別別）） 

３３ココママ 2277,,000000 円円（（税税別別）） 

５５ココママ 4455,,000000 円円（（税税別別）） 

メール、ファックスでお申し込みください。

→ メール iwate.forum2015@gmail.com

→ FAX 019- 641-9678

この枠が、2 コマです。

連連絡絡ががごござざいいまますす時時はは、、 
メメーールル又又はは FFAAXX ででおお願願いいししまますす！！  
電電話話応応対対はは難難ししいいでですす。。 

「「緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん」」にに広広告告をを出出すすとと、、売売りり上上げげがが伸伸びびるる、、

そそんんなな実実例例がが生生ままれれてていいまますす。。 

※※対対応応はは完完全全予予約約制制ととななっってておおりりまますす。。必必ずずおお電電話話ででごご予予約約くくだだささいい。。 

TTEELL..001199--666633--11889900 対対応応時時間間 火火曜曜～～日日曜曜 99：：3300～～1177：：0000 

入入会会ししてて毎毎月月勉勉強強すするるほほどどででももなないいけけれれどど、、今今ここここでで困困っってていいるる！！ 
とといいうう要要望望ににおお応応ええししまますす。。3300 分分 33,,330000 円円（（税税込込）） 11時時間間 66,,660000 円円（（税税込込）） 

ここここだだけけ知知りりたたいい！！とといいうう方方のの為為ののママンンツツーーレレッッススンン 

定定休休 月月曜曜、、第第 11･･33 日日曜曜 

＜＜ＨＨＤＤＤＤ＞＞ 
ハハーードド･･デディィススクク･･ドドラライイブブのの略略称称でですす。。 
長長年年パパソソココンンのの記記憶憶装装置置のの定定番番だだっったたののでで、、現現在在ももＨＨＤＤＤＤをを使使用用ししてて

いいるる方方はは少少ななくくあありりまませせんん。。 
最最大大容容量量がが大大ききくくてて比比較較的的安安価価でですすがが、、欠欠点点ももあありりまますす。。読読みみ書書ききのの

ススピピーードドがが遅遅いい事事やや、、高高速速回回転転すするる円円盤盤にに磁磁気気でで記記憶憶ささせせるるたためめ衝衝撃撃やや
故故障障リリススククがが高高いいののがが欠欠点点でですす。。 

＜＜ＳＳＳＳＤＤ＞＞ 
ソソリリッッドド･･スステテーートト･･ドドラライイブブのの略略称称でですす。。最最近近ははＳＳＳＳＤＤがが搭搭載載さされれてて

いいるるパパソソココンンがが増増ええてていいまますす。。 
メメモモリリーーチチッッププででデデーータタをを読読みみ書書ききすするる為為ＨＨＤＤＤＤにに比比べべ非非常常にに高高速速でで

すす。。最最近近ははＭＭ..２２とと呼呼ばばれれるるママザザーーボボーードドにに直直接接接接続続すするるタタイイププもも出出ててきき
ままししたた。。ＨＨＤＤＤＤにに比比べべ非非常常にに高高速速でで、、ＭＭ..２２でではは更更にに転転送送速速度度がが倍倍以以上上早早
くくななりりまますす。。 
一一方方デデメメリリッットトととししててはは、、読読みみ書書きき回回数数にに限限りりががああるるたためめ毎毎日日大大量量のの

デデーータタをを読読みみ書書ききししてて長長年年使使いい続続けけるるととななるるとと、、読読みみ書書きき速速度度はは遅遅いいでで
すすががＨＨＤＤＤＤのの方方がが長長持持ちちすするる場場合合ももあありりまますす。。 ＨＨＤＤＤＤととＳＳＳＳＤＤ 

皆皆
ささ
んん
ここ
んん
にに
ちち
はは
！！
ＹＹ
ＥＥ
ＳＳ
パパ
ソソ
ココ
ンン
学学
院院

のの
江江
見見
でで
すす
！！ 

パパ
ソソ
ココ
ンン
をを
買買
いい
替替
ええ
るる
ポポ
イイ
ンン
トト
をを
何何
度度
かか

解解
説説
しし
てて
きき
まま
しし
たた
がが
、、
今今
回回
はは
、、
ＨＨ
ＤＤ
ＤＤ
とと
ＳＳ
ＳＳ

ＤＤ
にに
つつ
いい
てて
ごご
紹紹
介介
しし
たた
いい
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

「「
ＨＨ
ＤＤ
ＤＤ
やや
ＳＳ
ＳＳ
ＤＤ
っっ
てて
どど
うう
いい
うう
物物
なな
んん
でで

すす
かか
？？
」」
とと
尋尋
ねね
らら
れれ
るる
ここ
とと
もも
多多
いい
でで
すす
。。 

簡簡
単単
にに
言言
ええ
ばば
、、
ＷＷ
ｉｉ
ｎｎ
ｄｄ
ｏｏ
ｗｗ
ｓｓ
なな
どど
のの
ＯＯ
ＳＳ

やや
、、
作作
っっ
たた
デデ
ーー
タタ
、、
パパ
ソソ
ココ
ンン
にに
取取
りり
込込
んん
だだ
写写

真真
・・
動動
画画
・・
音音
楽楽
なな
どど
がが
保保
存存
ささ
れれ
るる
場場
所所
のの
ここ
とと

でで
すす
。。

パパソソココン 人に聞けない 話題題 ン 人に聞けない 話連載 第第 3344 回回  パパパパソソソソココココンンンンのののの  パパパパーーーーツツツツ解解解解説説説説（（（（2222））））  
～～～～  ＨＨＨＨＤＤＤＤＤＤＤＤ////ＳＳＳＳＳＳＳＳＤＤＤＤ編編編編  ～～～～  

 

江江見見

え み

 真真 一一

まさかず

先先生生 

今今
かか
らら
パパ
ソソ
ココ
ンン
をを
購購
入入
すす
るる
のの
でで
ああ
れれ
ばば
、、

ＨＨ
ＤＤ
ＤＤ
かか
ＳＳ
ＳＳ
ＤＤ
のの
いい
ずず
れれ
かか
をを
選選
ぶぶ
形形
にに
なな
りり

まま
すす
。。 

個個
人人
的的
にに
はは
、、
ＳＳ
ＳＳ
ＤＤ
のの
方方
がが
起起
動動
やや
動動
作作
がが

圧圧
倒倒
的的
にに
早早
いい
のの
でで
オオ
スス
スス
メメ
でで
すす
。。 

欲欲
をを
言言
ええ
ばば
ＭＭ
・・
２２
でで
ああ
れれ
ばば
尚尚
良良
いい
でで
すす
。。 

たた
だだ
、、
用用
途途
にに
よよ
っっ
てて
はは
ＨＨ
ＤＤ
ＤＤ
のの
ほほ
うう
がが
好好

まま
れれ
るる
場場
合合
もも
ああ
のの
まま
すす
のの
でで
、、
購購
入入
のの
際際
はは
相相

談談
しし
てて
みみ
まま
しし
ょょ
うう
。。

た
。

難難
聴聴
者者
にに
とと
っっ
てて
ママ
スス
クク
越越
しし
のの

会会
話話
をを
聞聞
きき
取取
るる
のの
はは
辛辛
いい
もも
のの

でで
、、
避避
けけ
たた
くく
なな
るる
とと
のの
話話
をを
伺伺
いい

まま
すす
。。（（
相相
談談
者者
談談
）） 

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
ママ
ーー
トト 

高高
松松
四四
丁丁
目目
店店 

３３
月月
にに
リリ
ニニ
ュュ
ーー
アア
ルル
でで
すす
。。 

日日
用用
品品
・・
冷冷
凍凍
食食
品品
・・
おお
酒酒
のの
品品
揃揃
ええ

がが
増増
ええ
まま
すす
。。 

 

（（
一一
時時
休休
業業
）） 

３３
月月
2200
日日
（（
月月
））
午午
前前
９９
時時
よよ
りり 

 

（（
リリ
ニニ
ュュ
ーー
アア
ルル
・・
オオ
ーー
ププ
ンン
）） 

３３
月月
2233
日日
（（
木木
））
午午
前前
７７
時時
よよ
りり 

 
 

ぜぜ
ひひ
、、
おお
立立
ちち
寄寄
りり
くく
だだ
ささ
いい
！！ 

フファァミミリリーーママーートト 高高松松四四丁丁目目店店 
大大ききなな桜桜のの木木ががあありりまますす。。（（昨昨年年４４月月）） 

２２４４時時間間営営業業ししてていいまますす！！ 
高高松松４４丁丁目目１１－－３３００ 

リリ
ニニ
ュュ
ーー
アア
ルル 

オオ
ーー
ププ
ンン
でで
すす
。。 

三三角角州州ののフファァミミママ ！！ 



 

 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （８）

仙仙台台にに行行っってて 
アアココーースステティィッッククギギタターーををゲゲッットトししままししたた。。 

小小坂坂
こさか

 富富男男
とみお

ささんん 

吉吉田田拓拓郎郎のの「「いいつつかか街街でで会会っったたなならら」」がが好好きき

でですす。。ここのの歌歌、、拓拓郎郎フファァンンのの方方もも知知ららなないいこことと

ででししょょうう。。刑刑事事ドドララママ「「俺俺たたちちのの勲勲章章」」でで中中村村

雅雅俊俊がが歌歌っってていいままししたた。。 
中中村村雅雅俊俊がが出出演演ししてていいたたテテレレビビドドララママ「「俺俺たた

ちちのの旅旅」」ににハハママりりままししたた。。ちちょょっっととジジーーンンとと来来

るるよよううなな、、ココタタツツのの足足をを握握りりななががらら、、涙涙目目にになな

るるよよううななドドララママででししたた。。 

「「ここののココーーナナーー、、好好評評だだっったたよよううでで、、良良かかっったたでですす！！ 

今今回回はは、、『『今今、、ああななたたにに必必要要ななメメッッセセーージジ』』ととししてて占占っってて

みみままししたた。。カカーードドをを通通ししてて送送らられれてて来来るるメメッッセセーージジはは、、ごご自自

身身のの潜潜在在意意識識かかららののももののでですす。。カカーードドはは時時ととししてて、、自自分分にに気気

付付ききやや背背中中をを押押ししててくくれれるるとと思思いいまますす。。明明るるいい未未来来をを歩歩いいてて

行行ききままししょょうう。。」」（（タタロロッットト占占いい ppuurrppllee yyoouu ）） 

 

ガガーーデデンンキキャャンンドドルル制制作作・・販販売売をを手手ががけけてていいるる

「「hhaannaammiiyyuukkii」」ささんんのの応応援援でで掲掲載載ししてていいまますす（（編編集集室室））。。 

滝沢市にお住いの小坂富男さんを訪ねました。
昨年、写真集「季節のめぐり ～小岩井農場～」を出版しまし
た。補聴器一番館さんよりご紹介いただきました（編集室）。

第第 8877回回 
回回 

ここんんななににユユニニーーククなな方方がが。。 

丘丘丘丘のののの上上上上のののの人人人人  

初初
めめ
てて
のの
写写
真真
集集
をを 

二二
十十
代代
のの
とと
きき
かか
らら
自自
動動
車車
学学
校校
のの
指指
導導
員員

をを
しし
てて
、、
定定
年年
まま
でで
続続
けけ
まま
しし
たた
。。 

そそ
れれ
まま
でで
にに
撮撮
っっ
たた
写写
真真
もも
たた
くく
ささ
んん
ああ
りり

まま
しし
てて
「「
人人
生生
のの
証証
」」
とと
なな
るる
かか
とと
思思
いい
、、
昨昨

年年
、、
初初
めめ
てて
のの
写写
真真
集集
をを
出出
版版
しし
まま
しし
たた
。。 

写写
真真
はは
三三
十十
代代
のの
ここ
ろろ
かか
らら
始始
めめ
てて
いい
まま
しし

たた
。。
キキ
ッッ
カカ
ケケ
はは
、、
趣趣
味味
のの
山山
登登
りり
でで
見見
つつ
けけ

たた
花花
のの
写写
真真
をを
撮撮
っっ
てて
いい
まま
しし
たた
。。 

登登
山山
がが
好好
きき
でで 

岩岩
手手
のの
山山
はは
ほほ
とと
んん
どど
登登
りり
まま
しし
たた
。。
一一
度度

でで
すす
がが
、、
ネネ
パパ
ーー
ルル
にに
もも
行行
っっ
たた
ここ
とと
がが
ああ
りり

まま
すす
。。
ツツ
アア
ーー
のの
トト
レレ
ッッ
キキ
ンン
ググ
でで
しし
たた
。。
三三

千千
メメ
ーー
トト
ルル
級級
のの
山山
道道
でで
、、
八八
千千
メメ
ーー
トト
ルル
級級

のの
高高
山山
をを
眺眺
めめ
たた
とと
きき
はは
感感
激激
しし
まま
しし
たた
。。 

山山
歩歩
きき
のの
爽爽
快快
感感
はは
、、
何何
もも
のの
にに
もも
代代
ええ
らら

れれ
まま
せせ
んん
。。
普普
段段
見見
るる
ここ
とと
がが
無無
いい
よよ
うう
なな
景景

色色
にに
もも
出出
会会
いい
まま
すす
。。
山山
登登
りり
でで
感感
動動
すす
るる
場場

面面
にに
出出
会会
うう
とと
、、
日日
常常
のの
疲疲
れれ
もも
吹吹
っっ
飛飛
んん
でで

しし
まま
いい
まま
すす
ねね
。。 

今今
年年
もも
写写
真真
展展
をを
開開
催催 

昨昨
年年
はは
、、
写写
真真
集集
出出
版版
記記
念念
とと
しし
てて
、、
滝滝
沢沢

ビビ
ッッ
ググ
ルル
ーー
フフ
、、
大大
通通
りり
リリ
リリ
オオ
なな
どど
でで
写写
真真

展展
をを
開開
催催
しし
まま
しし
たた
。。 

今今
年年
のの
５５
月月
にに
網網
張張
のの
ビビ
ジジ
タタ
ーー
セセ
ンン
タタ
ーー

でで
もも
やや
るる
予予
定定
でで
すす
。。 

息息
がが
詰詰
まま
るる
よよ
うう
なな
昨昨
今今
、、
心心
をを
休休
めめ
てて
もも

らら
いい
たた
いい
でで
すす
。。 

（（第第 22 回回）） 

丘丘のの上上のの  

タタタタロロロロッッッットトトト占占占占いいいい  
解解解解説説説説編編  

本本紙紙第第 11 面面をを、、先先ににごご覧覧くくだだささいい。。 

厳厳冬冬のの朝朝 

健健ややかかにに 

秋秋冷冷 

フフ
ォォ
ーー
クク
ギギ
タタ
ーー
をを
つつ
まま
弾弾
いい
てて 

フフ
ォォ
ーー
クク
ギギ
タタ
ーー
がが
好好
きき
でで
しし
たた
。。
若若
いい
ここ

ろろ
かか
らら
ギギ
タタ
ーー
のの
弾弾
きき
語語
りり
をを
しし
てて
いい
まま
しし

たた
。。
定定
年年
退退
職職
しし
てて
、、
ギギ
タタ
ーー
をを
買買
いい
直直
しし
まま

しし
たた
。。
仙仙
台台
まま
でで
行行
っっ
てて
アア
ココ
ーー
スス
テテ
ィィ
ッッ
クク

ギギ
タタ
ーー
をを
ゲゲ
ッッ
トト
しし
てて
来来
たた
んん
でで
すす
よよ
。。 

ギギ
タタ
ーー
ケケ
ーー
スス
をを
かか
つつ
いい
でで
盛盛
岡岡
をを
歩歩
いい
てて

いい
まま
しし
たた
、、
いい
いい
歳歳
なな
んん
でで
すす
がが
ねね
（（
笑笑
））。。 

定定
年年
退退
職職
しし
たた
方方
がが
「「
やや
るる
ここ
とと
がが
無無
いい
」」

とと
おお
っっ
しし
ゃゃ
るる
のの
をを
聞聞
くく
にに
つつ
けけ
、、
思思
いい
まま
すす
。。

やや
りり
たた
いい
ここ
とと
がが
イイ
ッッ
パパ
イイ
ああ
りり
まま
すす
。。 
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