
素素
敵敵
なな
店店
がが
、、
ここ
んん
なな
とと
ここ
ろろ
にに
。。 

丘丘
のの
上上
のの
シシ
ョョ
ッッ
ププ
第第 8899回回 

「「
生生
涯涯
現現
役役
」」
でで
動動
いい
てて
いい
たた
いい
でで
すす
ねね
。。 

開開
運運
橋橋
のの
ジジ
ョョ
ニニ
ーー 

ささ
んん 

開開
運運
橋橋
通通
５５--

９９ 
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緑緑緑緑がががが丘丘丘丘ししししんんんんぶぶぶぶんんんん  

♪♪ 

明明
日日
とと
いい
うう
字字
はは
明明
るる
いい
日日
とと
書書
くく
のの
ねね
～～ 

そそ
んん
なな
唄唄
がが
昔昔
にに 

ああ
っっ
たた
とと
かか 

（（
アア
ンン
真真
理理
子子
「「
悲悲
しし
みみ
はは
駆駆
けけ
足足
でで
やや
っっ
てて
くく
るる
」」 

）） 

そそ
れれ
にに
しし
てて
もも
今今
はは 

 

アア
ンン
ママ
リリ
なな
世世
界界
だだ
・・
・・
・・ 

そそ
れれ
はは 

とと
にに
かか
くく 

「「
ここ
のの
人人
にに
違違
いい
なな
いい
！！
」」
とと
思思
ええ
るる
人人
にに 

ここ
のの
世世
でで
偶偶
然然
にに
出出
会会
ええ
るる 

かか
もも
知知
れれ
なな
いい 

（（
ああ
るる
いい
はは 

出出
会会
ええ
なな
いい 

かか
もも
しし
れれ
なな
いい
）） 

そそ
れれ
がが
分分
かか
るる
のの
はは 

そそ
んん
なな
人人
がが
眼眼
前前
にに
現現
わわ
れれ
たた 

そそ
のの
とと
きき 

そそ
んん
なな
人人
がが
現現
れれ
たた
とと
しし
たた
らら 

 

本本
当当
にに
シシ
アア
ワワ
セセ 

一一
生生
かか
かか
っっ
てて
もも
現現
れれ
なな
いい 

そそ
れれ
がが
普普
通通
らら
しし
いい
かか
らら 

目目
のの
前前
にに
現現
れれ
てて
くく
れれ
たた
のの
でで
すす
ねね
！！ 

そそ
れれ
がが
嬉嬉
しし
くく
嬉嬉
しし
くく
てて 

♪♪ 

まま
たた
明明
日日
をを
待待
っっ
てて
いい
るる
～～ 

ＡＡ
ｈｈ
～～ 

（（
ザザ
・・
イイ
エエ
ロロ
ーー
モモ
ンン
キキ
ーー 

「「 

ＪＪ
ＡＡ
ＭＭ 

」」 

）） 
 

つつ
たた
なな
いい
けけ
れれ
どど 

心心
のの
ここ
もも
っっ
たた
テテ
ーー
ママ 

走走
らら
せせ
るる
ボボ
イイ
スス
レレ
ココ
ーー
ダダ
ーー 

ここ
れれ
かか
らら 

ああ
なな
たた
のの
隣隣
でで
暮暮
らら
せせ
れれ
ばば
・・
・・
・・ 

天天
空空
のの
丘丘
でで
思思
っっ
てて
いい
まま
すす 

広広告告ののおお申申込込みみ等等はは、、メメーールル又又はは FFAAXXででおお願願いいししまますす！！ 

創創創創刊刊刊刊かかかからららら 8888 年年年年目目目目にににに入入入入りりりりままままししししたたたた  

照照井井
てるい

 顕顕
けん

 ささんん 

丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
音音
楽楽
とと
のの
出出
会会
いい 

高高
校校
をを
卒卒
業業
しし
たた
ここ
ろろ
、、
自自
分分
のの
レレ
ココ
ーー
ドド
をを

聴聴
くく
集集
まま
りり
をを
市市
民民
会会
館館
をを
借借
りり
てて
やや
っっ
たた
りり
しし

まま
しし
たた
。。
ジジ
ャャ
ズズ
はは
、、
演演
奏奏
すす
るる
人人
がが
、、
曲曲
をを
如如

何何
にに
料料
理理
すす
るる
かか
とと
いい
うう
感感
じじ
でで
すす
。。
原原
曲曲
かか
らら

如如
何何
にに
離離
れれ
らら
れれ
るる
かか
、、
如如
何何
にに
イイ
メメ
ーー
ジジ
をを
膨膨

らら
まま
せせ
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
るる
かか
、、
とと
いい
うう
アア
ドド
リリ
ブブ

のの
世世
界界
でで
すす
ねね
。。 

でで
すす
かか
らら
、、
演演
奏奏
すす
るる
人人
のの
個個
性性
がが
音音
楽楽
のの
中中

にに
必必
ずず
現現
れれ
まま
すす
。。
他他
のの
人人
にに
はは
出出
来来
なな
いい
「「
何何

かか
」」
がが
現現
れれ
てて
いい
るる
。。
ここ
れれ
がが
ジジ
ャャ
ズズ
のの
素素
晴晴
らら

しし
いい
とと
ここ
ろろ
だだ
とと
思思
いい
まま
すす
。。
そそ
うう
いい
うう
「「
化化
学学

反反
応応
」」
みみ
たた
いい
なな
もも
のの
にに
惹惹
かか
れれ
てて
きき
まま
しし
たた
。。 

CCaaffee JJaazzzz 開開運運橋橋ののジジョョニニーー 
火火曜曜日日・・水水曜曜日日ののみみ営営業業。。 
営営業業時時間間：：((火火))((水水))1111::0000～～2233::0000 
開開運運橋橋通通 55--99 ＭＭＫＫビビルル 44階階 
hhttttppss::////wwwwww..jjoohhnnnnyy--jjaazzzz..ccoomm// 
FFAAXX::001199--665566--88222200  
EE--mmaaiill::iinnffoo@@jjoohhnnnnyy--jjaazzzz..ccoomm 

（（高高松松・・上上田田・・桜桜台台ににはは配配布布さされれてていいまませせんん）） 

約約 11万万 11千千１１百百世世帯帯 にに無無料料配配布布ししてていいまますす！！ 

特特別別にに青青山山・・材材木木町町・・本本宮宮 11～～44丁丁目目ににもも配配布布ししてておおりりまますす。。 

              

診診療療科科目目：： 

脳脳神神経経内内科科、、内内科科 

リリハハビビリリテテーーシショョンン科科、、 

脳脳神神経経外外科科、、整整形形外外科科 

診診療療時時間間：： 

・・午午前前 99::0000～～1122::3300 

・・午午後後 22::0000～～ 66::0000 

休休 診診 日日：： 

・・木木曜曜日日午午後後 

・・土土曜曜日日午午後後 

・・日日曜曜日日//祝祝祭祭日日 
〒〒002200--00111144 盛盛岡岡市市高高松松３３丁丁目目９９－－８８ 

TTEELL..001199--660055--11111177 FFAAXX..001199--660055--11111188 

hhttttpp::////cclliinniicc--wwaattaannaabbee..ccoomm

松松園園方方面面 
 ↓↓ 

盛盛岡岡三三高高 
 

 ↑↑ 
上上田田方方面面 

メメガガネネのの 
松松田田ささんん 

 ↑↑ 
高高松松のの池池 

ＰＰ 

ガガソソリリンン 
ススタタンンドド 
ささんん 

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー 

ママ
ーー
トト
ささ
んん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医

高高精精度度１１..５５テテススララ最最新新ＭＭＲＲＩＩ機機器器、、リリハハビビリリ施施設設完完備備 

「「岩岩手手」」とといいうう字字はは 
「「若若手手」」にに似似てていいるる。。 
 
「「岩岩手手県県」」ででははななくく 
「「若若手手県県」」でですすねね。。 

若若きき日日のの照照井井ささんん 

店店名名はは五五木木寛寛之之ささんんのの小小説説
「「海海をを見見てていいたたジジョョニニーー」」かからら
ののネネーーミミンンググだだそそううでですす。。 
後後にに、、坂坂元元輝輝トトリリオオのの同同タタイイ
トトルルののジジャャズズアアルルババムムをを制制作作
すするるここととににななりりままししたた。。 
そそのの解解説説文文をを五五木木寛寛之之ささんん
ににおお願願いいししたたととののここととでですす。。 

ニニ
ュュ
ーー
ヨヨ
ーー
クク
タタ
イイ
ムム
ズズ
紙紙
のの
今今
年年
１１
月月
にに
、、「「
今今
年年

行行
くく
べべ
きき
世世
界界
のの
旅旅
行行
先先
5522
」」
とと
いい
うう
記記
事事
がが
掲掲
載載
ささ

れれ
まま
しし
たた
。。 

そそ
のの
記記
事事
をを
書書
いい
たた
のの
はは
、、
日日
本本
在在
住住
のの
米米
国国
人人
ララ

イイ
タタ
ーー
、、
クク
レレ
イイ
ググ
・・
モモ
ッッ
ドド
ささ
んん
でで
すす
。。 

驚驚
きき
はは
、、
ここ
ここ
かか
らら
でで
すす
。。
そそ
のの
記記
事事
のの
トト
ッッ
ププ
はは

ロロ
ンン
ドド
ンン
、、
そそ
しし
てて
次次
はは
、、
何何
とと
盛盛
岡岡
市市
。。 

「「
堪堪
能能
でで
きき
るる
４４
つつ
のの
スス
ポポ
ッッ
トト
」」
のの
一一
つつ
とと
しし
てて

紹紹
介介
ささ
れれ
たた
のの
がが
「「
開開
運運
橋橋
のの
ジジ
ョョ
ニニ
ーー
」」。。 

「「
緑緑
がが
丘丘
しし
んん
ぶぶ
んん
」」
でで
もも
、、
近近
々々
「「
開開
運運
橋橋
のの
ジジ

ョョ
ニニ
ーー
」」のの
照照
井井
ささ
んん
をを
取取
材材
しし
たた
いい
とと
温温
めめ
てて
いい
まま
しし

たた
がが
、、「「
今今
でで
しし
ょょ
」」
とと
いい
うう
ここ
とと
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

開開
業業
しし
たた
「「
ピピ
アア
ニニ
スス
トト
穐穐
吉吉
敏敏
子子
ジジ
ャャ
ズズ
ミミ
ュュ
ーー

ジジ
アア
ムム
」」（（
盛盛
岡岡
ババ
スス
セセ
ンン
タタ
ーー 

３３
階階
））
のの
館館
長長
もも
ささ
れれ

てて
いい
るる
照照
井井
顕顕
ささ
んん
をを
訪訪
ねね
まま
しし
たた
。。 

 

（（
編編
集集
室室
）） 

ニニュューーヨヨーーククタタイイムムズズ紙紙 
にに記記事事をを書書いいたたククレレイイググ 
・・モモッッドドささんんとと。。 

好好ききななここととをを続続けけるるたためめにに、、生生活活ししてて

来来たたよよううなな気気ががししまますす。。毎毎日日ががレレココーードド

ココンンササーートトみみたたいいなな生生活活でですす。。 
「「生生涯涯現現役役」」でで動動いいてていいたたいいでですす。。 
ああるる人人ののフファァンンににななるるとと、、自自分分でではは想想

像像もも出出来来なないい素素晴晴ららししいい事事がが出出来来まますす。。 
若若いい人人ににはは、、新新ししいいこことと、、誰誰ももややららなな

いいここととにに挑挑戦戦ししててももららいいたたいいでですす。。 
 

以以
前前
、、
ニニ
ュュ
ーー
ヨヨ
ーー
クク
にに
行行
っっ
たた
とと
きき
、、

ニニ
ュュ
ーー
ヨヨ
ーー
クク
タタ
イイ
ムム
ズズ
社社
のの
社社
屋屋
がが
写写
っっ

たた
葉葉
書書
をを
、、
旅旅
先先
かか
らら
知知
りり
合合
いい
にに
投投
函函
しし

たた
ここ
とと
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

なな
のの
でで
、、
当当
方方
がが
先先
にに
、、
ニニ
ュュ
ーー
ヨヨ
ーー
クク

タタ
イイ
ムム
ズズ
をを
日日
本本
にに
紹紹
介介
しし
てて
宣宣
伝伝
しし
てて
ああ

げげ
てて
いい
るる
。。
今今
回回
はは
、、
そそ
れれ
のの
「「
おお
返返
しし
？？
」」

をを
もも
らら
っっ
たた
よよ
うう
なな
気気
持持
ちち
でで
すす
（（
笑笑
））。。 

ニニュューーヨヨーーククタタイイムムズズのの社社屋屋 

フフ
ァァ
ンン
がが
喜喜
ぶぶ
もも
のの
をを
届届
けけ
たた
くく
てて 

素素
晴晴
らら
しし
いい
音音
楽楽
をを
すす
るる
人人
がが
地地
方方
にに
いい
るる
とと

しし
てて
もも
、、
なな
かか
なな
かか
、、
日日
のの
当当
たた
るる
チチ
ャャ
ンン
スス
はは

来来
なな
いい
もも
のの
でで
すす
。。
そそ
うう
いい
うう
人人
をを
世世
のの
中中
へへ
出出

しし
てて
上上
げげ
たた
いい
とと
いい
うう
気気
持持
ちち
もも
ああ
っっ
てて
、、
ギギ
タタ

リリ
スス
トト
のの
宮宮
野野
弘弘
紀紀
ささ
んん
、、
ベベ
ーー
シシ
スス
トト
のの
中中
山山

英英
二二
ささ
んん
等等
、、
力力
いい
っっ
ぱぱ
いい
応応
援援
しし
たた
りり
しし
まま
しし

たた
。。
今今
のの
時時
代代
なな
らら
「「
クク
ララ
ウウ
ドド
・・
フフ
ァァ
ンン
デデ
ィィ

ンン
ググ
」」
とと
いい
うう
もも
のの
がが
ああ
りり
まま
すす
がが
、、
昔昔
はは
、、
そそ

んん
なな
もも
のの
はは
無無
かか
っっ
たた
。。 

ひひ
とと
りり
のの
フフ
ァァ
ンン
がが
心心
をを
動動
かか
ささ
れれ
てて
行行
動動
をを

起起
ここ
しし
てて
、、
そそ
のの
人人
のの
売売
りり
出出
しし
にに
協協
力力
すす
るる
。。 

音音
楽楽
にに
限限
らら
ずず
、、「「
世世
にに
出出
るる
」」
とと
いい
うう
ここ
とと
はは

大大
変変
なな
ここ
とと
でで
すす
がが
、、
必必
ずず
フフ
ァァ
ンン
がが
いい
まま
すす
。。 

フフ
ァァ
ンン
がが
喜喜
ぶぶ
もも
のの
をを
届届
けけ
らら
れれ
るる
方方
法法
をを
、、

昔昔
かか
らら
、、
考考
ええ
てて
はは
行行
動動
しし
てて
来来
まま
しし
たた
。。 

ジジャャズズミミュューージジアアムム

穐穐吉吉
あきよし

敏敏子子
としこ

（（盛盛岡岡ババススセセンンタターー33階階）） 

ジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム

穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐穐吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉
あきよし

敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
としこ

ミミュューージジアアムム併併設設のの 
「「カカフフェェババーーＷＷｅｅｓｓｔｔ３３８８」」 

 
照照井井ささんんはは、、ここここににいいるるここととがが多多いい 
ととののここととでですす。。（（照照井井ささんん談談）） 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（２）

読者の娘さん（元保育士）が子育て中

だとか。悲喜こもごもの「子育て奮闘記」

を綴ってくれます。（編集室）

第 77 話話 ““おおややここののへへやや““にに参参加加 

息息子子がが４４ヶヶ月月くくららいいのの頃頃かからら、、地地域域のの保保健健セセンンタターーやや、、保保育育園園でで定定期期的的にに行行わわ

れれてていいるる““おおややここののへへやや““にに参参加加ししてていいまますす。。 

広広いいホホーールルでで子子どどももをを遊遊ばばせせるるここととがが出出来来、、絵絵本本ややおおももちちゃゃももたたくくささんんあありりまま

すす。。イイベベンントトががああるるととききににはは工工作作ををししたたりり、、息息子子もも楽楽ししそそううにに過過ごごししててくくれれまますす。。

何何よよりり私私自自身身ががととててもも楽楽ししいい！！

息息子子とと過過ごごすす時時間間はは楽楽ししいいしし大大好好ききでですす。。ででもも、、たたままにに、、ここううややっってて息息抜抜きき

ををすするるここととでで気気持持ちちにに余余裕裕ががででききてて更更にに息息子子ととししっっかかりり向向きき合合ううここととがが出出来来

てていいるるななとと感感じじまますす。。ももししここのの子子育育てて日日記記をを読読んんででくくだだささっってていいるる方方のの中中にに、、

子子育育ててにに少少ししおお疲疲れれ気気味味ななママママささんん・・パパパパささんんががいいたたらら、、地地域域のの親親子子ででのの交交流流

のの場場ををぜぜひひオオススススメメししたたいいでですす。。（（そそららママママ）） 

連載

第DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

保保育育士士ささんんやや保保健健士士ささんんがが子子どどももたたちち

をを見見ててくくれれてて、、｢｢ママママささんんたたちち、、ここここでで少少

ししででもも、、スストトレレスス発発散散ししててっっててねね～～｣｣とと言言

っっててくくれれるるののでで、、たたっっぷぷりりおお言言葉葉にに甘甘ええ

ちちゃゃっってていいまますす。。 「「おおややここののへへやや」」ににてて 

他他ののママママささんんたたちちとと子子育育ててににつついいてて

のの情情報報交交換換ををししたたりり、、何何気気なないいおおししゃゃべべ

りり((愚愚痴痴ななんんかかももチチララホホララ……))ををししたたりり。。 

今今はは家家族族以以外外とと話話すすここととががああままりりなな

いいののでで、、色色んんなな人人とと交交流流しし、、リリフフレレッッシシ

ュュででききるる時時間間でですす。。 

メメーールルアアドドレレスス  iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm 
メールでのみの受付です。ご了解願います。

住所、氏名、電話番号を明記の上、お祝いメッセージを 100字程度でお書きください。

締め切りは、毎月、10日必着。掲載されました方には、粗品（切手など）を進呈します。個人情

報は用途以外に使用いたしません。

メメメメ
ッッッッ
セセセセ
ーーーー
ジジジジ  

大大大大
募募募募
集集集集
！！！！  

家家
族族
やや
知知
人人
へへ
のの
「「
おお
祝祝
いい
メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
」」
のの
ココ
ーー
ナナ
ーー
、、「「
誕誕
生生
日日
」」

メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
にに
限限
定定
しし
まま
せせ
んん
。。
下下
記記
のの
メメ
ーー
ルル
アア
ドド
レレ
スス
まま
でで
百百
字字
程程

度度
のの
メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
をを
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。
編編
集集
作作
業業
をを
簡簡
便便
にに
すす
るる
たた
めめ

メメ
ーー
ルル
でで
のの
みみ
のの
受受
付付
とと
ささ
せせ
てて
いい
たた
だだ
きき
まま
すす
。。
ごご
了了
解解
願願
いい
まま
すす
。。 

掲掲
載載
ささ
れれ
たた
方方
にに
はは
「「
粗粗
品品
」」
（（
切切
手手
なな
どど
））
をを
進進
呈呈
しし
まま
すす
。。 

イイ
ニニ
シシ
ャャ
ルル
・・
愛愛
称称
なな
どど
でで
掲掲
載載
しし
まま
すす
のの
でで
。。
ごご
希希
望望
をを
おお
知知
らら
せせ

くく
だだ
ささ
いい
。。（（
例例
・・
ＹＹ
よよ
りり
ＤＤ
ささ
んん
へへ
、、
パパ
パパ
よよ
りり
息息
子子
のの
ＹＹ
へへ
）） 

毎毎
月月
募募
集集
しし
まま
すす
。。
十十
日日
締締
めめ
切切
りり
。。
応応
募募
多多
数数
のの
場場
合合
なな
どど
、、
掲掲
載載

ささ
れれ
なな
いい
場場
合合
がが
ああ
りり
まま
すす
ここ
とと
、、
ああ
らら
かか
じじ
めめ
ごご
容容
赦赦
願願
いい
まま
すす
。。

第第 33 回回  口口ににはは出出せせなないいけけどど！！ 

連載

MMMMeeeessssssssaaaaggggeeee  
メメッッセセーージジ 

おお祝祝いい  

両両
親親
へへ 

 

いい
つつ
もも
色色
々々
ああ
りり
がが
とと
うう
ごご
ざざ

いい
まま
すす
。。
感感
謝謝
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

いい
つつ
もも
助助
けけ
てて
くく
れれ
てて
、、
ああ
りり

がが
とと
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。 

口口
にに
はは
出出
せせ
なな
いい
けけ
どど
、、
感感
謝謝

しし
てて
いい
まま
すす
。。
ここ
れれ
かか
らら
もも
迷迷
惑惑

かか
けけ
るる
かか
もも
だだ
けけ
どど
、、
よよ
ろろ
しし
くく

おお
願願
いい
いい
たた
しし
まま
すす
。。 

息息
子子
よよ
りり 

 

 

毎毎
日日
感感
謝謝
しし
てて
いい
まま
すす 

ＩＩ
・・
ＳＳ
ささ
んん((

ペペ
ンン
ネネ
ーー
ムム

「「
スス
ッッ
チチ
ーー
」」））
よよ
りり
メメ
ーー
ルル
がが

ああ
りり
まま
しし
たた
のの
でで
、、
掲掲
載載
いい
たた

しし
まま
すす
。。 

 
 

   

（（
編編
集集
室室
）） 

インコの名前は「はる」です。

よく、自分の名前をおしゃべ

りします

黒黒石石野野在在住住のの川川村村様様かからら、、ペペッットトのの迷迷子子情情報報掲掲載載ののおお問問合合せせががあありり

ままししたた。。ごご存存知知のの方方はは、、直直接接、、川川村村様様ににごご連連絡絡ををおお願願いいししまますす。。 

当当編編集集室室でではは、、対対応応ででききまませせんん。。よよろろししくくおお願願いい申申しし上上げげまますす。。 

飼飼飼飼っっっってててていいいいたたたたイイイインンンンココココがががが「「「「迷迷迷迷子子子子」」」」ににににななななっっっってててて困困困困っっっってててていいいいまままますすすす！！！！  

街街でで見見つつけけたた新新鮮鮮なな話話題題 
第 25 回HHIILLLLSS NNEEWWSS

ヒヒルルズズ・・ニニュューースス 

飼っていたセキセイ インコが

２月８日に見えなくなりました。

ご存知の方、お知らせいただければ、

助かります。

電話 ０１９－６６３－６８８１

（黒石野在住 川村）

飼っていたセキセイ インコが

２月８日に見えなくなりました。

ご存知の方、お知らせいただければ、

助かります。

電話 ０１９－６６３－６８８１

（黒石野在住 川村）

シネマ＋寝まる＝「シネマる」とは、映画・ＤＶＤ

をくつろいで観ることです。編集室の造語です。

（（
ああ
らら
すす
じじ
）） 

女女
主主
人人
公公
がが
経経
営営
すす
るる
ココ
イイ
ンン
ララ

ンン
ドド
リリ
ーー
はは
破破
産産
寸寸
前前
。。
いい
つつ
まま
でで
もも

反反
抗抗
期期
がが
終終
わわ
らら
なな
いい
娘娘
、、
優優
しし
いい
だだ

けけ
でで
頼頼
りり
にに
なな
らら
なな
いい
夫夫
。。 

ああ
るる
日日
、、
突突
如如
とと
しし
てて
「「
別別
のの
宇宇
宙宙

かか
らら
来来
たた
」」
とと
いい
うう
「「
夫夫
」」
がが
現現
れれ
るる
。。 

そそ
のの
「「
夫夫
」」
はは
「「
全全
宇宇
宙宙
にに
カカ
オオ
スス

をを
もも
たた
らら
すす
悪悪
をを
倒倒
せせ
るる
のの
はは
君君
だだ

けけ
だだ
」」
とと
言言
うう
。。 

言言
わわ
れれ
るる
がが
まま
まま
、、
ワワ
ケケ
もも
分分
かか
らら

ずず
ママ
ルル
チチ
ババ
ーー
スス
（（
多多
元元
宇宇
宙宙
））
にに
飛飛

びび
込込
んん
だだ
主主
人人
公公
はは
、、
カカ
ンン
フフ
ーー
伝伝
授授

のの
身身
体体
能能
力力
をを
手手
にに
入入
れれ
てて
、、
まま
ささ
かか

のの
救救
世世
主主
とと
しし
てて
覚覚
醒醒
すす
るる
がが
・・
・・
・・
。。 

hhttttppss::////ggaaggaa..nnee..jjpp//eeeeaaaaoo//

22002233 年年 33 月月公公開開のの 

異異色色映映画画でですす！！ 

エエエエブブブブリリリリシシシシンンンンググググ・・・・エエエエブブブブリリリリウウウウェェェェアア・・オオーールル・・アアッットト・・ワワンンスス 

スステテキキなな映映画画ををごご紹紹介介ししまますす！！ 

『『EEvveerryytthhiinngg EEvveerryywwhheerree AAllll aatt 
OOnnccee』』とといいうう映映画画ののタタイイトトルルはは、、
日日本本語語にに訳訳すすとと「「ななんんででもも、、どどここ
ででもも、、いいっっぺぺんんにに」」とといいうう意意味味。。 
「「いいろろんんなな宇宇宙宙ががいいっっぺぺんんにに」」

とといいうう意意味味ののタタイイトトルルでですす。。 
流流行行のの「「多多元元宇宇宙宙（（ママルルチチババーー

スス））」」にに関関わわるる映映画画でですす。。

（（
ネネ
タタ
ババ
レレ
的的
なな
情情
報報
）） 

母母
親親
・・
娘娘
のの
関関
係係
もも
出出
てて
きき
まま
すす
。。 

ネネ
タタ
ババ
レレ
にに
なな
りり
まま
すす
がが
、、
そそ
のの
宇宇
宙宙

をを
めめ
ちち
ゃゃ
くく
ちち
ゃゃ
にに
しし
てて
破破
壊壊
しし
てて
消消
しし

てて
しし
まま
おお
うう
とと
すす
るる
悪悪
のの
帝帝
王王
とと
いい
うう
のの

はは
、、
実実
はは
自自
分分
のの
娘娘
だだ
っっ
たた
とと
いい
うう
ここ
とと

がが
分分
かか
りり
まま
すす
。。 

娘娘
はは
「「
ママ
ママ
のの
せせ
いい
でで
、、
私私
のの
人人
生生
はは

滅滅
茶茶
苦苦
茶茶
よよ
！！
ここ
んん
なな
世世
界界
なな
んん
かか
全全
部部

滅滅
ぼぼ
しし
てて
やや
るる
！！
」」
っっ
てて
言言
うう
（（
笑笑
））。。
そそ

のの
娘娘
とと
戦戦
わわ
なな
きき
ゃゃ
なな
らら
なな
くく
なな
るる
。。 

仕仕
舞舞
にに
はは
、、
泣泣
けけ
るる
展展
開開
にに
なな
っっ
てて
いい

きき
まま
すす
。。
生生
物物
がが
発発
生生
しし
なな
かか
っっ
たた
世世
界界

とと
いい
うう
のの
がが
出出
てて
きき
まま
すす
。。
生生
物物
がが
発発
生生

しし
てて
いい
なな
くく
てて
岩岩
しし
かか
無無
いい
世世
界界
。。 

とと
ここ
ろろ
がが
、、
そそ
ここ
でで
もも
主主
人人
公公
のの
おお
母母

ささ
んん
とと
娘娘
はは
、、
やや
っっ
ぱぱ
りり
親親
子子
なな
んん
でで
すす
。。 

石石
がが
二二
つつ
、、
転転
がが
っっ
てて
いい
るる
んん
でで
すす
けけ

どど
、、
そそ
れれ
がが
母母
とと
娘娘
なな
んん
でで
すす
。。 

宇宇
宙宙
をを
超超
ええ
てて
もも
、、
母母
・・
娘娘
のの
間間
柄柄
はは

続続
いい
てて
いい
るる
・・
・・
・・
。。 

第11回 

（（
今今
年年
のの
アア
カカ
デデ
ミミ
ーー
賞賞
にに
）） 

カカ
ンン
フフ
ーー
とと
ママ
ルル
チチ
ババ
ーー
スス
（（
多多
元元
宇宇

宙宙
））
のの
要要
素素
がが
ああ
るる
映映
画画
のの
よよ
うう
でで
すす
。。 

生生
活活
にに
追追
わわ
れれ
るる
ごご
くく
普普
通通
のの
中中
年年
女女

性性
がが
、、
多多
元元
宇宇
宙宙
をを
行行
きき
来来
しし
、、
カカ
ンン
フフ

ーー
ママ
スス
タタ
ーー
とと
なな
っっ
てて
世世
界界
をを
救救
うう
とと
いい

うう
異異
色色
映映
画画
でで
すす
。。 

今今
年年
のの
アア
カカ
デデ
ミミ
ーー
賞賞
でで
、、
作作
品品
賞賞
、、

主主
演演
女女
優優
賞賞
、、
脚脚
本本
賞賞
なな
どど
をを
受受
賞賞
しし
まま

しし
たた
。。 

シネマ＋寝まる＝「シネマる」とは、映画・ＤＶＤ

アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア・・・・・・・・・・オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルル・・・・・・・・・・アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト・・・・・・・・・・ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススス

シシネネママ 
ｃｃｃｉｉｉｎｎｎｅｅｅｍｍｍａａａるるるべべしし！！ 本本本本年年年年度度度度アアアアカカカカデデデデミミミミーーーー賞賞賞賞

3コマ 27,000円（税別）

これが、全体で 3 コマです。

46号線で見た虹です。

錦秋湖

広広告告募募集集 ！！ 

メール、ファックスでお申し込みください。
→メール iwate.forum2015@gmail.com
→ FAX 019- 641-9678

ごご自自分分ののおお店店ののこことと、、 
ここのの新新聞聞でで紹紹介介ししててみみまませせんんかか ？？  

連連絡絡ががごござざいいまますす時時はは、、 
メメーールル又又はは FFAAXX ででおお願願いいししまますす！！  
電電話話応応対対はは難難ししいいでですす。。 

優優れれモモノノ家家電電 

上上田田３３丁丁目目５５−−２２５５  
電電話話 ６６２２２２－－００５５９９３３ 

（（有有））柿柿沢沢電電器器
詳詳ししくくはは、、ここちちららををごご覧覧くくだだささいい。。 

hhttttppss::////wwwwww22..ppaannaassoonniicc..bbiizz//jjpp//ddeennsseettssuu//ppoowweerrttooooll// 

こ
の
３
月
に
新
発
売
の
ミ
ニ
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、、

高
輝
度
Ｌ
Ｅ
Ｄ
が
付
い
て
い
る
の
で
、
手
元
が
明

る
く
な
り
暗
所
・
狭
所
で
も
作
業
が
ラ
ク
で
す
。

ま
た
、
高
速
回
転
で
短
時
間
作
業
が
で
き
る
だ

け
で
な
く
、
低
ト
ル
ク
で
細
か
い
調
整
も
で
き
る

の
で
、
精
密
作
業
で
も
重
宝
し
ま
す
よ
！

こ
の
３
月
に
新
発
売
の
ミ
ニ
ド
ラ
イ
バ
ー
は

高
輝
度
Ｌ
Ｅ
Ｄ
が
付
い
て
い
る
の
で
、
手
元
が
明

る
く
な
り
暗
所
・
狭
所
で
も
作
業
が
ラ
ク
で
す
。

ま
た
、
高
速
回
転
で
短
時
間
作
業
が
で
き
る
だ

け
で
な
く
、
低
ト
ル
ク
で
細
か
い
調
整
も
で
き
る

の
で
、
精
密
作
業
で
も
重
宝
し
ま
す
よ
！

ＬＬＥＥＤＤのの明明るるささ （（従従来来比比 約約 22..55倍倍）） 

11分分間間にに 885500回回転転  

（（従従来来比比 約約 33..55倍倍）） 

ＥＥＸＸＥＥＮＮＡＡ （（エエググゼゼナナ）） 
充充電電ミミニニドドラライイババーー

・・パパワワフフルル 

・・タタフフ 

・・軽軽いい

パパパパナナナナソソソソニニニニッッッッククククのののの電電電電動動動動工工工工具具具具

小小坂坂富富男男ささんんのの写写真真集集 

（（滝滝沢沢市市在在住住のの写写真真家家）） 

「「季季節節ののめめぐぐりり ～～小小岩岩井井農農場場～～」」よよりり 

スステテキキなな写写真真をを、、小小坂坂ささんんごご了了解解ののももととおお届届けけししまますす。。 
小小坂坂ささんんのの弁弁「「息息のの詰詰ままるるよよううなな昨昨今今、、心心をを休休めめててももららいいたたいいでですす」」 

連載

丘丘のの上上のの 神神神神写写真真（（ 33））

健健ややかかにに 

（Ｃ）Ｔ．Ｋ



（③）
緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 地域の方々の健康維持と増進のためのコラムを書いていただくよう、

先生にお願いしました。関係方面のご理解のもと、連載することと
いたしました。（編集室）

わわたたななべべ先先生生のの健健康康ノノーートト（（第第８８６６回回）） 

渡渡邊邊
わたなべ

 活活見見
かつみ

 先先生生 
（（ププロロフフィィーールル）） 
わわたたななべべ内内科科・・脳脳神神経経内内科科ククリリニニッックク
（（高高松松３３丁丁目目））院院長長。。長長年年ににわわたたりり、、
脳脳神神経経内内科科医医ととししてて診診療療ににたたずずささわわっっ
ててここらられれままししたた。。医医大大時時代代ははババイイオオリリ
ンンをを演演奏奏ししてておおらられれたたそそううでですす。。 

ああちちここちちがが突突然然痛痛くくななるる病病気気、、 

『『リリウウママチチ性性多多発発筋筋痛痛症症』』っってて？？  

5500歳歳以以上上（（平平均均 7700歳歳前前後後））のの方方にに、、急急にに肩肩やや腰腰ななどど体体のの

中中心心にに近近いい部部分分のの筋筋肉肉痛痛ややここわわばばりりがが起起ここるる、、原原因因不不明明のの

炎炎症症性性のの病病気気でですす。。 

名名前前にに「「リリウウママチチ」」とと付付いいてていいまますすがが、、関関節節破破壊壊がが起起ここ

るる「「関関節節リリウウママチチ」」ととはは別別のの病病気気でですす。。朝朝ののここわわばばりりやや発発

熱熱、、倦倦怠怠感感ななどど症症状状はは似似てていいるるととこころろももあありりまますすがが、、痛痛むむ

場場所所がが関関節節リリウウママチチでではは「「関関節節」」ででああるるののにに対対ししてて、、リリウウ

ママチチ性性多多発発筋筋痛痛症症でではは「「筋筋肉肉」」がが主主体体でですす。。 

リリウウママチチ性性多多発発筋筋痛痛症症ととはは？？  
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症症
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。。 

少少
量量
でで
即即
効効
性性
がが
ああ
るる
薬薬
でで
すす
がが
、、
急急
にに
減減
量量
・・
中中
止止

すす
るる
とと
、、
症症
状状
のの
悪悪
化化
やや
再再
発発
がが
みみ
らら
れれ
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。。 
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。。 
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。。 
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まま
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、、
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でで
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癌癌
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かか
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大大
切切
でで
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。。 

リリウウママチチ性性多多発発筋筋痛痛症症はは小小児児ににはは発発症症せせずず、、5500代代以以降降のの
方方にに発発症症ががみみらられれ、、発発症症ののピピーーククはは７７００〜〜８８００歳歳でですす。。 
男男女女比比はは１１：：２２でで、、女女性性のの発発症症がが多多いいでですす。。 
ままたた、、有有病病率率ににはは地地域域差差ががあありり白白人人にに多多いい病病気気でですすがが、、
高高齢齢化化がが進進むむ日日本本ににおおいいててもも増増ええててききてていいまますす。。 

リリリリウウウウママママチチチチ性性性性多多多多発発発発筋筋筋筋痛痛痛痛症症症症ににににななななりりりりややややすすすすいいいい人人人人  

首首かからら肩肩・・腕腕ににかかけけてて、、腰腰かからら臀臀部部・・太太ももももににかかけけててのの両両側側（（左左
右右対対称称））のの筋筋肉肉痛痛・・ここわわばばりりがが代代表表的的なな症症状状でですす。。 
痛痛みみでで首首、、肩肩、、股股関関節節をを動動かかししづづららくくななりり、、「「痛痛くくてて寝寝返返りりををうう
ててなないい」」「「痛痛みみややここわわばばりりでで起起きき上上ががれれなないい」」「「肩肩やや腕腕ががああががららななくく
ななっったた」」ななどどのの症症状状をを訴訴ええまますす。。 
発発症症日日をを覚覚ええてていいるるくくららいい「「急急にに」」「「ああるる日日突突然然」」起起ここるるののがが大大
ききなな特特徴徴でですす。。 
痛痛みみのの程程度度はは個個人人差差ががあありり、、我我慢慢ででききるる範範囲囲のの痛痛みみとといいうう人人ももいい
れればば、、日日常常生生活活にに支支障障をを来来ししたたりり、、中中ににはは激激痛痛ででほほぼぼ寝寝たたききりり状状態態
ににななっっててししままうう例例ももあありりまますす。。 
ままたた、、発発熱熱（（3377℃℃台台のの微微熱熱かからら 3388℃℃をを超超ええるるももののままでで程程度度はは
様様々々））、、倦倦怠怠感感、、食食欲欲不不振振ななどどのの全全身身症症状状がが現現れれるるここととももあありりまますす。。 

リリリリウウウウママママチチチチ性性性性多多多多発発発発筋筋筋筋痛痛痛痛症症症症のののの症症症症状状状状はははは？？？？  

リリウウママチチ性性多多発発筋筋痛痛症症ののははっっききりりととししたた
原原因因はは、、現現在在ままでで明明ららかかににななっってていいまませせんん。。 
ししかかしし、、有有病病率率にに地地域域やや人人種種差差がが大大ききいい
ここととかからら、、遺遺伝伝的的要要因因・・環環境境的的要要因因にによよるる
「「免免疫疫異異常常」」ががああるるとと考考ええらられれてていいまますす。。 
そそののたためめ、、関関節節リリウウママチチとと同同様様にに「「自自己己
免免疫疫疾疾患患」」ののひひととつつにに分分類類さされれまますす。。 

リリリリウウウウママママチチチチ性性性性多多多多発発発発筋筋筋筋痛痛痛痛症症症症のののの原原原原因因因因はははは？？？？  

激激ししいいススポポーーツツのの後後やや、、急急にに運運動動ししたた翌翌日日ななどどにに「「筋筋肉肉痛痛」」

がが起起ここるるここととはは誰誰ででもも経経験験ががああるるとと思思いいまますす。。 

ししかかしし、、前前日日にに運運動動ををししたたりり重重いいももののをを運運んんだだりりししたた自自覚覚

ががなないいののにに、、首首かからら肩肩、、腰腰かからら太太もももものの筋筋肉肉にに急急激激なな痛痛みみをを

感感じじるる。。 

ああるる日日突突然然、、筋筋肉肉痛痛ののよよううなな痛痛みみややここわわばばりりをを感感じじ、、布布団団

かからら起起きき上上ががれれなないい。。そそんんなな症症状状がが出出てていいるる人人はは、、ももししかかしし

たたらら「「リリウウママチチ性性多多発発筋筋痛痛症症」」とといいうう病病気気かかももししれれまませせんん。。 

家家族族のの介介護護でで困困っってていいるる方方、、ごご相相談談下下ささいい。。 

入居申込書はホームページから ⇒⇒

入入居居相相談談はは  ００１１９９((６６６６５５))１１３３１１００ 
（（相相談談員員））斎斎藤藤、、吉吉田田、、外外川川ままでで
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面面 
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県県営営 
野野球球場場 

ななののりりのの杜杜・・ 
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高高
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方方
面面 

ユニット型個室 従来型 多床室（４人部屋） ユニット 交流スペース 特 浴

募募集集中中 入入居居者者 

施施設設見見学学ででききまますす！！ 

・・完完全全予予約約制制（（電電話話でで申申しし込込みみくくだだささいい））    ・・１１回回ああたたりり３３人人ままでで 

・・感感染染対対策策をを徹徹底底ししてて実実施施ししまますす。。（（ママススクク着着用用、、ワワククチチンン接接種種済済みみななどど条条件件有有）） 

・・見見学学箇箇所所のの制制限限有有（（入入居居者者のの生生活活空空間間はは見見れれまませせんん）） ※※詳詳ししくくはは、、申申込込時時にに案案内内ししまますす。。 

入入居居をを 
検検討討ししてていいるる方方 

完完全全 

予予約約制制 

現現在在、、 
ユユニニッットト型型個個室室はは、、 
早早めめのの入入居居がが 
可可能能でですす。。 

※※申申込込順順ででははあありりまませせんん。。 

私私たたちちままでで
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緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （４）

風風ととａａｏｏのの美美容容室室髪が、心地よく風になびく……
自分らしいことに気づく瞬間です。

緑緑がが丘丘ヒヒルルズズ入入口口。。 
tteell  001199--668811--44330022  

定定休休日日はは月月曜曜。。不不定定休休あありりまますす。。

営営業業時時間間 火火～～土土 1100::0000～～2200::0000 
日日・・祝祝 1100::0000～～1188::0000

詳しくはホームページをどうぞ

メール y.nakadate@outlook.jp
LINE@  @ｉｓａ7399

ココココミミミミュュュュニニニニケケケケーーーーシシシショョョョンンンンをををを楽楽楽楽ししししももももうううう！！！！
・・２２人人（（ペペアア））でで踊踊るるののでで、、相相手手をを思思いいややるる気気持持ちちがが育育ままれれまますす。。 

・・未未就就学学児児かかららシシニニアアままでで、、身身体体にに嬉嬉ししいい有有酸酸素素運運動動でですす。。 

・・少少人人数数ググルルーーププレレッッススンン・・充充実実個個人人レレッッススンンななどどレレッッススンンもも色色々々・・・・・・ 

・・楽楽ししくく踊踊っってて、、筋筋活活・・認認知知症症予予防防にに。。 

・・小小学学生生はは特特ににおお得得！！（（3300分分 \\330000円円！！）） 

音音音音楽楽楽楽にににに合合合合わわわわせせせせ  体体体体をををを動動動動かかかかししししてててて  

緑緑がが丘丘 33--1199--1133    駐駐車車場場有有りりまますす  定定休休日日：：日日曜曜日日 
月月～～金金 1111：：0000～～2211：：0000  土土・・祝祝 1111：：0000～～1188：：0000 

山山留留ささんん 
松松園園方方面面→→ 

ＰＰ 

ママルルイイチチささんん 

いいいいわわわわももももちちちちダダダダンンンンススススススススタタタタジジジジオオオオ  
ＴＴＥＥＬＬ ００１１９９－－６６６６４４－－００００６６６６ 

「白髪ぼかし」と言う言葉をよく聞くようになりましたね。
どういうことかと言うと、その通りで「白髪を、ぼかしながら
染める」ということです。
ハッキリ言ってしまうと、しっかり染めずに、ぼんやり染める
ということです。
ハイライト（昔で言うメッシュ）などを使って、白髪を目
立たせなくするのですが、どのみち、白髪はしっかり染まり
ません。
ただし、例えば昔は、しっかりブローするのが当たり前で
したが、今では手グシになったり、時代の感覚は変わるもの
です。それによって楽になることもあるし、物足りなくて気
になることもあるかもしれません。
元々の白髪の量によって、仕上がるスタイルの違いはあり
ますが、美容師さんと相談してみて、いつもと違ったことを
やるのも楽しみの一つじゃないでしょうか。

「白髪ぼかし」と言う言葉をよく聞くようになりましたね。
どういうことかと言うと、その通りで「白髪を、ぼかしながら
染める」ということです。
ハッキリ言ってしまうと、しっかり染めずに、ぼんやり染める
ということです。
ハイライト（昔で言うメッシュ）などを使って、白髪を目
立たせなくするのですが、どのみち、白髪はしっかり染まり
ません。
ただし、例えば昔は、しっかりブローするのが当たり前で
したが、今では手グシになったり、時代の感覚は変わるもの
です。それによって楽になることもあるし、物足りなくて気
になることもあるかもしれません。
元々の白髪の量によって、仕上がるスタイルの違いはあり
ますが、美容師さんと相談してみて、いつもと違ったことを
やるのも楽しみの一つじゃないでしょうか。

カカリリススママ美美容容師師ののエエッッセセーー 

知知知知っっっったたたたらららら優優優優ししししくくくくししししちちちちゃゃゃゃうううう、、、、髪髪髪髪ののののこここことととと  

髪と頭皮と

私

2010 年ＨＩＫＡＲＩ
ＣＵＰグランプリ・
ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイ
ナーズアビリティー
最高賞、2018 年ジャ
パンへアドレッシン
グ・アワード北海
道・東北エリア・ノ
ミネートなど。

中中舘舘 弥弥寿寿夫夫 ささんん 

第７３話     白白髪髪ぼぼかかしし 
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中中谷谷寛寛之之 先先生生 

連連
載載 

3月 7日（火）、3年生の総合学習「緑が丘の名人に学ぶ会」の、「ま

とめの発表会がありました。

10月に第 1回目の学習がスタート。私達が踊るのを見たり、実際に

ステップを踏んだり、社交ダンス初体験。

2回目 11月は、第 1回目で学んだマンボの基本ステップに、アイデ

アを出し合い発展させて全員で踊って見せてくれました。曲も子供達

で選んだ曲です。目標は「ダンスで地域の人を笑顔にする」です。そ

のためにはどうすると良いか考えるポイントになりました。

そして今回、クラス全員で踊って見せてくれました。曲に合わせ

色々なステップを踏みながら、手の振付けもあり、一生懸命、練習し

た様子がうかがえました。「みんなとつながる、気持ちが伝わる、楽

しさ見つけた！」そんな発表会でした。

緑緑がが丘丘小小学学校校 33年年 22組組 ダダンンススでで地地域域をを笑笑顔顔にに！！

3月 7日（火）、3年生の総合学習「緑が丘の名人に学ぶ会」の、「ま

とめの発表会がありました。

10月に第 1回目の学習がスタート。私達が踊るのを見たり、実際に

ステップを踏んだり、社交ダンス初体験。

2回目 11月は、第 1回目で学んだマンボの基本ステップに、アイデ

アを出し合い発展させて全員で踊って見せてくれました。曲も子供達

で選んだ曲です。目標は「ダンスで地域の人を笑顔にする」です。そ

のためにはどうすると良いか考えるポイントになりました。

そして今回、クラス全員で踊って見せてくれました。曲に合わせ

色々なステップを踏みながら、手の振付けもあり、一生懸命、練習し

た様子がうかがえました。「みんなとつながる、気持ちが伝わる、楽

しさ見つけた！」そんな発表会でした。
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緑が丘でダンス教室を開いている
「いわもちダンス・スタジオ」さんの
ダンスにまつわるコラム。

社社社社交交交交ダダダダンンンンススススのの話話  

））

第第 5533話話  

22002233 東東北北オオーーププンンダダンンスス選選手手権権大大会会 

関関東東かかららもも、、選選手手がが集集結結ししまますす！！ 

高高校校生生以以下下はは入入場場料料無無料料。。保保護護者者もも無無料料 

盛盛盛盛岡岡岡岡でででで開開開開催催催催！！！！
話話  

））
５５５５月月月月４４４４日日日日（（（（木木木木））））9999::::00000000～～～～  
盛盛盛盛岡岡岡岡タタタタカカカカヤヤヤヤアアアアリリリリーーーーナナナナ  

読読者者ののメメッッセセーージジ 
 ｍｍｙｙ推推しし活活

最近、ハマっていること。
トランプにハマっています（笑）
息子が保育園でトランプ遊びを覚えてきて、家で一緒にやるようになった
のがキッカケです。
トランプ１つで、色んな遊び、ルールもそれぞれで、すっかりハマってし
まいました。「スピード」、「七並べ」というゲームです。
頭の体操にもなり、家族とのコミュニケーションも取れるので、一石二鳥
ですね！ （Ｍさん）

第 3回 トトラランンププ ゲゲーーーームム

「「推推しし活活（（おおししかかつつ））」」ととはは？？フファァンンととししててのの活活動動ののこことと。。 
お気に入りアイドルのことを「推し」と呼んでいたことに
由来します。「マイブーム」「イチオシ」のこと（編集室）。ｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙ推推推推推推推推推推推推推推ｙ推ｙ推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推ｙ推ｙ推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推しししししししししししししししししし活活活活活活し活し活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活し活し活活活活活活活活活
お気に入りアイドルのことを「推し」と呼んでいたことに
由来します。「マイブーム」「イチオシ」のこと（編集室）。

最近、ハマっていること。
トランプにハマっています（笑）
息子が保育園でトランプ遊びを覚えてきて、家で一緒にやるようになった
のがキッカケです。
トランプ１つで、色んな遊び、ルールもそれぞれで、すっかりハマってし
まいました。「スピード」、「七並べ」というゲームです。
頭の体操にもなり、家族とのコミュニケーションも取れるので、一石二鳥
ですね！ （Ｍさん）

第 回 トトトトトトトトトトトトトララララララララランプ ゲゲゲゲゲゲゲゲゲ

佐佐 々々木木先先生生ののひひととくくちちココララムム佐佐佐佐 々々々々々木木木木木先先先先先生生生生生のののののひひひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととくくくくくくくくくくくくくちちちちちちちちちちちちちちちちちコココココココココココララララララララララララ

東洋医学の話

体のパワースポット
東洋医学の話

体体体体体体体体のパワースポッットトトト
第第 5522話話  腹腹八八分分ののすすすすめめ（（そそのの 22）） 

佐佐々々木木
さ さ き

 正正人人
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 先先生生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。
高松で鍼灸治療院を開いて
います。岩手県トライアスロン
協会事務局長もされています。
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この大きさが、3コマ広告枠です。

ししんんぶぶんんのの「「広広告告枠枠」」にに、、 
地地域域イイベベンントトのの告告知知、、ししててみみまませせんんかか？？ 

たたととええばば・・・・・・ 

地地域域イイベベンントトのの開開催催をを知知ららせせたたいい。。 
ササーーククルル参参加加者者募募集集ののおお知知ららせせをを出出ししたたいい。。 

→メール iwate.forum2015@gmail.com

→ FAX 019- 641-9678

新
聞
発
行
日
に
間
に
合
う
よ
う
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
つ
い
て
、
告
知
内
容
を
、
メ
ー
ル
ま
た
は
ｆ
ａ
ｘ
で
お

知
ら
せ
願
い
ま
す
。
電
話
で
の
応
対
は
難
し
い
で
す
。

当
方
か
ら
連
絡
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

内
容
・
期
日
に
よ
っ
て
は
、
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
こ
と
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
解
願
い
ま
す
。

ま
た
、
広
告
が
多
数
入
っ
て
い
る
場
合
な
ど
、
ご
希
望

に
沿
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

今今今今
ハハハハ
ママママ
っっっっ
てててて
いいいい
るるるる
ここここ
とととと  

  

大大大大
募募募募
集集集集  

！！！！  

「「
ママ
イイ
ブブ
ーー
ムム
」」
のの
ここ
とと
、、
ここ
のの

新新
聞聞
にに
掲掲
載載
しし
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
？？ 

 

住住
所所
、、
氏氏
名名
、、
電電
話話
番番
号号
をを
明明
記記

のの
上上
、、
二二
百百
字字
程程
度度
でで
おお
書書
きき
くく
だだ

ささ
いい
。。 

イイ
ニニ
シシ
ャャ
ルル
・・
愛愛
称称
なな
どど
でで
掲掲
載載

しし
まま
すす
。。
ごご
希希
望望
がが
ああ
りり
まま
しし
たた
らら

おお
知知
らら
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。 

作作
業業
をを
簡簡
素素
にに
すす
るる
たた
めめ
、、
メメ
ーー

ルル
のの
みみ
でで
受受
けけ
付付
けけ
まま
すす
。。 

紙紙
面面
のの
都都
合合
のの
たた
めめ
、、
応応
募募
多多
数数

なな
どど
にに
よよ
りり
、、
掲掲
載載
ささ
れれ
なな
いい
場場
合合

がが
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。 

校校
正正
すす
るる
場場
合合
がが
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。

個個
人人
情情
報報
はは
用用
途途
以以
外外
にに
使使
用用
いい
たた

しし
まま
せせ
んん
。。 

掲掲
載載
ささ
れれ
まま
しし
たた
方方
にに
はは
粗粗
品品

（（
切切
手手
等等
））
をを
進進
呈呈
しし
まま
すす
。。



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

１１
００
万万
年年
前前
のの
前前
世世
人人
類類
「「
ボボ
スス
ココ
ボボ
イイ
ドド
人人
」」
のの
遺遺

跡跡
にに
はは
戦戦
争争
のの
痕痕
跡跡
がが
なな
いい
、、
とと
何何
かか
にに
書書
いい
てて
ああ
りり
まま

しし
たた
。。
私私
のの
小小
説説
「「
がが
丘丘
レレ
デデ
ィィ
」」
でで
取取
りり
上上
げげ
まま
しし
たた
。。 

ホホ
ンン
トト
かか
どど
うう
かか
分分
かか
りり
まま
せせ
んん
がが
、、
「「
縄縄
文文
遺遺
跡跡
にに

はは
、、
大大
規規
模模
なな
戦戦
争争
のの
痕痕
跡跡
がが
無無
いい
」」
とと
いい
うう
説説
がが
ああ
るる

ここ
とと
もも
、、
何何
かか
でで
読読
みみ
まま
しし
たた
。。 

学学
校校
でで
教教
わわ
っっ
たた
のの
はは
、、
人人
類類
はは
戦戦
争争
をを
続続
けけ
てて
来来
たた

事事
。。
世世
界界
史史
でで
もも
日日
本本
史史
でで
もも
、、
そそ
んん
なな
ここ
とと
をを
ばば
かか
りり

学学
んん
でで
きき
まま
しし
たた
。。
爆爆
撃撃
機機
やや
戦戦
車車
をを
使使
うう
よよ
うう
なな
大大
規規

模模
なな
戦戦
争争
をを
しし
なな
かか
っっ
たた
人人
類類
がが
いい
たた
。。
そそ
んん
なな
ここ
とと
をを

教教
わわ
っっ
たた
記記
憶憶
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。
古古
代代
人人
はは
「「
未未
開開
のの
野野

蛮蛮
人人
」」
だだ
っっ
たた
とと
のの
印印
象象
をを
持持
つつ
のの
はは
、、
教教
育育
のの
「「
おお
陰陰
」」

かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
。。
もも
しし
かか
すす
るる
とと
、、
縄縄
文文
人人
はは
パパ
ソソ
ココ

ンン
をを
使使
っっ
てて
いい
たた
のの
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
よよ
。。 

「「
電電
気気
がが
無無
いい
時時
代代
なな
のの
にに
、、
どど
うう
やや
っっ
てて
パパ
ソソ
ココ
ンン

をを
使使
ええ
たた
んん
だだ
？？
」」
とと
異異
論論
をを
挟挟
むむ
向向
きき
がが
ああ
るる
かか
もも
。。 

でで
もも
、、
パパ
ソソ
ココ
ンン
をを
動動
かか
すす
のの
にに
、、
本本
当当
はは
、、
電電
気気
なな

んん
てて
必必
要要
無無
いい
のの
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
（（
笑笑
））。。 

現現
にに
、、
人人
間間
様様
はは
電電
気気
でで
動動
いい
てて
いい
るる
わわ
けけ
でで
はは
無無
いい
。。

脳脳
ミミ
ソソ
をを
働働
かか
せせ
るる
のの
にに
、、
電電
気気
はは
不不
要要
なな
のの
でで
しし
たた
。。 

縄縄
文文
人人
はは
頭頭
脳脳
のの
中中
にに
ああ
るる
「「
パパ
ソソ
ココ
ンン
」」（（
電電
気気
がが
要要

らら
なな
いい
））
をを
使使
っっ
てて
いい
たた
、、
とと
言言
っっ
てて
良良
いい
かか
もも
。。 

世世
のの
実実
相相
がが
奈奈
辺辺
（（
なな
へへ
んん
））
にに
ああ
るる
かか
どど
うう
かか
、、
簡簡

単単
にに
はは
分分
かか
らら
なな
いい
のの
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
。。
子子
どど
もも
にに
はは

言言
ええ
なな
いい
でで
すす
がが
。。
ささ
てて
ささ
てて
、、
女女
とと
男男
のの
話話
でで
しし
たた
ねね
。。 

知知
りり
合合
いい
のの
女女
性性
のの
話話
でで
すす
。。「「
旦旦
那那
がが
別別
れれ
たた
がが
っっ
てて

いい
るる
のの
がが
見見
ええ
たた
かか
らら
、、
別別
れれ
てて
ああ
げげ
たた
」」
でで
すす
っっ
てて
。。 

まま
たた
、、
別別
のの
知知
りり
合合
いい
のの
女女
性性
がが
言言
いい
まま
しし
たた
。。「「
アア
タタ

イイ
のの
とと
ここ
ろろ
にに
もも
一一
匹匹
、、
割割
りり
当当
てて
がが
来来
たた
」」。。
ここ
のの
話話
のの

ササ
ワワ
リリ
はは
、、
小小
説説
「「
がが
丘丘
エエ
ンン
ジジ
ェェ
ルル
」」
にに
書書
きき
まま
しし
たた
。。 

最最
近近
のの
話話
題題
作作
にに
「「
エエ
ブブ
リリ
シシ
ンン
ググ
・・
エエ
ブブ
リリ
ウウ
ェェ
アア
・・

オオ
ーー
ルル
・・
アア
ッッ
トト
・・
ワワ
ンン
スス
」」
とと
いい
うう
映映
画画
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

アア
カカ
デデ
ミミ
ーー
賞賞
もも
獲獲
得得
しし
たた
、、
ぶぶ
っっ
飛飛
んん
だだ
ココ
メメ
デデ
ィィ

のの
よよ
うう
でで
すす
がが
、、
ママ
ルル
チチ
ババ
ーー
スス
（（
多多
元元
宇宇
宙宙
））
がが
テテ
ーー

ママ
にに
なな
っっ
てて
いい
まま
すす
。。
自自
分分
のの
人人
生生
はは
別別
にに
有有
っっ
たた
かか
もも

知知
れれ
なな
いい
。。
たた
まま
たた
まま
過過
去去
のの
ああ
るる
時時
点点
でで
選選
択択
しし
たた
結結

果果
がが
現現
状状
をを
形形
成成
しし
てて
いい
るる
、、
そそ
うう
いい
うう
考考
ええ
方方
。。
だだ
かか

らら
、、「「
別別
のの
宇宇
宙宙
」」
だだ
っっ
てて
有有
りり
得得
たた
、、
とと
いい
うう
ここ
とと
でで
すす
。。 

同同
じじ
ここ
とと
がが
、、
女女
とと
男男
のの
間間
にに
もも
言言
ええ
まま
すす
。。「「
多多
元元
宇宇

宙宙
」」
がが
ああ
っっ
たた
のの
にに
、、
今今
のの
選選
択択
をを
しし
たた
？？ 

 

おお
気気
のの
毒毒
ささ
まま
（（
笑笑
））。。 

貴貴
方方
がが
選選
んん
だだ
そそ
のの
道道
をを
、、
誠誠
実実
にに
進進
むむ
しし
かか
無無
いい
でで

すす
ねね
。。
不不
憫憫
（（
ふふ
びび
んん
））
だだ
ここ
とと
！！ 

女女
とと
男男
のの
実実
相相
もも
、、
奈奈
辺辺
にに
ああ
るる
かか
どど
うう
かか
、、
簡簡
単単
にに

はは
分分
かか
らら
なな
いい
のの
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
。。
なな
んん
てて
ねね
。。 

24 年前、盛岡に移住してきたとき、ご年配のお客様に、「盛岡は、風っこよ、

水っこよ、人っこよと言われている」と聞いたことがあります。

まさにその通りで空気が良くて、お水がおいしくて、人が良い。

今回、ニューヨークタイムズ紙の記事で、2023 年に行くべき 52 カ所に盛岡

市が選ばれたのも、そんなことが加味されたのでしょう。

今日、20cm程の雪が降った盛岡地方。

朝出社すると、向かいのみかわやさんが、

また、除雪をしていてくれました。

人に優しくされると、自分も優しくなる。

感謝しかない。ありがとうございます。

24 年前、盛岡に移住してきたとき、ご年配のお客様に、「盛岡は、風っこよ、

水っこよ、人っこよと言われている」と聞いたことがあります。

まさにその通りで空気が良くて、お水がおいしくて、人が良い。

今回、ニューヨークタイムズ紙の記事で、2023 年に行くべき 52 カ所に盛岡

市が選ばれたのも、そんなことが加味されたのでしょう。

今日、20cm程の雪が降った盛岡地方。

朝出社すると、向かいのみかわやさんが、

また、除雪をしていてくれました。

人に優しくされると、自分も優しくなる。

感謝しかない。ありがとうございます。

（５）

高高前前田田 博博子子ささんん 
 

『『岩岩手手日日報報随随筆筆賞賞』』 
最最優優秀秀賞賞をを受受賞賞。。 
雫雫石石町町在在住住。。 

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が
素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、
あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな
ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室）日日日日日日日日是是是是恋恋日日日日  

  

））
高高前前田田 博博子子ささんんのの 「「想想いい出出エエッッセセーー」」 

第第 2266 話話   微微温温湯湯
ぬるまゆ

連連載載 

客客
間間
にに
通通
ささ
れれ
、、
食食
事事
がが
運運
ばば
れれ
てて
来来
たた
。。
勤勤
がが
テテ
レレ
ビビ
でで
しし

かか
見見
たた
ここ
とと
のの
なな
いい
和和
食食
膳膳
だだ
っっ
たた
。。
食食
事事
がが
終終
わわ
るる
とと
、、
店店
のの

主主
人人
がが
丁丁
重重
にに
挨挨
拶拶
しし
たた
。。「「
見見
てて
のの
通通
りり
のの
、、
わわ
がが
まま
まま
娘娘
でで
すす

がが
、、
よよ
ろろ
しし
くく
おお
願願
いい
しし
まま
すす
」」 

深深
呼呼
吸吸
をを
しし
、、
丁丁
寧寧
にに
頭頭
をを
下下
げげ
たた
。。 

父父
のの
言言
葉葉
にに
、、
福福
笑笑
いい
がが
ニニ
ッッ
とと
しし
てて
勤勤
のの
顔顔
をを
覗覗
いい
たた
。。 

娘娘
可可
愛愛
ささ
かか
、、
遊遊
びび
惚惚
けけ
たた
娘娘
にに
早早
くく
身身
をを
固固
めめ
ささ
せせ
たた
いい
のの

かか
、、
すす
んん
なな
りり
とと
二二
人人
のの
結結
婚婚
をを
認認
めめ
たた
。。 

そそ
のの
時時
、、
勤勤
はは
深深
くく
考考
ええ
なな
かか
っっ
たた
。。
逆逆
玉玉
のの
輿輿
でで
頭頭
がが
一一
杯杯

だだ
っっ
たた
。。
今今
迄迄
のの
ヤヤ
ヨヨ
イイ
とと
同同
じじ
くく
親親
のの
経経
済済
力力
でで
微微
温温
湯湯
（（
ぬぬ

るる
まま
ゆゆ
））
のの
生生
活活
がが
待待
っっ
てて
いい
るる
気気
がが
しし
たた
。。 

迷迷
わわ
ずず
勤勤
はは
婿婿
にに
入入
っっ
たた
。。 

ああ
るる
日日
、、
ヤヤ
ヨヨ
イイ
はは
ポポ
ツツ
リリ
とと
漏漏
らら
しし
たた
。。 

「「
うう
ちち
のの
店店
がが
ダダ
メメ
みみ
たた
いい
。。
結結
婚婚
前前
かか
らら
だだ
っっ
てて
」」 

彼彼
女女
にに
言言
わわ
れれ
るる
迄迄
もも
なな
くく
、、
店店
をを
手手
伝伝
っっ
てて
いい
るる
勤勤
にに
はは
察察

しし
はは
つつ
いい
てて
いい
たた
。。
義義
父父
のの
高高
級級
食食
材材
へへ
のの
ここ
だだ
わわ
りり
とと
一一
見見
（（
いい

ちち
げげ
んん
））
客客
にに
敷敷
居居
がが
高高
いい
のの
がが
気気
にに
なな
っっ
たた
。。
気気
楽楽
なな
居居
酒酒
屋屋

にに
客客
をを
取取
らら
れれ
てて
しし
まま
っっ
たた
。。 

勤勤
のの
様様
子子
をを
耳耳
にに
しし
たた
勝勝
子子
はは
「「
んん
……
。。
逆逆
玉玉
？？
」」
うう
つつ
むむ
きき

加加
減減
でで
短短
いい
言言
葉葉
をを
発発
しし
たた
。。
去去
っっ
てて
行行
っっ
たた
男男
にに
対対
すす
るる
勝勝
子子

のの
思思
いい
とと
優優
しし
ささ
をを
私私
はは
感感
じじ
たた
。。 

一一
カカ
月月
ほほ
どど
しし
てて
、、
老老
舗舗
のの
暖暖
簾簾
はは
外外
ささ
れれ
、、
おお
好好
みみ
焼焼
きき
のの

手手
作作
りり
のの
看看
板板
がが
掛掛
けけ
らら
れれ
たた
。。 

庭庭
木木
にに
はは
派派
手手
なな
イイ
ルル
ミミ
ネネ
ーー
シシ
ョョ
ンン
がが
輝輝
きき
、、
店店
はは
若若
いい
客客

でで
ごご
っっ
たた
返返
しし
たた
。。 

エエ
ププ
ロロ
ンン
姿姿
のの
勤勤
たた
ちち
若若
夫夫
婦婦
はは
、、
微微
温温
湯湯
（（
ぬぬ
るる
まま
ゆゆ
））
なな

らら
ぬぬ
熱熱
いい
鉄鉄
板板
のの
前前
でで
忙忙
しし
くく
立立
ちち
働働
いい
てて
いい
るる
。。 

奥奥
のの
厨厨
房房
かか
らら
父父
のの
、、
キキ
ャャ
ベベ
ツツ
をを
刻刻
むむ
音音
がが
すす
るる
。。 

 

照照
れれ
なな
がが
らら
もも
、、
まま
んん
ざざ
らら
でで
もも
なな
いい
様様
にに
見見
ええ
たた
。。
婿婿
養養
子子

もも
悪悪
くく
なな
いい
とと
言言
いい
出出
すす
始始
末末
だだ
。。 

店店
のの
決決
まま
りり
をを
破破
りり
、、
勤勤
とと
勝勝
子子
、、
私私
はは
店店
がが
跳跳
ねね
てて
かか
らら
時時

折折
、、
食食
事事
しし
たた
。。 

勤勤
はは
ああ
っっ
けけ
らら
かか
んん
とと
自自
分分
のの
過過
去去
をを
語語
るる
。。
大大
抵抵
、、
同同
僚僚
でで

もも
自自
分分
のの
ここ
とと
をを
ああ
まま
りり
話話
ささ
なな
いい
。。 

「「
俺俺
ささ
、、
何何
度度
もも
仕仕
事事
をを
替替
ええ
たた
んん
だだ
。。
でで
もも
今今
のの
店店
はは
長長
続続

きき
しし
そそ
うう
だだ
。。
給給
料料
もも
いい
いい
しし
」」 

最最
初初
はは
大大
工工
をを
やや
っっ
てて
いい
たた
とと
話話
すす
。。
母母
親親
がが
手手
にに
職職
をを
付付
けけ

てて
とと
勧勧
めめ
たた
らら
しし
いい
。。
組組
員員
でで
はは
なな
いい
がが
、、
祭祭
やや
縁縁
日日
でで
、、
綿綿
菓菓

子子
、、
鉄鉄
板板
焼焼
きき
をを
売売
るる
香香
具具
師師
（（
やや
しし
））
をを
やや
っっ
てて
いい
たた
。。
親親
分分

やや
若若
いい
衆衆
はは
、、
世世
間間
でで
考考
ええ
てて
いい
るる
よよ
うう
なな
悪悪
（（
わわ
るる
））
でで
はは
なな

くく
、、
面面
倒倒
見見
のの
いい
いい
人人
達達
だだ
っっ
たた
。。「「
おお
好好
みみ
焼焼
きき
はは
小小
麦麦
粉粉
、、
キキ

ャャ
ベベ
ツツ
、、
紅紅
シシ
ョョ
ウウ
ガガ
、、
削削
りり
節節
でで
、、
ぼぼ
ろろ
儲儲
けけ
」」
とと
白白
いい
歯歯
がが

溢溢
れれ
るる
。。 

勝勝
子子
のの
ここ
とと
がが
心心
配配
にに
なな
りり
、、
私私
はは
時時
折折
、、
余余
計計
なな
ここ
とと
をを
口口

にに
出出
すす
。。 

「「
本本
当当
にに
いい
いい
のの
。。
勤勤
はは
ヤヤ
ヨヨ
イイ
ささ
んん
にに
本本
気気
よよ
」」 

「「
どど
っっ
てて
ここ
とと
なな
いい
よよ
。。
別別
にに
、、
恋恋
人人
でで
もも
なな
いい
しし
……
」」 

ああ
んん
なな
、、
がが
ささ
つつ
なな
男男
、、
無無
理理
。。
相相
手手
はは
おお
嬢嬢
ささ
んん
なな
んん
だだ
かか

らら
。。
親親
がが
反反
対対
すす
るる
にに
決決
まま
っっ
てて
いい
るる
とと
取取
りり
合合
わわ
なな
いい
。。
名名
はは

体体
（（
たた
いい
））
をを
表表
すす
でで
、、
勝勝
気気
だだ
。。 

半半
年年
ほほ
どど
しし
てて
勤勤
はは
、、
ヤヤ
ヨヨ
イイ
のの
家家
にに
食食
事事
をを
誘誘
わわ
れれ
たた
。。
軽軽

いい
気気
持持
ちち
でで
トト
レレ
ーー
ナナ
ーー
にに
ジジ
ーー
ンン
ズズ
姿姿
だだ
っっ
たた
。。
一一
張張
羅羅
（（
いい

っっ
ちち
ょょ
うう
らら
））
のの
背背
広広
にに
すす
れれ
ばば
良良
かか
っっ
たた
とと
後後
悔悔
しし
たた
。。
南南
天天
、、

楓楓
、、
松松
のの
木木
のの
木木
々々
がが
庭庭
にに
ああ
りり
、、
いい
かか
にに
もも
庭庭
師師
のの
手手
がが
入入
っっ

てて
いい
るる
よよ
うう
だだ
っっ
たた
。。
よよ
くく
はは
解解
らら
なな
いい
がが
、、
名名
のの
通通
っっ
たた
老老
舗舗

（（
しし
にに
せせ
））
にに
見見
ええ
たた
。。
和和
服服
姿姿
のの
中中
居居
がが
迎迎
ええ
てて
くく
れれ
たた
。。 

「「
勤勤
（（
つつ
とと
むむ
））、、
おお
前前
、、
逆逆
玉玉
だだ
なな
。。
色色
男男
はは
羨羨
まま
しし
いい
よよ
」」 

勤勤
はは
酒酒
場場
のの
ババ
ーー
テテ
ンン
ダダ
ーー
だだ
。。
店店
のの
仲仲
間間
はは
、、
やや
っっ
かか
みみ
半半

分分
、、
勤勤
をを
冷冷
やや
かか
すす
。。
同同
じじ
職職
場場
のの
勝勝
子子
（（
かか
つつ
ここ
））
とと
のの
仲仲
をを

どど
うう
すす
るる
かか
とと
余余
計計
なな
ここ
とと
まま
でで
持持
ちち
出出
すす
。。
どど
のの
程程
度度
のの
付付
きき

合合
いい
かか
解解
らら
なな
いい
がが
、、
二二
人人
はは
いい
つつ
もも
じじ
ゃゃ
れれ
ああ
っっ
てて
いい
たた
。。
店店

でで
はは
従従
業業
員員
同同
士士
のの
交交
際際
はは
禁禁
止止
だだ
っっ
たた
。。 

店店
はは
若若
いい
ババ
ーー
テテ
ンン
ダダ
ーー
がが
多多
くく
、、
明明
朗朗
会会
計計
でで
男男
性性
はは
勿勿
論論
、、

ＯＯ
ＬＬ
達達
にに
もも
人人
気気
がが
ああ
っっ
たた
。。
軽軽
食食
やや
おお
つつ
まま
みみ
もも
充充
実実
しし
てて
いい

たた
。。 客客

のの
ヤヤ
ヨヨ
イイ
はは
、、
勤勤
にに
ぞぞ
っっ
ここ
んん
惚惚
れれ
ここ
んん
でで
いい
るる
。。
初初
めめ
はは
、、

数数
人人
のの
女女
達達
とと
来来
てて
いい
たた
。。
彼彼
女女
達達
のの
話話
かか
らら
察察
すす
るる
とと
、、
資資
産産

家家
のの
娘娘
のの
よよ
うう
だだ
。。
そそ
のの
うう
ちち
、、
一一
人人
でで
毎毎
晩晩
のの
よよ
うう
にに
カカ
ウウ
ンン

タタ
ーー
にに
座座
るる
よよ
うう
にに
なな
っっ
たた
。。
スス
ララ
リリ
とと
しし
てて
いい
るる
がが
、、
福福
笑笑
いい

みみ
たた
いい
にに
目目
鼻鼻
のの
ババ
ララ
ンン
スス
がが
悪悪
いい
。。 

勤勤
のの
気気
をを
引引
ここ
うう
とと
しし
てて
、、
カカ
ルル
テテ
ィィ
エエ
のの
ララ
イイ
タタ
ーー
時時
計計
をを

贈贈
るる
。。
会会
社社
勤勤
めめ
のの
よよ
うう
だだ
。。
そそ
のの
上上
、、
親親
かか
らら
たた
っっ
ぷぷ
りり
のの
小小

遣遣
いい
をを
貰貰
いい
、、
結結
構構
なな
生生
活活
ぶぶ
りり
だだ
。。 

「「
ああ
んん
なな
おお
嬢嬢
様様
育育
ちち
のの
女女
はは
、、
俺俺
にに
似似
合合
わわ
なな
いい
」」
とと
勤勤
はは
、、

勝勝
子子
やや
私私
にに
話話
しし
てて
いい
たた
。。 

「「
今今
度度
ねね
」」
とと
いい
うう
言言
葉葉
はは
、、
「「
化化
けけ
物物
」」
とと
同同
じじ
でで
、、
まま

ずず
有有
りり
得得
なな
いい
。。
そそ
うう
いい
うう
意意
味味
でで
すす
。。 

「「
今今
度度
ねね
」」
とと
いい
うう
言言
葉葉
のの
裏裏
にに
はは
「「
言言
いい
逃逃
れれ
」」
がが
在在
るる
。。

「「
今今
度度
、、
まま
たた
ねね
」」
とと
のの
言言
葉葉
にに
、、
期期
待待
しし
過過
ぎぎ
てて
はは
イイ
ケケ
ナナ

イイ
とと
いい
うう
戒戒
めめ
。。
「「
今今
度度
、、
○○
○○
しし
よよ
うう
」」
とと
いい
うう
約約
束束
はは
アア

テテ
にに
なな
らら
なな
いい
。。
そそ
うう
いい
うう
ここ
とと
をを
皮皮
肉肉
っっ
たた
言言
葉葉
でで
すす
。。 

たた
とと
ええ
ばば
、、「「
恋恋
人人
未未
満満
」」
のの
二二
人人
がが
初初
デデ
ーー
トト
しし
たた
後後
にに
、、

別別
れれ
際際
にに
一一
方方
がが
「「
今今
度度
、、
まま
たた
ねね
」」
とと
言言
っっ
たた
とと
しし
まま
すす
。。 

もも
しし
もも
、、
初初
デデ
ーー
トト
がが
すす
ごご
くく
楽楽
しし
かか
っっ
たた
らら
、、「「
今今
度度
・・
・・
・・
」」

なな
どど
とと
表表
現現
しし
なな
いい
でで
、、
具具
体体
的的
にに
次次
のの
デデ
ーー
トト
のの
期期
日日
をを
約約

束束
しし
たた
はは
ずず
でで
すす
。。
そそ
うう
いい
うう
状状
況況
でで
なな
かか
っっ
たた
かか
らら
、、
「「
今今

度度
……
」」
とと
いい
うう
言言
葉葉
がが
使使
わわ
れれ
たた
のの
かか
もも
。。 

よよ
くく
解解
釈釈
すす
れれ
ばば
、、
嫌嫌
なな
雰雰
囲囲
気気
にに
なな
らら
なな
いい
よよ
うう
にに
別別
れれ

よよ
うう
とと
しし
てて
いい
るる
、、
とと
もも
読読
めめ
まま
すす
。。
ホホ
ンン
トト
にに
忙忙
しし
くく
てて
、、

次次
のの
予予
定定
がが
立立
てて
らら
れれ
なな
かか
っっ
たた
かか
もも
知知
れれ
まま
せせ
んん
。。 

でで
すす
がが
、、「「
今今
度度
……
」」
とと
いい
うう
言言
葉葉
がが
使使
わわ
れれ
たた
らら
、、「「
次次
のの

デデ
ーー
トト
はは
無無
いい
」」
とと
思思
っっ
たた
方方
がが
のの
ちち
のの
ちち
のの
たた
めめ
でで
すす
。。 

しし
かか
しし
、、
ここ
のの
新新
聞聞
のの
巻巻
頭頭
詩詩
をを
読読
むむ
とと
思思
いい
立立
ちち
まま
すす
。。 

「「
ここ
のの
人人
にに
違違
いい
なな
いい
！！
」」
とと
思思
ええ
るる
人人
がが
眼眼
前前
にに
現現
れれ
たた

とと
しし
たた
らら 

 

本本
当当
にに
シシ
アア
ワワ
セセ
。。
一一
生生
かか
かか
っっ
てて
もも
現現
れれ
なな

いい
、、 

そそ
れれ
がが
普普
通通
らら
しし
いい
かか
らら
・・
・・
・・
。。 

だだ
とと
すす
れれ
ばば
、、
当当
事事
者者
のの
気気
持持
ちち
次次
第第
だだ
とと
思思
わわ
れれ
まま
すす
。。 

「「
今今
度度
……
」」
とと
言言
わわ
れれ
てて
もも
、、
ブブ
ツツ
カカ
っっ
てて
みみ
るる
とと
いい
うう
手手

もも
ああ
りり
まま
すす
。。「「
大大
化化
けけ
」」
すす
るる
かか
もも
。。 

 
 
 

（（
編編
集集
室室
）） 

丘丘丘丘
のののの
上上上上
のののの  

「「
今今
度度
」」
とと
「「
化化
けけ
物物
」」
にに 

はは
、、
出出
会会
っっ
たた
ここ
とと
がが
無無
いい 

第第
33
回回 

作家稼業の筆を折られた伊古兄ロタ
さん、「新聞を応援したい」と申して、
創作ノートからのトーク（編集室）。

第第
99
話話 

 

不不
憫憫
（（
ふふ
びび
んん
））
なな
恋恋

近郊の神社、写り込ん
でいた有難いお姿。 女女

とと
男男
のの
交交
差差
点点

ロロ
ママ
ンン
チチ
ッッ
クク
・・
トト
ーー
クク

伊伊
古古
兄兄 
ロロ
タタ

ははりり灸灸  ささささきき 

鍼鍼灸灸治治療療  佐佐々々木木正正人人  

☎☎ 001199--666633--66333377 

市市立立 
図図書書館館 
 

高高松松のの池池 

国国道道４４号号線線

のの池池 

幼幼稚稚園園 

ﾊﾊﾘﾘｽｽﾄﾄｽｽ 
正正教教会会 

坂坂道道をを登登るる 

P

高高松松 11--55--44 

往往診診ででききまますす。。 

不不定定休休でですす。。 

交交通通手手段段ののなないい方方はは、、 

ごご相相談談くくだだささいい。。 

診診察察日日時時はは、、電電話話ででごご相相談談くくだだささいい。。

第第 8899話話  今今年年行行くくべべきき場場所所 

ほほんんわわかか・・・・・・ 

家家族族日日記記 
 

連載

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。

店舗前が除雪されています。

2コマ 18,000円（税別）

これが、全体で 2 コマです。

46号線で見た虹

広広告告募募集集 ！！ 

メール、ファックスでお申し込みください。
→メール iwate.forum2015@gmail.com
→ FAX 019- 641-9678

ごご自自分分ののおお店店ののこことと、、 
ここのの新新聞聞でで紹紹介介ししててみみまませせんんかか ？？  



１１
９９
７７
９９
年年
にに
パパ
ナナ
ソソ
ニニ
ッッ
クク
がが
初初
めめ
てて
作作
っっ
たた
ドド
リリ

ルル
・・
ドド
ララ
イイ
ババ
ーー
はは
、、
ＮＮ
ＡＡ
ＳＳ
ＡＡ
スス
ペペ
ーー
スス
シシ
ャャ
トト
ルル
のの

船船
外外
活活
動動
でで
採採
用用
ささ
れれ
たた
、、
当当
時時
とと
しし
てて
はは
画画
期期
的的
なな
充充

電電
式式
電電
動動
工工
具具
でで
すす
。。 

そそ
れれ
かか
らら
４４
００
年年
。。
狭狭
所所
にに
使使
ええ
るる
業業
界界
最最
短短
ヘヘ
ッッ
ドド

のの
イイ
ンン
パパ
クク
トト
・・
ドド
ララ
イイ
ババ
ーー
なな
どど
はは
、、
フフ
ルル
充充
電電
でで
、、

ネネ
ジジ
締締
めめ
約約

55
55
00

～～11,,
11
00
00

本本
レレ
ベベ
ルル
のの
話話
なな
のの
でで
、、
いい

かか
にに
ププ
ロロ
仕仕
様様
かか
がが
分分
かか
りり
まま
すす
。。 

ブブ
ララ
ッッ
クク
のの
ボボ
デデ
ィィ
にに
別別
色色
のの
ララ
イイ
ンン
がが
入入
りり
、、
メメ
ーー

カカ
ーー
のの
ロロ
ゴゴ
がが
ささ
りり
気気
なな
くく
入入
っっ
てて
いい
てて
、、
持持
っっ
てて
いい
るる 

だだ
けけ
でで
テテ
ンン
シシ
ョョ
ンン
がが
上上
がが
るる
かか
もも
！！ 

『『
おお
主主
、、
でで
きき
るる
なな
』』
なな
～～
んん
てて
思思
わわ
れれ
たた
りり
しし
てて
とと
、、

もも
はは
やや
妄妄
想想
のの
中中
。。 

取取
りり
扱扱
いい
しし
やや
すす
いい
軽軽
量量
タタ
イイ
ププ
なな
のの
でで
、、
ＤＤ
ＩＩ
ＹＹ
初初

心心
者者
でで
もも
もも
ちち
ろろ
んん
ＯＯ
ＫＫ
。。 

好好
きき
なな
ここ
とと
のの
たた
めめ
にに
、、
つつ
いい
つつ
いい
道道
具具
がが
欲欲
しし
くく
なな

っっ
てて
増増
ええ
てて
いい
くく
のの
はは
……
なな
んん
なな
のの
でで
しし
ょょ
うう
ねね
。。 

ささ
てて
、、
春春
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

今今
年年
ここ
そそ
、、
ＤＤ
ＩＩ
ＹＹ
デデ
ビビ
ュュ
ーー
しし
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
？？ 

自自
作作
品品
をを
完完
成成
ささ
せせ
るる
電電
動動
工工
具具 

最最
近近
のの
テテ
レレ
ビビ
番番
組組
にに
はは
、、
『『
昭昭
和和
だだ
っっ
たた
らら

無無
かか
っっ
たた
かか
もも
～～
』』
とと
思思
うう
内内
容容
のの
もも
のの
がが
ああ
りり

まま
すす
。。
たた
とと
ええ
ばば
人人
気気
芸芸
能能
人人
がが
本本
職職
をを
離離
れれ
、、

畑畑
仕仕
事事
でで
野野
菜菜
をを
作作
っっ
てて
みみ
たた
りり
、、
山山
歩歩
きき
やや
キキ

ャャ
ンン
ププ
をを
しし
てて
みみ
たた
りり
、、
ＤＤ
ＩＩ
ＹＹ
をを
やや
っっ
てて
みみ
たた

りり
なな
どど
なな
どど
でで
すす
。。 

共共
通通
しし
てて
いい
るる
のの
はは
、、
一一
かか
らら
自自
分分
でで
やや
っっ
てて

みみ
るる
点点
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。
失失
敗敗
やや
知知
識識
不不
足足
なな
とと
ここ

ろろ
をを
楽楽
しし
くく
見見
せせ
るる
のの
もも
ごご
愛愛
嬌嬌
。。
そそ
れれ
でで
もも
専専

門門
家家
のの
アア
ドド
ババ
イイ
スス
をを
受受
けけ
なな
がが
らら
、、
最最
後後
にに
ババ

ッッ
チチ
リリ
きき
めめ
るる
とと
ここ
ろろ
はは
、、
ささ
すす
がが
エエ
ンン
タタ
ーー
テテ

イイ
ンン
メメ
ンン
トト
のの
人人
達達
だだ
とと
感感
心心
しし
まま
すす
。。 

大大
抵抵
なな
んん
らら
かか
のの
専専
用用
のの
道道
具具
をを
使使
うう
ここ
とと

がが
多多
くく
、、
テテ
レレ
ビビ
だだ
けけ
にに
結結
構構
カカ
ッッ
ココ
いい
いい
おお
役役 

専専
用用
のの
電電
動動
工工
具具
もも
家家
電電
品品
！！ 

立立
ちち
『『
ギギ
アア
』』
をを
使使
っっ
てて
いい
るる
のの
もも
、、
見見
どど
ここ
ろろ
のの

一一
つつ
でで
すす
。。
ＤＤ
ＩＩ
ＹＹ ((

DD
oo
 II
tt
 YY
oo
uurr
ss
ee
llff
))
 

のの
キキ
ッッ

カカ
ケケ
はは
、、
たた
ぶぶ
んん
、、
ちち
ょょ
っっ
とと
しし
たた
おお
うう
ちち
のの
修修
繕繕

なな
どど
でで
、、
使使
うう
道道
具具
もも
初初
めめ
はは
身身
近近
なな
トト
ンン
カカ
チチ
とと

かか
ドド
ララ
イイ
ババ
ーー
でで
はは
なな
いい
でで
しし
ょょ
うう
かか
？？ 

自自
分分
でで
作作
っっ
たた
りり
直直
しし
たた
りり
しし
たた
もも
のの
はは
、、
いい
とと

おお
しし
いい
もも
のの
でで
すす
。。
そそ
しし
てて
成成
功功
体体
験験
がが
積積
みみ
重重
なな

りり
いい
つつ
しし
かか
沼沼
にに
ハハ
ママ
るる
とと
、、
次次
にに
欲欲
しし
くく
なな
っっ
てて

くく
るる
のの
がが
専専
用用
のの
道道
具具
でで
すす
。。 

１１
つつ
２２
つつ
ネネ
ジジ
をを
締締
めめ
るる
のの
なな
らら
、、
手手
回回
しし
ドド
ララ

イイ
ババ
ーー
でで
もも
いい
いい
かか
なな
とと
思思
いい
まま
すす
がが
、、
1100
、、
2200
……

とと
数数
がが
増増
ええ
るる
とと
ささ
すす
がが
にに
大大
変変
でで
すす
。。 

そそ
ここ
でで
登登
場場
すす
るる
のの
がが
電電
動動
工工
具具
でで
、、
れれ
っっ
きき
とと

しし
たた
家家
電電
メメ
ーー
カカ
ーー
のの
おお
取取
りり
扱扱
いい
商商
品品
でで
すす
。。 

ププ
ロロ
仕仕
様様
のの
電電
動動
工工
具具 

１１
つつ
のの
ネネ
ジジ
をを
一一
瞬瞬
でで
ギギ
ュュ
ンン
とと
締締
めめ
てて
しし
まま
うう

電電
動動
工工
具具
はは
、、
力力
要要
らら
ずず
でで
とと
っっ
てて
もも
楽楽
なな
たた
めめ
、、

『『
ＤＤ
ＩＩ
ＹＹ
女女
子子
』』
がが
増増
ええ
るる
キキ
ッッ
カカ
ケケ
にに
もも
なな
っっ
てて

いい
まま
すす
。。 

ＥＥ
ＸＸ
ＥＥ
ＮＮ
ＡＡ
（（
エエ
ググ
ゼゼ
ナナ
））
はは
、、
知知
るる
人人
ぞぞ
知知
るる

パパ
ナナ
ソソ
ニニ
ッッ
クク
のの
電電
動動
工工
具具
シシ
リリ
ーー
ズズ
でで
、、
様様
々々
なな

現現
場場
にに
対対
応応
でで
きき
るる
ププ
ロロ
仕仕
様様
のの
『『
ギギ
アア
』』
でで
すす
。。 

実実
はは
、、
テテ
レレ
ビビ
やや
冷冷
蔵蔵
庫庫
なな
どど
のの
家家
電電
よよ
りり
、、
ずず

ーー
っっ
とと
種種
類類
がが
多多
いい
品品
揃揃
ええ
でで
、、
カカ
タタ
ロロ
ググ
もも
百百
４４

００
ペペ
ーー
ジジ
くく
らら
いい
のの
冊冊
子子
とと
なな
っっ
てて
いい
るる
程程
でで
すす
。。 

早早
くく
、、
きき
れれ
いい
にに
、、
安安
全全
でで
確確
実実
なな
現現
場場
作作
業業
のの

たた
めめ
にに
、、
手手
のの
代代
わわ
りり
とと
なな
っっ
てて
働働
くく
電電
動動
工工
具具
はは
、、

小小
ささ
いい
なな
がが
らら
技技
術術
のの
結結
晶晶
がが
詰詰
めめ
込込
まま
れれ
てて
いい
まま

すす
。。 

第第 3366話話  ５５５５周周周周年年年年記記記記念念念念！！！！ 

３３
月月
某某
日日 

晴晴
れれ
。。
いい
よよ
いい
よよ
暖暖
かか
くく
なな
っっ
てて
きき
まま
しし
たた
。。
春春
でで
すす
ーー
。。 

まま
ずず
はは
当当
店店
のの
話話
題題
かか
らら
。。
フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
ママ
ーー
トト
西西
松松
園園
店店
はは
、、
今今
年年
のの

五五
月月
でで
五五
周周
年年
をを
迎迎
ええ
まま
すす
。。
皆皆
様様
のの
おお
陰陰
でで
、、
ここ
ここ
まま
でで
来来
るる
ここ
とと
がが
でで

きき
まま
しし
たた
。。
ああ
りり
がが
たた
いい
でで
すす
。。
ここ
のの
五五
年年
のの
間間
にに
はは
、、
いい
ろろ
いい
ろろ
なな
出出
来来

事事
がが
ああ
りり
まま
しし
たた
。。
一一
番番
大大
きき
いい
出出
来来
事事
はは
、、
やや
はは
りり
ココ
ロロ
ナナ
のの
ここ
とと
でで
しし

たた
。。
おお
客客
様様
にに
喜喜
ばば
れれ
てて
、、
五五
周周
年年
をを
迎迎
ええ
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
まま
しし
てて
、、
店店
をを

切切
りり
盛盛
りり
しし
てて
くく
れれ
るる
娘娘
やや
スス
タタ
ッッ
フフ
のの
方方
々々
とと
もも
どど
もも
、、
おお
礼礼
のの
気気
持持
ちち

でで
いい
っっ
ぱぱ
いい
でで
すす
。。 

おお
店店
でで
はは
、、
生生
活活
必必
需需
品品
だだ
けけ
でで
なな
くく
、、
おお
弁弁
当当
やや
スス
イイ
ーー
ツツ
なな
どど
、、
いい

ろろ
いい
ろろ
なな
食食
べべ
物物
をを
取取
りり
揃揃
ええ
てて
来来
まま
しし
たた
。。
まま
たた
、、
店店
内内
のの
掲掲
示示
スス
ペペ
ーー

スス
にに
はは
、、
地地
域域
のの
方方
々々
のの
要要
望望
がが
ああ
りり
まま
しし
てて
、、
いい
ろろ
いい
ろろ
なな
イイ
ベベ
ンン
トト
をを

告告
知知
すす
るる
ここ
とと
もも
ああ
りり
まま
すす
。。
今今
後後
もも
、、
そそ
のの
よよ
うう
なな
要要
望望
にに
応応
ええ
たた
いい
とと

思思
いい
まま
すす
。。 

ささ
てて
ささ
てて
、、
今今
月月
はは
、、
話話
題題
とと
なな
っっ
てて
いい
るる
商商
品品
にに
つつ
いい
てて
おお
話話
しし
まま
すす
。。 

すす
ぐぐ
完完
売売
にに
なな
るる
商商
品品
はは
、、
チチ
ョョ
ココ
レレ
ーー
トト
なな
どど
アア
ニニ
メメ
やや
アア
イイ
ドド
ルル
とと

のの
ココ
ララ
ボボ
のの
商商
品品
でで
すす
。。
飛飛
ぶぶ
よよ
うう
にに
売売
れれ
まま
すす
。。
とと
ここ
ろろ
がが
、、
ここ
れれ
らら
のの

品品
はは
一一
回回
しし
かか
入入
荷荷
しし
なな
いい
ここ
とと
がが
多多
いい
のの
でで
すす
。。
最最
近近
でで
はは
、、
カカ
ーー
ドド
ゲゲ

ーー
ムム
がが
凄凄
いい
人人
気気
でで
すす
。。 

ここ
のの
カカ
ーー
ドド
をを
求求
めめ
てて
色色
んん
なな
方方
がが
店店
にに
来来
まま
すす
。。
午午
前前
のの
販販
売売
開開
始始
時時

間間
かか
らら
数数
分分
でで
完完
売売
しし
てて
しし
まま
うう
ここ
とと
がが
ほほ
とと
んん
どど
なな
のの
でで
、、
孫孫
にに
頼頼
まま
れれ

てて
買買
いい
にに
来来
たた
おお
じじ
いい
ちち
ゃゃ
んん
もも
おお
りり
まま
すす
。。
学学
校校
がが
終終
わわ
っっ
てて
かか
らら
、、
おお

ここ
づづ
かか
いい
をを
片片
手手
にに
店店
にに
やや
っっ
てて
来来
るる
小小
中中
学学
生生
もも
おお
りり
まま
すす
がが
、、
購購
入入
でで

きき
ずず
にに
いい
るる
よよ
うう
でで
すす
（（
泣泣
））。。 

今今
後後
もも
、、
話話
題題
のの
情情
報報
をを
察察
知知
しし
てて
品品
揃揃
ええ
しし
てて
いい
きき
たた
いい
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

店店
とと
しし
てて
もも
、、
売売
れれ
るる
とと
思思
っっ
たた
商商
品品
をを
仕仕
入入
れれ
てて
、、
そそ
れれ
がが
おお
客客
様様
もも

希希
望望
どど
おお
りり
購購
入入
でで
きき
たた
らら
、、
おお
客客
様様
もも
店店
もも
一一
緒緒
にに
「「
やや
っっ
たた
～～
」」
とと
喜喜

びび
合合
ええ
まま
すす
。。
桜桜
のの
便便
りり
もも
届届
くく
ここ
ろろ
でで
すす
。。
すす
でで
にに
暖暖
かか
くく
なな
っっ
てて
いい
てて
、、

初初
夏夏
もも
間間
近近
でで
すす
。。
今今
日日
もも
張張
りり
切切
っっ
てて
行行
きき
まま
しし
ょょ
うう
。。 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

新連載

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。

小小野野田田
お の だ

 利利
り

枝枝
え

 ささんん 

ススタタッッフフのの皆皆ささんんとと

上田で電器店を経営され、
家電の体験教室も開催され
ています。盛岡市出身。

春春はは○○○○のの季季節節でですす！！ 

連載

かかししここいい 
LED(^^;

家家家家家家電電電電電電術術術術術術   
第第 6677回回  

（６）

阿阿部部 店店長長 ささんん 

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売
スタイル。西松園と高松４丁目でファミリーマートを経営され
ている阿部江津子さんの「つぶやき」を掲載します。（編集室）

連載 女女性性店店長長のの ココンンビビニニ日日誌誌 

やや
トト
ララ
クク
タタ
ーー
をを
ああ
てて
がが
っっ
たた
。。
パパ
スス

カカ
ルル
がが
欲欲
しし
がが
っっ
たた
オオ
オオ
カカ
ミミ
まま
でで

もも
与与
ええ
よよ
うう
とと
考考
ええ
たた
。。
そそ
のの
たた
めめ

にに
、、
父父
親親
のの
友友
人人
がが
協協
力力
しし
てて
、、
オオ
オオ

カカ
ミミ
をを
動動
物物
園園
かか
らら
盗盗
むむ
のの
だだ
っっ
たた
。。 

夏夏
がが
過過
ぎぎ
、、
枯枯
葉葉
がが
散散
っっ
てて
、、
クク
リリ

スス
ママ
スス
・・
イイ
ブブ
のの
時時
期期
にに
なな
っっ
たた
。。 

美美
しし
いい
ツツ
リリ
ーー
がが
部部
屋屋
にに
飾飾
らら
れれ
、、

ププ
レレ
ゼゼ
ンン
トト
がが
山山
のの
よよ
うう
にに
積積
まま
れれ

たた
。。
静静
かか
なな
夜夜
がが
過過
ぎぎ
るる
かか
にに
思思
わわ
れれ

たた
がが
、、
パパ
スス
カカ
ルル
へへ
のの
贈贈
物物
をを
買買
うう
たた

めめ
外外
出出
しし
たた
父父
親親
とと
友友
人人
たた
ちち
がが
家家

にに
戻戻
っっ
たた
時時
にに
はは
、、
パパ
スス
カカ
ルル
はは
永永
遠遠

のの
眠眠
りり
にに
つつ
いい
てて
いい
たた
。。 

二二
匹匹
のの
オオ
オオ
カカ
ミミ
がが
、、
パパ
スス
カカ
ルル
少少

年年
にに
寄寄
りり
添添
っっ
てて
いい
たた
。。 

パパ
スス
カカ
ルル
がが
白白
血血
病病
にに
冒冒
ささ
れれ
たた

のの
はは
、、
ココ
ルル
シシ
カカ
島島
でで
のの
夏夏
休休
みみ
にに
、、

近近
くく
でで
爆爆
発発
事事
故故
がが
ああ
っっ
たた
ここ
とと
がが

原原
因因
だだ
とと
判判
明明
しし
てて
いい
たた
。。
パパ
スス
カカ
ルル

はは
、、
放放
射射
能能
被被
ばば
くく
にに
遭遭
いい
白白
血血
病病
にに

冒冒
ささ
れれ
てて
いい
たた
のの
だだ
っっ
たた
・・
・・
・・
。。 

「「家家族族・・友友人人へへのの想想いいややりり」」がが一一番番ののテテーーママににななっってていいるるとと思思ええまますす。。 

初初期期のの 000077シシリリーーズズをを監監督督ししたたテテレレンンスス・・ヤヤンンググのの監監督督作作。。 

「「たたくくささんん写写真真をを撮撮っってて、、楽楽ししくく過過ごごそそうう」」とと大大人人たたちちがが言言いい合合ううけけれれどど、、
皆皆でで泣泣きき出出ししててししままうう、、そそののシシーーンンはは切切ななかかっったた・・・・・・。。 

（（
ああ
らら
すす
じじ
）） 

十十
歳歳
のの
子子
どど
もも
・・
パパ
スス
カカ
ルル
はは
、、
父父

親親
・・
ロロ
ーー
ララ
ンン
とと
二二
人人
でで
ココ
ルル
シシ
カカ
島島

でで
夏夏
休休
みみ
をを
過過
ごご
しし
まま
すす
。。 

父父
子子
二二
人人
がが
ボボ
ーー
トト
にに
乗乗
っっ
てて
釣釣

りり
をを
しし
てて
楽楽
しし
んん
でで
いい
たた
時時
、、
近近
くく
でで

空空
中中
爆爆
発発
事事
故故
がが
ああ
りり
まま
すす
。。「「
パパ
ンン
」」

とと
いい
うう
音音
をを
立立
てて
てて
爆爆
発発
がが
起起
ここ
っっ

たた
瞬瞬
間間
、、
父父
親親
のの
ほほ
うう
はは
、、
丁丁
度度
、、
ボボ

ーー
トト
かか
らら
飛飛
びび
込込
んん
でで
いい
てて
水水
のの
中中

をを
潜潜
っっ
てて
いい
たた
がが
、、
パパ
スス
カカ
ルル
はは
ボボ
ーー

トト
のの
上上
にに
いい
てて
、、
爆爆
発発
事事
故故
のの
影影
響響
をを

受受
けけ
てて
いい
たた
。。
そそ
のの
日日
かか
らら
、、
パパ
スス
カカ

ルル
はは
体体
のの
不不
調調
をを
訴訴
ええ
るる
よよ
うう
にに
なな

りり
まま
すす
。。 

パパ
スス
カカ
ルル
はは
白白
血血
病病
にに
冒冒
ささ
れれ
てて

いい
てて
、、
余余
命命
はは
「「
ああ
とと
半半
年年
」」
とと
いい
うう

ここ
とと
だだ
っっ
たた
。。
父父
親親
はは
、、
ああ
とと
半半
年年
のの

命命
がが
ああ
るる
間間
、、
パパ
スス
カカ
ルル
のの
思思
いい
通通
りり

にに
過過
ごご
ささ
せせ
てて
やや
ろろ
うう
とと
決決
心心
すす
るる
。。 

息息
子子
にに
はは
真真
実実
をを
伝伝
ええ
ずず
、、
父父
親親

はは
、、
友友
人人
のの
大大
人人
達達
とと
共共
にに
考考
ええ
てて
、、

パパ
スス
カカ
ルル
にに
最最
後後
のの
幸幸
せせ
なな
日日
々々
をを

送送
らら
せせ
よよ
うう
とと
考考
ええ
るる
。。 

パパ
スス
カカ
ルル
がが
欲欲
しし
がが
るる
オオ
モモ
チチ
ャャ 

１１９９６６９９年年  
公公開開映映画画 

我我我我がががが子子子子にににに愛愛愛愛情情情情をををを注注注注ぐぐぐぐ、、、、そそそそんんんんなななな父父父父親親親親のののの姿姿姿姿（（（（泣泣泣泣））））  

（（
個個
人人
的的
なな
感感
想想
）） 

真真
夜夜
中中
にに
動動
物物
園園
にに
侵侵
入入
しし
二二
頭頭

のの
オオ
オオ
カカ
ミミ
をを
盗盗
みみ
出出
すす
シシ
ーー
ンン
にに

はは
ハハ
ララ
ハハ
ララ
しし
まま
しし
たた
。。 

普普
段段
はは
泣泣
きき
もも
しし
なな
いい
がが
、、
映映
画画
をを

観観
てて
いい
てて
涙涙
がが
止止
まま
らら
なな
くく
なな
りり
まま

しし
たた
。。
涙涙
腺腺
がが
弱弱
くく
なな
っっ
たた
？？ 

おおおお
スススス
スススス
メメメメ  

ＤＤＤＤ
ＶＶＶＶ
ＤＤＤＤ  

クク
リリ
スス
ママ
スス
・・
ツツ
リリ
ーー 

（
感
想
）

平
凡
な
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と

か
ら
超
能
力
を
発
現
し
て
い
く
ス
ト
ー
リ
ー
は

痛
快
で
す
。
町
内
の
足
の
悪
い
子
供
を
、
手
で
触

れ
て
治
す
岬
一
郎
。
全
国
か
ら
病
気
に
悩
む
患
者

た
ち
が
押
し
掛
け
、
彼
の
超
能
力
は
一
躍
マ
ス
コ

ミ
の
話
題
に
な
る
。
し
か
し
、
そ
の
超
能
力
を
恐

れ
る
あ
ま
り
、
世
界
の
国
家
権
力
が
介
入
し
は
じ

め
ま
す
。
岬
一
郎
は
、
超
能
力
が
社
会
に
及
ぼ
す

影
響
を
恐
れ
て
自
ら
を
律
し
能
力
行
使
を
封
印

し
ま
す
が
、
社
会
の
ほ
う
が
過
剰
に
反
応
し
、
次

第
に
岬
一
郎
を
排
斥
す
る
方
向
に
動
く
。
そ
の
あ

た
り
が
物
語
の
ツ
ボ
と
言
え
ま
す
。

神
様
が
日
本
の
下
町
に
顕
現
し
た
ら
？
そ
れ

を
試
し
て
い
る
よ
う
な
展
開
で
す
。

法
律
論
か
ら
、
果
て
は
宇
宙
生
命
論
ま
で
、

虚
構
の
大
風
呂
敷
が
拡
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
理
屈
っ
ぽ
さ
を
「
面
白
く
な
い
」
と
見

る
か
、
「
そ
こ
が
良
い
」
と
見
る
か
で
、
小
説
の

評
価
は
分
か
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ラ
ス
ト
の
野

口
の
言
葉
が
胸
に
突
き
刺
さ
り
ま
す
。

超超能能力力者者がが下下町町にに現現れれたたらら、、どどんんなな騒騒動動がが？？ とといいうう設設定定。。

（
あ
ら
す
じ
）

舞
台
は
、
江
東
区
の
町
工
場
な
ど
が
あ
る
一
帯
。

岬
一
郎
は
、
普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
つ
つ
ま
し

く
暮
ら
し
て
い
る
。
下
町
で
の
生
活
ぶ
り
が
丁
寧
に
描
か

れ
る
。
だ
が
、
岬
一
郎
の
体
内
に
は
「
不
思
議
な
力
」
が

成
長
し
て
い
て
、
や
が
て
事
件
が
起
こ
る
。

町
内
で
は
犬
や
猫
が
連
続
死
す
る
異
変
が
発
生
し
、
公

害
か
と
推
察
し
た
町
内
有
志
が
役
所
に
原
因
究
明
の
調

査
陳
情
に
行
く
。
と
こ
ろ
が
、
対
応
す
る
担
当
者
が
、
有

志
た
ち
の
前
で
突
然
死
す
る
・
・
・
。

小
説
の
主
人
公
は
、
町
内
で
小
さ
な
印
刷
屋
を
営
む
、

野
口
と
い
う
男
。
そ
の
視
点
で
、
物
語
は
綴
ら
れ
て
い
く
。

マ
ス
コ
ミ
は
、
こ
の
ネ
タ
に
飛
び
つ
き
、
も
て
は
や
し
、

や
が
て
権
力
に
迎
合
し
て
岬
一
郎
ら
を
糾
弾
し
始
め
る
。

こ
の
寓
話
的
な
作
品
は
、
１
９
８
８
年
日
本
Ｓ
Ｆ
大
賞

を
受
賞
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｆ
と
言
っ
て
も
、
宇
宙
船
も
超

兵
器
も
出
て
こ
な
い
。
し
か
し
超
能
力
者
は
出
て
く
る
。

超
能
力
者
が
普
通
の
下
町
に
ポ
ン
と
現
れ
た
ら
ど
ん

な
騒
動
が
起
こ
る
か
？
と
い
う
設
定
の
Ｓ
Ｆ
小
説
。
人
情

噺
と
Ｓ
Ｆ
を
融
合
さ
せ
た
珍
し
い
作
品
で
す
が
、
シ
リ
ア

ス
一
本
槍
の
小
説
で
す
の
で
、
ご
留
意
願
い
ま
す
。

岬
一
郎
の
抵
抗

お
ス
ス
メ
本

（
感
想
）

平
凡
な
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と

か
ら
超
能
力
を
発
現
し
て
い
く
ス
ト
ー
リ
ー
は

痛
快
で
す
。
町
内
の
足
の
悪
い
子
供
を
、
手
で
触

れ
て
治
す
岬
一
郎
。
全
国
か
ら
病
気
に
悩
む
患
者

た
ち
が
押
し
掛
け
、
彼
の
超
能
力
は
一
躍
マ
ス
コ

ミ
の
話
題
に
な
る
。
し
か
し
、
そ
の
超
能
力
を
恐

れ
る
あ
ま
り
、
世
界
の
国
家
権
力
が
介
入
し
は
じ

め
ま
す
。
岬
一
郎
は
、
超
能
力
が
社
会
に
及
ぼ
す

影
響
を
恐
れ
て
自
ら
を
律
し
能
力
行
使
を
封
印

し
ま
す
が
、
社
会
の
ほ
う
が
過
剰
に
反
応
し
、
次

第
に
岬
一
郎
を
排
斥
す
る
方
向
に
動
く
。
そ
の
あ

た
り
が
物
語
の
ツ
ボ
と
言
え
ま
す
。

神
様
が
日
本
の
下
町
に
顕
現
し
た
ら
？
そ
れ

を
試
し
て
い
る
よ
う
な
展
開
で
す
。

法
律
論
か
ら
、
果
て
は
宇
宙
生
命
論
ま
で
、

虚
構
の
大
風
呂
敷
が
拡
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
理
屈
っ
ぽ
さ
を
「
面
白
く
な
い
」
と
見

る
か
、
「
そ
こ
が
良
い
」
と
見
る
か
で
、
小
説
の

評
価
は
分
か
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ラ
ス
ト
の
野

口
の
言
葉
が
胸
に
突
き
刺
さ
り
ま
す
。
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（
あ
ら
す
じ
）

舞
台
は
、
江
東
区
の
町
工
場
な
ど
が
あ
る
一
帯
。

岬
一
郎
は
、
普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
つ
つ
ま
し

く
暮
ら
し
て
い
る
。
下
町
で
の
生
活
ぶ
り
が
丁
寧
に
描
か

れ
る
。
だ
が
、
岬
一
郎
の
体
内
に
は
「
不
思
議
な
力
」
が

成
長
し
て
い
て
、
や
が
て
事
件
が
起
こ
る
。

町
内
で
は
犬
や
猫
が
連
続
死
す
る
異
変
が
発
生
し
、
公

害
か
と
推
察
し
た
町
内
有
志
が
役
所
に
原
因
究
明
の
調

査
陳
情
に
行
く
。
と
こ
ろ
が
、
対
応
す
る
担
当
者
が
、
有

志
た
ち
の
前
で
突
然
死
す
る
・
・
・
。

小
説
の
主
人
公
は
、
町
内
で
小
さ
な
印
刷
屋
を
営
む
、

野
口
と
い
う
男
。
そ
の
視
点
で
、
物
語
は
綴
ら
れ
て
い
く
。

マ
ス
コ
ミ
は
、
こ
の
ネ
タ
に
飛
び
つ
き
、
も
て
は
や
し
、

や
が
て
権
力
に
迎
合
し
て
岬
一
郎
ら
を
糾
弾
し
始
め
る
。

こ
の
寓
話
的
な
作
品
は
、
１
９
８
８
年
日
本
Ｓ
Ｆ
大
賞

を
受
賞
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｆ
と
言
っ
て
も
、
宇
宙
船
も
超

兵
器
も
出
て
こ
な
い
。
し
か
し
超
能
力
者
は
出
て
く
る
。

超
能
力
者
が
普
通
の
下
町
に
ポ
ン
と
現
れ
た
ら
ど
ん

な
騒
動
が
起
こ
る
か
？
と
い
う
設
定
の
Ｓ
Ｆ
小
説
。
人
情

噺
と
Ｓ
Ｆ
を
融
合
さ
せ
た
珍
し
い
作
品
で
す
が
、
シ
リ
ア

ス
一
本
槍
の
小
説
で
す
の
で
、
ご
留
意
願
い
ま
す
。

岬
一
郎
の
抵
抗

お
ス
ス
メ
本

著著
者者 

半半
村村 

良良 

集集英英社社文文庫庫 11999900年年 

講講談談社社文文庫庫 11999911年年 
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代代表表作作にに『『石石のの血血脈脈』』（（11997711年年））、、『『産産霊霊山山秘秘録録』』（（11997733年年））、、

『『戦戦国国自自衛衛隊隊』』（（11997744年年））、、『『雨雨ややどどりり』』（（11997755年年））ががああるる。。 

直直木木賞賞（（11997755年年））、、日日本本 SSFF大大賞賞（（11998888年年））ななどどをを受受賞賞。。 
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緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

補補
聴聴
器器
、、
はは
じじ
めめ
のの
一一
補補((

いい
っっ
ぽぽ)) 

おお
早早
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。
読読
者者
のの
皆皆
ささ
んん
、、
いい
かか
がが
おお
過過

ごご
しし
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。
ここ
のの
新新
聞聞
がが
おお
手手
元元
にに
届届
くく
ここ
ろろ
にに

はは
桜桜
、、
満満
開開
でで
しし
ょょ
うう
かか
？？
そそ
れれ
とと
もも
散散
りり
はは
じじ
めめ
てて
いい

るる
のの
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。
年年
々々
開開
花花
がが
早早
まま
っっ
てて
いい
るる
のの
でで
すす

ねね
。。
昨昨
年年
にに
比比
べべ
、、
今今
年年
はは
山山
々々
のの
雪雪
解解
けけ
もも
同同
時時
にに
早早

まま
りり
「「
スス
キキ
ーー
用用
品品
のの
店店
じじ
まま
いい((

売売
りり
場場
縮縮
小小
・・
撤撤
去去))

」」

もも
同同
時時
にに
早早
かか
っっ
たた
よよ
うう
なな
・・
・・
・・ 

寂寂
しし
いい
限限
りり
のの
今今
年年
のの
３３
月月
でで
しし
たた
。。 

補補
聴聴
器器
にに
「「
相相
性性
」」
とと
いい
うう
考考
ええ
方方 

ここ
のの
考考
ええ
方方
をを
取取
りり
入入
れれ
たた
結結
果果
、、
非非
常常
にに
喜喜
んん
でで
いい

たた
だだ
きき
、、
そそ
のの
後後
ごご
紹紹
介介
まま
でで
いい
たた
だだ
けけ
るる
よよ
うう
にに
なな
りり

まま
しし
たた
。。 

今今
のの
私私
（（
店店
））
がが
ああ
りり
まま
すす
のの
はは
「「
そそ
のの
考考
ええ
方方
とと
取取

りり
組組
みみ
方方
にに
共共
感感
とと
賛賛
同同
しし
てて
いい
たた
だだ
けけ
たた
おお
客客
様様
」」
ああ

っっ
てて
のの
おお
陰陰
でで
ああ
りり
まま
すす
、、
本本
当当
にに
有有
難難
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。 

  

そそ
のの
考考
ええ
方方
をを
知知
っっ
てて
いい
たた
だだ
くく
機機
会会
をを
ここ
うう
しし
てて

毎毎
月月
与与
ええ
てて
下下
ささ
りり
、、
感感
謝謝
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

 

ここ
んん
なな
にに
小小
ささ
くく
てて
もも 

難難
聴聴
にに
よよ
りり
損損
失失
しし
たた
時時
間間
をを
「「
再再
スス
タタ
ーー
トト
」」
ささ

せせ
るる
「「
きき
っっ
かか
けけ
」」
をを
作作
っっ
てて
くく
れれ
まま
すす
。。 

ここ
のの
写写
真真
元元
はは
、、
かか
つつ
てて
在在
籍籍
しし
てて
いい
たた
メメ
ーー
カカ
ーー

のの
補補
聴聴
器器
。。 

当当
時時
、、
驚驚
くく
ほほ
どど
のの
反反
響響
をを
いい
たた
だだ
きき
、、
アア
っっ
とと
いい

うう
間間
にに
、、
人人
気気
機機
種種((

注注
文文
数数
多多
いい))

にに
躍躍
りり
出出
まま
しし
たた
。。 

商商
品品
・・
製製
品品
でで
ああ
るる
補補
聴聴
器器 

先先
にに
「「
仲仲
良良
くく
すす
るる
方方
法法((

考考
ええ
方方
とと
取取
りり
組組
みみ

方方
・・
接接
しし
方方))

」」
がが
とと
てて
もも
とと
てて
もも
重重
要要
でで
大大
切切
なな
のの
でで

はは
なな
いい
かか
とと
経経
験験
値値
かか
らら
伝伝
ええ
てて
いい
まま
すす
。。 

 

ここ
のの
事事
はは
、、
失失
敗敗
しし
なな
いい
為為
でで
もも
ああ
りり
、、
成成
功功
へへ
のの

「「
道道
しし
るる
べべ
」」
でで
もも
ああ
るる
とと
考考
ええ
てて
いい
まま
すす
。。 

（（
考考
ええ
方方
のの
一一
つつ
とと
しし
てて
、、
ごご
参参
考考
程程
度度
にに
）） 

国国
民民
生生
活活
セセ
ンン
タタ
ーー
にに
おお
いい
てて 

聞聞
ここ
ええ
がが
悪悪
いい
とと
感感
じじ
たた
らら
・・
・・
・・「「
補補
聴聴
器器
トト
ララ
ブブ
ルル

をを
防防
ぎぎ
まま
しし
ょょ
うう
」」
とと
表表
記記
ささ
れれ
たた
パパ
ンン
フフ
レレ
ッッ
トト
ＰＰ
ＤＤ

ＦＦ
がが
同同
セセ
ンン
タタ
ーー
のの
ホホ
ーー
ムム
ペペ
ーー
ジジ
上上
でで
見見
るる
事事
がが
でで
きき

まま
すす
。。 

そそ
ここ
にに
はは
、、
まま
ずず
耳耳
鼻鼻
咽咽
喉喉
科科
をを
受受
診診
しし
まま
しし
ょょ
うう
とと

もも
書書
かか
れれ
てて
いい
まま
すす
。。 

補補
聴聴
器器
はは
管管
理理
医医
療療
機機
器器
だだ
かか
らら 

ここ
ちち
らら
のの
エエ
リリ
アア
のの
先先
生生
方方
はは
「「
補補
聴聴
器器
相相
談談
医医
」」
とと

いい
うう
資資
格格
をを
持持
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

身身
体体
のの
面面
・・
補補
聴聴
器器
活活
用用
のの
面面
かか
らら
総総
合合
的的
なな
「「
アア
ドド

ババ
イイ
スス
・・
助助
言言
」」
又又
「「
診診
療療
情情
報報
提提
供供
書書
」」
のの
発発
行行
をを
しし

てて
下下
ささ
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

例例
ええ
ばば
ここ
のの
書書
類類
がが
先先
にに
在在
りり
補補
聴聴
器器
をを
購購
入入
にに
至至
っっ

たた
場場
合合
、、
医医
療療
費費
のの
控控
除除
をを
受受
けけ
るる
事事
がが
でで
きき
まま
すす((

確確
定定

申申
告告
時時))

。。
手手
順順
をを
踏踏
んん
だだ
方方
々々
のの
メメ
リリ
ッッ
トト
がが
増増
ええ
るる
流流

れれ
でで
すす
ねね
。。 

※※ 

各各
取取
扱扱
いい
店店
でで
はは
資資
料料
なな
どど
もも
ごご
用用
意意
。。 

※※ 

消消
費費
者者
側側
にに
もも
責責
任任
負負
担担
はは
発発
生生
しし
まま
すす
。。 

※※ 

各各
メメ
ーー
カカ
ーー
発発
行行
のの
商商
品品
カカ
タタ
ロロ
ググ
、、
他他
関関
連連
のの 

 
 

書書
籍籍
をを
参参
考考
にに
ささ
せせ
てて
頂頂
きき
まま
しし
たた
。。 

今今
月月
もも
有有
難難
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。 

 
（７）

第第 3388話話  たたっったた１１円円玉玉ササイイズズのの補補聴聴器器達達がが・・・・・・ 

連連載載 

認定補聴器専門店を経営されている田中敦さんのコラム。
リニュアルしました。田中さんのお父様も補聴器を使用中だ
そうです。「まず不安の解決そして次に、喜んでもらいたい」
という気持ちを大切にしている田中さんの本音コラム。

補補聴聴器器でで取取りり戻戻すす ！！  新新ししいい日日常常生生活活

田田中中ささんんはは浄浄法法寺寺出出

身身。。現現在在、、高高松松にに奥奥様様とと

娘娘様様、、保保護護猫猫７７匹匹ととおお住住

ままいいでですす。。 

田田中中
た な か

 敦敦
あつし

 ささんん

数数
年年
前前
、、
塾塾
にに
通通
っっ
てて
いい
るる
中中
学学
二二
年年
のの
男男
子子
生生
徒徒
かか
らら

国国
語語
のの
読読
解解
問問
題題
のの
質質
問問
をを
受受
けけ
まま
しし
たた
。。 

「「
ここ
のの
問問
題題
でで
、、
ここ
のの
指指
示示
語語
がが
表表
すす
もも
のの
をを
探探
しし
てて
いい

るる
のの
でで
すす
がが
、、
どど
ここ
にに
書書
いい
てて
ああ
るる
かか
わわ
かか
りり
まま
せせ
んん
・・
・・
・・
」」 

私私
はは
、、「「
指指
示示
語語
がが
示示
すす
もも
のの
はは
、、
ほほ
とと
んん
どど
はは
そそ
のの
文文
章章

のの
前前
にに
書書
いい
てて
ああ
るる
かか
らら
、、
前前
のの
文文
章章
をを
よよ
くく
読読
んん
でで
ごご
らら

んん
。。」」
とと
アア
ドド
ババ
イイ
スス
しし
まま
しし
たた
。。 

数数
分分
後後
、、「「
先先
生生
、、
やや
っっ
ぱぱ
りり
どど
ここ
をを
探探
しし
てて
もも
見見
つつ
かか
りり

まま
せせ
んん
。。」」 

そそ
うう
かか
そそ
うう
かか
とと
、、
私私
はは
そそ
のの
国国
語語
のの
問問
題題
文文
章章
をを
読読
みみ
、、

解解
答答
もも
確確
認認
しし
、、
確確
かか
にに
前前
のの
文文
章章
にに
答答
ええ
がが
ああ
るる
ここ
とと
をを

確確
認認
しし
まま
しし
たた
。。 

「「
ほほ
らら
、、
ここ
ここ
にに
書書
いい
てて
ああ
るる
じじ
ゃゃ
んん
。。」」
私私
がが
そそ
のの
部部
分分

をを
指指
ささ
すす
とと
、、
そそ
のの
生生
徒徒
はは
怪怪
訝訝
そそ
うう
なな
顔顔
をを
しし
、、「「
先先
生生
、、

そそ
ここ
っっ
てて
、、
後後
ろろ
のの
文文
章章
でで
すす
よよ
ねね
。。
ささ
っっ
きき
前前
にに
書書
いい
てて

ああ
るる
っっ
てて
言言
っっ
たた
じじ
ゃゃ
なな
いい
でで
すす
かか
・・
・・
・・
」」 

私私
はは
そそ
ここ
でで
、、
なな
るる
ほほ
どど
そそ
うう
いい
うう
ここ
とと
かか
、、
とと
ハハ
ッッ
とと

しし
まま
しし
たた
。。 

今今
どど
きき
のの

「「「「
学学学学
びびびび
」」」」

教教
育育
エエ
ッッ
セセ
ーー 

第第
2233
回回 

「「
前前
のの
文文
章章
」」
とと
「「
車車
のの
進進
行行
方方
向向
」」
？？ 

難難
聴聴
者者
にに
とと
っっ
てて
ママ
スス
クク
越越
しし
のの

会会
話話
をを
聞聞
きき
取取
るる
のの
はは
辛辛
いい
もも
のの

でで
、、
避避
けけ
たた
くく
なな
るる
とと
のの
話話
をを
伺伺
いい

まま
すす
。。（（
相相
談談
者者
談談
）） 

夢夢夢夢ののののよよよよううううなななな  

購購購購買買買買ススススタタタタイイイイルルルル  ベベルルフフままつつぞぞのの 

無無料料おお買買いい物物ババススでで店店にに来来てて、、買買いい物物。。 

ササーービビススカカウウンンタターーにに寄寄るる。。帰帰りりもも手手ぶぶららででババスス。。 

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
ママ
ーー
トト 

高高
松松
四四
丁丁
目目
店店 

３３
月月
にに
リリ
ニニ
ュュ
ーー
アア
ルル
しし
まま
しし
たた
。。 

日日
用用
品品
・・
冷冷
凍凍
食食
品品
・・
おお
酒酒
のの
品品
揃揃
ええ
がが

増増
ええ
まま
しし
たた
。。 

 

桜桜桜桜
のののの
花花花花
のののの
季季季季
節節節節
でででで
すすすす
ーーーー  

ぜぜぜぜ
ひひひひ
、、、、
おおおお
立立立立
ちちちち
寄寄寄寄
りりりり
くくくく
だだだだ
ささささ
いいいい
！！！！  

大大ききなな桜桜のの木木ががあありりまますす。。（（昨昨年年４４月月）） 
２２４４時時間間営営業業ししてていいまますす！！ 

高高松松４４丁丁目目１１－－３３００ 

リリ
ニニ
ュュ
ーー
アア
ルル 

しし
まま
しし
たた
！！ 

三三
角角
州州
のの
フフ
ァァ
ミミ
ママ 

そそ
のの
生生
徒徒
はは
「「
前前
＝＝
例例
ええ
ばば
車車
でで
言言
うう
進進
行行
方方
向向
＝＝
そそ
のの

先先
」」
とと
捉捉
ええ
、、『『
前前
のの
文文
章章
』』
をを
「「
そそ
のの
先先
にに
書書
いい
てて
ああ
るる
文文

章章
」」
とと
思思
っっ
たた
らら
しし
いい
のの
でで
すす
。。 

私私
はは
『『
前前
のの
文文
章章
』』
をを
「「
そそ
のの
前前
にに
書書
いい
てて
ああ
るる
文文
章章
」」

のの
つつ
もも
りり
でで
説説
明明
しし
たた
のの
でで
すす
がが
、、
そそ
のの
生生
徒徒
にに
とと
っっ
てて
はは

逆逆
でで
、、
ああ
べべ
ここ
べべ
にに
なな
っっ
てて
しし
まま
っっ
てて
いい
たた
のの
でで
すす
。。 

つつ
くく
づづ
くく
、、
日日
本本
語語
はは
難難
しし
いい
なな
ああ
とと
感感
じじ
まま
しし
たた
。。 

ちち
なな
みみ
にに
、、
そそ
のの
生生
徒徒
はは
、、『『
そそ
のの
前前
』』
とと
いい
うう
言言
葉葉
のの
使使

いい
方方
にに
納納
得得
しし
てて
かか
らら
はは
、、
国国
語語
のの
成成
績績
がが
ぐぐ
んん
ぐぐ
んん
伸伸
びび

まま
しし
たた
。。 

もも
しし
かか
しし
たた
らら
勉勉
強強
がが
嫌嫌
いい
なな
子子
はは
、、
ここ
うう
いい
っっ
たた
ここ
とと

でで
もも
苦苦
手手
意意
識識
をを
持持
っっ
たた
りり
スス
トト
レレ
スス
をを
感感
じじ
てて
しし
まま
っっ
たた

りり
しし
てて
いい
るる
のの
かか
もも
知知
れれ
まま
せせ
んん
。。 

どど
うう
いい
っっ
たた
とと
ここ
ろろ
にに
つつ
まま
ずず
いい
てて
いい
るる
のの
かか
、、
どど
うう
考考

ええ
てて
いい
るる
のの
かか
をを
じじ
っっ
くく
りり
聞聞
きき
、、
ひひ
とと
つつ
ひひ
とと
つつ
紐紐
解解
いい

てて
ああ
げげ
るる
ここ
とと
もも
必必
要要
なな
のの
だだ
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

塾塾
のの
授授
業業
でで
はは
、、
ああ
ええ
てて
曖曖
昧昧
なな
表表
現現
をを
使使
いい
どど
うう
考考
ええ

るる
かか
をを
見見
るる
場場
合合
もも
ああ
りり
まま
すす
がが
、、
説説
明明
しし
てて
いい
るる
とと
きき
やや

会会
話話
をを
しし
てて
いい
るる
とと
きき
にに
はは
十十
分分
気気
をを
付付
けけ
たた
いい
もも
のの
でで

すす
。。 

 

（（ 

能能
開開
セセ
ンン
タタ
ーー
緑緑
がが
丘丘
校校 

佐佐
藤藤
祥祥
夫夫
先先
生生 

）） 

大大分分類類ととししててはは「「耳耳掛掛けけ型型」」。。 
業業界界ででははＲＲＩＩＣＣ（（リリッックク））とと呼呼ばばれれまますす。。 
鼓鼓膜膜面面のの近近いい位位置置ににレレシシーーババをを配配置置でで
ききたたたためめ、、小小型型化化がが同同時時にに実実現現さされれまましし
たた。。 

ヴヴィィククトトルル・・ユユーーゴゴーーのの原原作作小小説説をを映映画画ににししたた名名作作。。 

１１９９２２３３年年制制作作映映画画。。11995566年年ににもも映映画画化化さされれてていいまますす。。 

（（
ネネ
タタ
ババ
レレ
的的
ああ
らら
すす
じじ
）） 

舞舞
台台
はは
、、
十十
五五
世世
紀紀
、、
ルル
イイ
十十
一一
世世
がが
統統
治治
すす

るる
時時
代代
のの
パパ
リリ
。。 

ノノ
ーー
トト
ルル
ダダ
ムム
大大
聖聖
堂堂
のの
前前
にに
醜醜
いい
赤赤
んん
坊坊

がが
捨捨
てて
らら
れれ
てて
いい
たた
。。
そそ
のの
子子
はは
、、
大大
聖聖
堂堂
のの
聖聖

職職
者者
フフ
ロロ
ロロ
にに
拾拾
わわ
れれ
、、「「
カカ
ジジ
モモ
ドド
」」
とと
いい
うう

名名
をを
もも
らら
いい
、、
成成
長長
しし
てて
ノノ
ーー
トト
ルル
ダダ
ムム
のの
鐘鐘
つつ

きき
とと
なな
るる
。。
パパ
リリ
にに
やや
っっ
てて
来来
たた
美美
しし
いい
踊踊
りり
子子

エエ
スス
メメ
ララ
ルル
ダダ
にに
、、
聖聖
職職
フフ
ロロ
ロロ
はは
心心
をを
奪奪
わわ
れれ

てて
欲欲
情情
にに
悩悩
みみ
、、
つつ
いい
にに
はは
カカ
ジジ
モモ
ドド
をを
使使
っっ
てて

エエ
スス
メメ
ララ
ルル
ダダ
をを
誘誘
拐拐
しし
よよ
うう
とと
すす
るる
。。 

そそ
のの
ここ
とと
でで
捕捕
らら
ええ
らら
れれ
たた
カカ
ジジ
モモ
ドド
がが
広広

場場
でで
ささ
らら
しし
者者
にに
ささ
れれ
るる
。。 

エエ
スス
メメ
ララ
ルル
ダダ
はは
彼彼
をを
かか
ばば
いい
、、
彼彼
はは
人人
間間
のの

優優
しし
ささ
をを
初初
めめ
てて
知知
りり
、、
彼彼
女女
にに
恋恋
をを
すす
るる
。。 

一一
方方
、、
エエ
スス
メメ
ララ
ルル
ダダ
はは
衛衛
兵兵
フフ
ェェ
ビビ
ュュ
スス
にに

恋恋
すす
るる
よよ
うう
にに
なな
るる
がが
、、
実実
はは
フフ
ェェ
ビビ
ュュ
スス
はは
婚婚

約約
者者
がが
いい
るる
不不
実実
なな
男男
だだ
っっ
たた
。。
そそ
れれ
をを
知知
っっ
たた

聖聖
職職
者者
フフ
ロロ
ロロ
はは
、、
逢逢
引引
きき
をを
すす
るる
エエ
スス
メメ
ララ
ルル

ダダ
とと
フフ
ェェ
ビビ
ュュ
スス
のの
後後
をを
つつ
けけ
てて
行行
くく
。。
フフ
ロロ
ロロ

はは
、、
聖聖
職職
者者
にに
もも
関関
わわ
らら
ずず
、、
フフ
ェェ
ビビ
ュュ
スス
をを
刺刺

しし
てて
逃逃
げげ
るる
。。 

「「「「人人人人間間間間のののの宿宿宿宿 業業業業
しゅくごう

」」」」をををを知知知知っっっっててててししししままままうううう快快快快作作作作！！！！  

（（
個個
人人
的的
なな
感感
想想
）） 

子子
どど
もも
時時
代代
にに
ここ
のの
映映
画画
をを
観観
たた
方方
がが
言言
いい

まま
しし
たた
。。 

「「
子子
どど
もも
のの
クク
セセ
にに
、、
感感
激激
しし
たた
ここ
とと
だだ
けけ
はは

覚覚
ええ
てて
いい
るる
。。
」」
とと
。。 

子子
どど
もも
のの
人人
格格
形形
成成
にに
役役
にに
立立
つつ
映映
画画
だだ
っっ

たた
とと
いい
うう
ここ
とと
でで
しし
ょょ
うう
かか
？？ 

おおおお
スススス
スススス
メメメメ  

ＤＤＤＤ
ＶＶＶＶ
ＤＤＤＤ  

ノノ
ーー
トト
ルル
ダダ
ムム
のの
せせ
むむ
しし
男男 

とと
ここ
ろろ
がが
、、
エエ
スス
メメ
ララ
ルル
ダダ
はは
、、
フフ
ェェ
ビビ
ュュ
スス

殺殺
害害
未未
遂遂
のの
濡濡
れれ
衣衣
をを
着着
せせ
らら
れれ
てて
、、
エエ
スス
メメ
ララ

ルル
ダダ
にに
死死
刑刑
がが
言言
いい
渡渡
ささ
れれ
るる
。。
そそ
れれ
をを
知知
っっ
たた

カカ
ジジ
モモ
ドド
はは
、、
エエ
スス
メメ
ララ
ルル
ダダ
をを
ノノ
ーー
トト
ルル
ダダ
ムム

大大
聖聖
堂堂
にに
かか
くく
まま
うう
。。 

そそ
のの
のの
ちち
、、
聖聖
職職
者者
フフ
ロロ
ロロ
はは
、、
パパ
リリ
のの
暴暴
動動

のの
矛矛
先先
をを
ノノ
ーー
トト
ルル
ダダ
ムム
大大
聖聖
堂堂
にに
向向
けけ
ささ
せせ
、、

混混
乱乱
のの
中中
、、
エエ
スス
メメ
ララ
ルル
ダダ
をを
連連
れれ
出出
しし
、、
助助
命命

とと
引引
きき
換換
ええ
にに
愛愛
人人
にに
なな
るる
よよ
うう
迫迫
るる
。。 

エエ
スス
メメ
ララ
ルル
ダダ
はは
、、
フフ
ロロ
ロロ
がが
フフ
ェェ
ビビ
ュュ
スス
をを

刺刺
しし
たた
ここ
とと
をを
知知
っっ
てて
おお
りり
、、
フフ
ロロ
ロロ
をを
拒拒
むむ
。。 

そそ
ここ
でで
フフ
ロロ
ロロ
はは
、、
エエ
スス
メメ
ララ
ルル
ダダ
をを
衛衛
兵兵
にに

引引
きき
渡渡
しし
てて
、、
エエ
スス
メメ
ララ
ルル
ダダ
はは
処処
刑刑
ささ
れれ
るる
。。 

ノノ
ーー
トト
ルル
ダダ
ムム
大大
聖聖
堂堂
のの
塔塔
のの
上上
かか
らら
そそ
れれ

をを
見見
届届
けけ
るる
フフ
ロロ
ロロ
をを
、、
カカ
ジジ
モモ
ドド
はは
突突
きき
落落
とと

すす
。。
数数
年年
後後
、、
処処
刑刑
場場
をを
掘掘
りり
起起
ここ
すす
とと
、、
エエ
スス

メメ
ララ
ルル
ダダ
とと
思思
わわ
れれ
るる
白白
骨骨
にに
、、
異異
様様
なな
骨骨
格格
のの

男男
のの
白白
骨骨
がが
寄寄
りり
添添
っっ
てて
いい
たた
。。 



誌上・作品展

 

 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （８）

水水墨墨画画はは健健康康のの源源ささ、、どどううぞぞ。。 

渡渡邊邊
わたなべ

 力力
つとむ

ささんん （（ 津津志志田田中中央央  水水墨墨画画家家 ）） 

県芸術祭・水墨画部門で２０１８年に芸術祭賞に輝いた渡辺力
さんを訪ねました。「ひねもす ほっと茶屋」さんのご紹介があ
りました。４月下旬から個展も開催されます（編集室）。

第第 8899回回 
回回 

ここんんななににユユニニーーククなな方方がが。。 

丘丘丘丘のののの上上上上のののの人人人人  

遠遠野野ふふるるささとと村村 

朝朝霧霧のの南南昌昌山山 

22002222年年 県県芸芸術術祭祭 「「優優秀秀賞賞」」 

晩晩秋秋のの廃廃屋屋（（葛葛巻巻）） 
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たたままたたまま通通りりかかかかっったた葛葛巻巻のの景景色色をを描描ききままししたた。。 
いいつつももはは三三枚枚くくららいい描描くくののでですすがが、、ここのの作作品品はは、、
ななぜぜかか一一枚枚でで仕仕上上ががっったた。。景景色色かからら教教ええらられれるる、、
そそうういいうう何何かかががああっったたののかかももししれれまませせんん。。 

渡渡邊邊 力力 水水墨墨画画展展 
 

日日時時 ４４月月２２４４日日（（月月））～～５５月月６６日日（（土土）） 
   44//2299,, 55//66 はは開開店店。。55//33,,44,,55はは休休みみ。。 

場場所所 ひひねねももすす ほほっっとと茶茶屋屋 
中中ノノ橋橋通通 22--66--22 
☎☎ 001199--665533--55554411 

営営業業時時間間 午午前前 1111時時～～午午後後 1111時時 
定定休休日日 日日曜曜日日・・祝祝日日 

県県
のの
芸芸
術術
祭祭
でで
ググ
ララ
ンン
ププ
リリ
をを
受受
賞賞 

自自
分分
なな
りり
にに
「「
酔酔
墨墨
（（
すす
いい
ぼぼ
くく
））
」」
画画

をを
描描
いい
てて
いい
まま
しし
たた
がが
、、
真真
剣剣
にに
なな
っっ
てて
水水

墨墨
画画
をを
描描
くく
キキ
ッッ
カカ
ケケ
にに
なな
っっ
たた
のの
はは
、、
七七

十十
五五
歳歳
にに
なな
っっ
てて
、、
見見
前前
公公
民民
館館
のの
講講
座座
でで

先先
生生
のの
講講
演演
をを
聞聞
いい
てて
かか
らら
でで
すす
。。 

県県
のの
芸芸
術術
祭祭
でで
２２
００
１１
８８
年年
にに
ググ
ララ
ンン

ププ
リリ
賞賞
をを
いい
たた
だだ
きき
まま
しし
たた
。。
自自
分分
でで
もも
ビビ

ッッ
クク
リリ
でで
すす
。。
建建
築築
設設
計計
のの
世世
界界
とと
はは
違違
っっ

てて
、、
絵絵
画画
のの
世世
界界
はは
、、
自自
分分
のの
思思
うう
通通
りり
にに

でで
きき
まま
すす
。。
一一
人人
でで
好好
きき
なな
よよ
うう
にに
描描
けけ

るる
。。
だだ
かか
らら
楽楽
しし
いい
。。
水水
墨墨
画画
はは
、、
墨墨
っっ
ここ

ささ
ええ
ああ
れれ
ばば
イイ
イイ
でで
すす
しし
（（
笑笑
））。。 

 ここ
れれ
かか
らら
のの
夢夢
はは
？？ 

思思
うう
んん
でで
すす
がが
、、
絵絵
画画
にに
はは
二二
種種
類類
ああ
るる

とと
思思
いい
まま
すす
。。 

一一
つつ
はは
、、「「
押押
しし
てて
来来
るる
」」
絵絵
。。 

もも
うう
一一
つつ
はは
、、
「「
観観
てて
いい
るる
人人
をを
引引
きき
込込

むむ
」」
絵絵
。。
観観
てて
いい
るる
人人
をを
絵絵
のの
世世
界界
のの
中中
にに

引引
きき
込込
むむ
よよ
うう
なな
。。
ここ
れれ
かか
らら
、、
そそ
んん
なな
絵絵

がが
描描
きき
たた
いい
とと
思思
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

夢夢かかぁぁ、、ああのの世世ささ、、すすんんななりり行行ききたたいいっってていいうう。。

そそれれがが一一番番だだよよ。。痛痛ででががっったたりり痒痒かかっったたりりししてて、、

辛辛いい思思いいははししたたくくねねぇぇななぁぁとと思思っってていいるるけけどどささ。。 

子子
どど
もも
のの
頃頃
はは
虚虚
弱弱
体体
質質
でで
しし
たた 

城城
南南
小小
学学
校校
・・
上上
田田
中中
学学
校校
のの
出出
身身
でで

すす
。。
高高
校校
時時
代代
はは
ララ
ググ
ビビ
ーー
部部
でで
しし
たた
。。 

耳耳
がが
変変
形形
すす
るる
くく
らら
いい
ララ
ググ
ビビ
ーー
にに
打打

ちち
込込
みみ
、、
全全
国国
大大
会会
にに
もも
二二
度度
、、
出出
場場
しし
まま

しし
たた
。。
そそ
れれ
でで
もも
、、
子子
どど
もも
のの
頃頃
はは
、、
虚虚
弱弱

体体
質質
だだ
っっ
たた
んん
でで
すす
よよ
。。 

もも
っっ
とと
もも
、、
小小
学学
校校
五五
年年
生生
のの
とと
きき
はは
、、

「「
健健
康康
優優
良良
児児
」」
でで
しし
たた
。。 

建建
築築
設設
計計
士士
のの
道道
をを
進進
みみ
まま
しし
たた 

盛盛
岡岡
工工
業業
高高
校校
建建
築築
科科
にに
進進
みみ
、、
建建
築築
のの

世世
界界
にに
入入
っっ
てて
、、
どど
うう
せせ
やや
るる
なな
らら
大大
きき
いい

事事
やや
りり
たた
いい
とと
、、
学学
校校
校校
舎舎
やや
体体
育育
館館
なな
どど

大大
きき
なな
建建
築築
物物
のの
設設
計計
をを
手手
がが
けけ
まま
しし
たた
。。 

建建
築築
設設
計計
はは
一一
人人
でで
出出
来来
なな
いい
仕仕
事事
でで

すす
。。
構構
造造
設設
計計
のの
部部
門門
もも
ああ
れれ
ばば
、、
電電
気気
機機

械械
系系
統統
のの
部部
門門
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

色色
んん
なな
専専
門門
家家
がが
加加
わわ
っっ
てて
、、
初初
めめ
てて
出出

来来
るる
仕仕
事事
でで
すす
。。 

社社
会会
はは
、、
何何
かか
とと
「「
怖怖
がが
っっ
てて
いい
るる
」」
よよ

うう
にに
見見
ええ
まま
すす
。。 

「「
ポポ
リリ
ココ
レレ
（（
ポポ
リリ
テテ
ィィ
カカ
ルル
・・
ココ
レレ
クク

トト
ネネ
スス
（（pp

oo
ll
ii
tt
ii
cc
aa
ll
 
CC
oo
rr
rr
ee
cc
tt
nn
ee
ss
ss

））
」」

とと
言言
わわ
れれ
、、
中中
立立
的的
なな
表表
現現
をを
すす
るる
ここ
とと
がが

求求
めめ
らら
れれ
るる
のの
はは
良良
いい
とと
しし
てて
、、
他他
方方
でで
、、

国国
家家
間間
のの
争争
いい
にに
つつ
いい
てて
はは
、、
世世
間間
的的
にに
はは

「「
どど
っっ
ちち
もも
どど
っっ
ちち
」」
とと
言言
わわ
れれ
たた
りり
しし
まま

すす
。。
しし
かか
しし
、、
「「
政政
治治
的的
意意
図図
をを
押押
しし
付付
けけ

るる
暴暴
力力
」」
はは
、、
もも
うう
通通
用用
しし
なな
くく
なな
っっ
てて
いい

るる
よよ
うう
にに
もも
見見
ええ
まま
すす
。。 

そそ
うう
いい
うう
暴暴
力力
をを
用用
いい
てて
軍軍
事事
をを
選選
択択

すす
るる
者者
はは
、、
現現
代代
でで
はは
敗敗
者者
とと
なな
るる
。。
そそ
のの

よよ
うう
にに
見見
ええ
たた
りり
まま
すす
。。 

人人
はは
、、
もも
うう
、、
「「
脅脅
しし
」」
でで
はは
支支
配配
ささ
れれ

なな
いい
人人
類類
にに
変変
わわ
っっ
てて
いい
るる
？？ 

ここ
れれ
かか
らら
のの
時時
代代
がが
、、
相相
手手
のの
人人
・・
自自
分分

のの
気気
持持
ちち
、、
そそ
れれ
らら
をを
大大
事事
にに
すす
るる
方方
向向
にに

向向
かか
っっ
てて
いい
るる
とと
イイ
イイ
でで
すす
ねね
。。 

広広
告告
をを
おお
待待
ちち
しし
まま
すす
。。

編編集集後後記記
作作作作品品品品展展展展ののののおおおお知知知知ららららせせせせ  
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