
素素
敵敵
なな
店店
がが
、、
ここ
んん
なな
とと
ここ
ろろ
にに
。。 

丘丘
のの
上上
のの
シシ
ョョ
ッッ
ププ
第第 9900 回回 

日日
がが
なな
一一
日日
、、
昼昼
かか
らら
晩晩
まま
でで
開開
店店
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

ひひ
ねね
もも
すす 

ほほ
っっ
とと
茶茶
屋屋 

ささ
んん 

中中
ノノ
橋橋
通通
２２ 

 

ひひひひねねねねももももすすすす  ほほほほっっっっとととと茶茶茶茶屋屋屋屋  
００１１９９－－６６５５３３－－５５５５４４１１ 

1111::0000～～2233::0000（（LL..OO..2222::3300））  
定定休休日日 日日曜曜日日 

              

診診療療科科目目：： 

脳脳神神経経内内科科、、内内科科 

リリハハビビリリテテーーシショョンン科科、、 

脳脳神神経経外外科科、、整整形形外外科科 

診診療療時時間間：： 

・・午午前前 99::0000～～1122::3300 

・・午午後後 22::0000～～ 66::0000 

休休 診診 日日：： 

・・木木曜曜日日午午後後 

・・土土曜曜日日午午後後 

・・日日曜曜日日//祝祝祭祭日日 
〒〒002200--00111144 盛盛岡岡市市高高松松３３丁丁目目９９－－８８ 

TTEELL..001199--660055--11111177 FFAAXX..001199--660055--11111188 

hhttttpp::////cclliinniicc--wwaattaannaabbee..ccoomm

松松園園方方面面 
 ↓↓ 

盛盛岡岡三三高高 
 

 ↑↑ 
上上田田方方面面 

メメガガネネのの 
松松田田ささんん 

 ↑↑ 
高高松松のの池池 

ＰＰ 

ガガソソリリンン 
ススタタンンドド 
ささんん 

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー 

ママ
ーー
トト
ささ
んん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医

高高精精度度１１..５５テテススララ最最新新ＭＭＲＲＩＩ機機器器、、リリハハビビリリ施施設設完完備備 

おお店店はは、、落落ちち着着いいたた印印象象でですす。。 
左左手手にに木木のの温温ももりりをを感感じじるるカカウウンン

タターー。。右右手手ににははアアーーテティィスストトのの作作品品をを

展展示示ででききるるススペペーースス。。 
奥奥ににはは１１００人人ほほどどがが入入れれるる部部屋屋もも

あありりまますす。。 

ラランンチチメメニニュューーのの一一例例 

２２台台分分 

 

八八幡幡宮宮 

ママ
ルル
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中中
ノノ
橋橋
方方
面面 
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ＢＢ
ＣＣ
放放
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PPあありり 
 

ババススセセンンタターー 

ひひねねももすす  
ほほっっとと茶茶屋屋 

店店
名名
のの
由由
来来
はは
？？ 

日日
中中
はは
、、
カカ
レレ
ーー
とと
和和
定定
食食
のの
ララ
ンン
チチ
、、
ケケ
ーー
キキ

セセ
ッッ
トト
もも
ああ
りり
、、
おお
茶茶
をを
すす
るる
にに
もも
、、
いい
いい
場場
所所
でで

すす
。。
夜夜
はは
、、
居居
酒酒
屋屋
にに
早早
変変
わわ
りり
しし
まま
すす
。。 

一一
日日
中中
、、
ゆゆ
っっ
たた
りり
タタ
イイ
ムム
とと
なな
りり
まま
すす
。。 

店店
名名
のの
「「
ひひ
ねね
もも
すす
」」
はは
、、
「「
日日
がが
なな
一一
日日
、、
朝朝

かか
らら
晩晩
まま
でで
」」
とと
いい
うう
意意
味味
でで
すす
。。 

そそ
れれ
でで
「「
ひひ
ねね
もも
すす 

ほほ
っっ
とと
茶茶
屋屋
」」。。 

個個
展展
会会
場場
とと
しし
てて
もも 

開開
店店
しし
てて
、、
もも
うう
十十
年年
以以
上上
にに
なな
りり
まま
すす
。。 

個個
展展
会会
場場
とと
しし
てて
おお
店店
をを
開開
放放
しし
てて
いい
まま
すす
がが
、、

そそ
れれ
がが
評評
判判
にに
なな
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

地地
元元
のの
有有
名名
なな
画画
家家
ささ
んん
だだ
けけ
でで
はは
なな
くく
、、
写写
真真

家家
ささ
んん
・・
漫漫
画画
家家
ささ
んん
なな
どど
のの
個個
展展
会会
場場
とと
なな
っっ
てて

きき
まま
しし
たた
。。 

ＴＴ
シシ
ャャ
ツツ
等等
をを
制制
作作
販販
売売
しし
てて
いい
るる
人人
のの
オオ
リリ

ジジ
ナナ
ルル
製製
品品
のの
会会
場場
にに
なな
っっ
たた
りり
もも
しし
まま
しし
たた
。。 

地地
元元
ミミ
ュュ
ーー
ジジ
シシ
ャャ
ンン
とと
しし
てて
はは
草草
分分
けけ
的的 

ププ
ロロ
ポポ
ーー
ズズ
のの
たた
めめ
にに
、、
店店
でで
ギギ
タタ
ーー
をを
弾弾
いい
てて

ああ
げげ
たた
りり
しし
たた
ここ
とと
がが
ああ
りり
まま
すす
。。
結結
婚婚
式式
にに
呼呼
ばば

れれ
てて
歌歌
うう
ここ
とと
もも
しし
ばば
しし
ばば
でで
すす
。。 

たた
だだ
、、
自自
分分
がが
歌歌
うう
とと
、、
意意
外外
にに
別別
れれ
るる
ここ
とと
がが

ああ
りり
まま
すす
（（
笑笑
））。。
おお
もも
ささ
げげ
なな
がが
んん
すす
。。 

おお店店がが個個展展会会場場にに 

ここれれかかららのの夢夢はは、、おお店店をを長長くく

続続けけてていいくくここととでですす。。地地元元のの

新新ししいい作作家家ささんんのの個個展展会会場場

ととししててもも続続けけたたいいでですすねね。。 
 

よよししだだかかずずをを ささんんとと奥奥ささんん 

発行：NPO 法人いわて地域活性化フォーラム「緑が丘しんぶん 丘」編集室  滝沢市巣子 208-31 メール iwate.forum2015@gmail.com FAX 019-641-9678

緑が丘、黒石野、東黒石野、東緑が丘、岩脇町、上田堤、箱清水、高松、材木町等への全戸配布型フリー（無料）ペーパー。約１万１千５百部発行。
広広告告ののおお申申込込みみ等等はは、、メメーールル又又はは FFAAXX ででおお願願いいししまますす！！ 

イインンココのの名名前前はは「「ははるる」」でですす。。 

よよくく、、自自分分のの名名前前ををおおししゃゃべべりり

ししまますす。。 

飼飼飼飼っっっってててていいいいたたたたイイイインンンンココココがががが  
「「「「迷迷迷迷子子子子」」」」ににににななななっっっってててて困困困困っっっってててていいいいまままますすすす！！！！  

Twitter アカウント @haruron0815

迷子鳥掲示板 https://lostpet.jp/19537

飼っていたセキセイ インコが

２月８日に見えなくなりました。

ご存知の方、お知らせいただければ、

助かります。

電話 ０１９－６６３－６８８１

（黒石野在住 川村）

Twitter アカウント @haruron0815

迷子鳥掲示板 https://lostpet.jp/19537

飼っていたセキセイ インコが

２月８日に見えなくなりました。

ご存知の方、お知らせいただければ、

助かります。

電話 ０１９－６６３－６８８１

（黒石野在住 川村）

街街でで見見つつけけたた新新鮮鮮なな話話題題 
第 26回HHIILLLLSS NNEEWWSS

ヒヒルルズズ・・ニニュューースス 

小説「が丘ガール」に登場する雅彦君の雄姿

縄文土偶のお面を手にして。 （Ｃ）Ｉ．Ｒ

♪♪ 

明明
日日
とと
いい
うう
字字
はは
明明
るる
いい
日日
とと
書書
くく
のの
ねね
～～ 

そそ
んん
なな
唄唄
がが
昔昔
にに 

ああ
っっ
たた
とと
かか 

（（
アア
ンン
真真
理理
子子
「「
悲悲
しし
みみ
はは
駆駆
けけ
足足
でで
やや
っっ
てて
くく
るる
」」 

）） 

そそ
れれ
にに
しし
てて
もも
今今
はは 

 

アア
ンン
ママ
リリ
なな
世世
界界
だだ
・・
・・
・・ 

そそ
れれ
はは 

とと
にに
かか
くく 

「「
ここ
のの
人人
にに
違違
いい
なな
いい
！！
」」
とと
思思
ええ
るる
人人
にに 

ここ
のの
世世
でで
偶偶
然然
にに
出出
会会
ええ
るる 

かか
もも
知知
れれ
なな
いい 

（（
ああ
るる
いい
はは 

出出
会会
ええ
なな
いい 

かか
もも
しし
れれ
なな
いい
）） 

そそ
れれ
がが
分分
かか
るる
のの
はは 

そそ
んん
なな
人人
がが
眼眼
前前
にに
現現
わわ
れれ
たた 
そそ
のの
とと
きき 

そそ
んん
なな
人人
がが
現現
れれ
たた
とと
しし
たた
らら 

 
本本
当当
にに
シシ
アア
ワワ
セセ 

一一
生生
かか
かか
っっ
てて
もも
現現
れれ
なな
いい 

そそ
れれ
がが
普普
通通
らら
しし
いい
かか
らら 

目目
のの
前前
にに
現現
れれ
てて
くく
れれ
たた
のの
でで
すす
ねね
！！ 

そそ
れれ
がが
嬉嬉
しし
くく
嬉嬉
しし
くく
てて 

♪♪ 

まま
たた
明明
日日
をを
待待
っっ
てて
いい
るる
～～ 

ＡＡ
ｈｈ
～～ 

（（
ザザ
・・
イイ
エエ
ロロ
ーー
モモ
ンン
キキ
ーー 

「「 

ＪＪ
ＡＡ
ＭＭ 

」」 
）） 

 

つつ
たた
なな
いい
けけ
れれ
どど 

心心
のの
ここ
もも
っっ
たた
テテ
ーー
ママ 

走走
らら
せせ
るる
ボボ
イイ
スス
レレ
ココ
ーー
ダダ
ーー 

ここ
れれ
かか
らら 

ああ
なな
たた
のの
隣隣
でで
暮暮
らら
せせ
れれ
ばば
・・
・・
・・ 

天天
空空
のの
丘丘
でで
思思
っっ
てて
いい
まま
すす 

22002233 年年 55月月 2200 日日発発行行（（毎毎月月１１回回発発行行）） 第第９９００号号 

（（上上田田・・桜桜台台・・青青山山・・本本宮宮ににはは配配布布さされれてていいまませせんん）） 

約約11万万11千千55百百世世帯帯 にに無無料料配配布布ししてていいまますす！！ 

特特別別にに高高松松・・材材木木町町ににもも配配布布ししてておおりりまますす。。 

「「岩岩手手」」とといいうう字字はは 
「「若若手手」」にに似似てていいるる。。 
 
「「岩岩手手県県」」ででははななくく 
「「若若手手県県」」でですすねね。。 

緑緑緑緑がががが丘丘丘丘ししししんんんんぶぶぶぶんんんん  

創創創創刊刊刊刊かかかからららら 8888 年年年年目目目目にににに入入入入りりりりままままししししたたたた  
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緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（２）

読者の娘さん（元保育士）が子育て中だとか。

悲喜こもごもの「子育て奮闘記」を綴ってくれます。

第第 88 話話  引引くくにに引引けけなないい？？「「泣泣きき」」 

最最近近はは、、喜喜怒怒哀哀楽楽ががハハッッキキリリししててききたた息息子子。。 

特特にに““怒怒““のの感感情情のの主主張張がが強強くくななっっててききままししたた。。 

少少ししででもも気気にに食食わわなないいここととががああるるとと、、 

大大声声をを出出ししてて泣泣ききななががらら怒怒りりまますす。。

息息子子がが言言葉葉をを話話せせなないい分分、、ななかかななかか大大変変でですすがが、、ももっっとと上上手手ににココミミュュニニケケーー

シショョンンがが取取れれるるよよううにに頑頑張張りりたたいいななとと思思いいまますす。。       （（そそららママママ）） 

連載

DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

満満面面のの笑笑みみ 

忙忙ししいいととききにに限限っってて怒怒りり始始めめるるののでで、、

つついいイイラライイララししててししままいいそそううににななるる気気

持持ちちををググッッとと抑抑ええ、、息息子子がが何何をを訴訴ええてていい

るるののかかをを何何ととかか読読みみ取取ろろううとと必必死死なな

日日々々をを過過ごごししてていいまますす。。ここちちららのの「「読読みみ」」

がが当当たたりり、、息息子子のの機機嫌嫌がが直直るるとと、、ととててもも

嬉嬉ししいい気気持持ちちににななりりまますす。。 

ししかかしし、、厄厄介介ななののがが、、息息子子自自身身もも何何にに怒怒っってていいるるののかか忘忘れれててししままっったたとときき。。 

初初めめはは、、涙涙をを流流ししななががらら怒怒っってていいるるけけれれどど、、途途中中かからら｢｢ううわわーーんん、、ううわわーーんん｣｣

とと声声をを発発ししててるるだだけけのの嘘嘘泣泣ききにに変変わわりりまますす。。泣泣いいたた手手前前、、引引くくにに引引けけななくくなな

っったたののかかなな？？((笑笑)) 

そそんんななととききはは原原因因をを探探るるののででははななくく、、ととににかかくく笑笑わわせせるるここととにに全全集集中中。。｢｢ここ

のの前前ここれれウウケケててたたなな｣｣ととおお笑笑いい芸芸人人ののよよううなな思思考考回回路路でで息息子子ににウウケケるるネネタタをを

披披露露ししままくくりりまますす。。ニニココニニココににななっったた息息子子をを見見るるとと本本当当にに癒癒さされれまますす。。 

ママルルイイチチ 

上上
田田
方方
面面

北北上上川川 
夕夕
顔顔
瀬瀬
橋橋

盛盛岡岡駅駅方方面面 舘舘坂坂橋橋方方面面 

材材木木町町商商店店街街 

岩岩手手高高校校 
県県庁庁方方面面 

一一一一生生生生美美美美味味味味ししししくくくく食食食食事事事事ががががででででききききるるるるおおおお口口口口
のののの健健健健康康康康をををを提提提提供供供供ししししてててていいいいまままますすすす。。。。  

2244 時時間間予予約約可可能能でですす。。 

hhttttppss::////zzmmtt--ddcc..ccoomm// 

ゴゴ
ーー
ルル
デデ
ンン
ウウ
ィィ
ーー
クク
のの
予予
定定
はは
決決
まま
っっ
てて
いい
まま
すす

かか
？？
長長
期期
休休
みみ
をを
楽楽
しし
んん
だだ
後後
はは
おお
口口
のの
ケケ
アア
もも
しし
てて
みみ

まま
せせ
んん
かか
。。
特特
にに
子子
供供
たた
ちち
はは
生生
活活
のの
リリ
ズズ
ムム
がが
ずず
れれ
るる
事事

でで
むむ
しし
歯歯
のの
リリ
スス
クク
がが
高高
くく
なな
りり
まま
すす
。。 

ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科
でで
はは
、、
子子
供供
のの
予予
防防
にに
力力
をを
入入
れれ

てて
いい
まま
すす
。。 

むむ
しし
歯歯
ゼゼ
ロロ
のの
おお
口口
をを
目目
指指
しし
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
？？ 

もも
ちち
ろろ
んん
、、
むむ
しし
歯歯
がが
ああ
るる
、、
まま
たた
はは
既既
にに
治治
療療
しし
たた
ここ

とと
がが
ああ
るる
子子
供供
はは
、、
ここ
れれ
以以
上上
むむ
しし
歯歯
がが
でで
きき
なな
いい
よよ
うう
にに

しし
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
。。 

初初
めめ
てて
のの
歯歯
科科
医医
院院
でで
はは
不不
安安
がが
多多
いい
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

私私
達達
はは
、、
子子
供供
のの
嫌嫌
がが
るる
ここ
とと
はは
せせ
ずず
、、
まま
たた
来来
たた
いい
とと

思思
っっ
てて
もも
らら
ええ
るる
よよ
うう
にに
配配
慮慮
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

スス
タタ
ッッ
フフ
一一
同同
、、
おお
待待
ちち
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

院院
長長 

中中
谷谷
寛寛
之之

むむむむ
しししし
歯歯歯歯
ゼゼゼゼ
ロロロロ
のののの
子子子子
供供供供
をををを
増増増増
やややや
すすすす

ククリリニニッックク ３３つつのの特特長長

麻麻酔酔時時のの痛痛みみをを抑抑ええてていいまますす。。

治治療療方方法法のの説説明明はは分分かかりりややすすくく。。 

歯歯のの神神経経をを大大切切ににしし、、 
歯歯をを削削ららなないいよよううににししまますす。。

下下記記はは、、私私ででははななくく、、人人工工知知能能ささんんにに「「パパソソココンン

教教育育ととＡＡＩＩのの関関係係ににつついいてて記記事事をを書書いいてて！！」」とと 

おお願願いいししてて執執筆筆ししててももららいいままししたた（（ごご参参考考ままでで））。。 

近近
年年
、、
ＡＡ
ＩＩ
（（
人人
工工
知知
能能
））
がが
目目
覚覚
まま
しし
いい
進進
化化
をを
遂遂
げげ

てて
いい
まま
すす
。。
今今
まま
でで
はは
、、
ごご
くく
一一
部部
のの
人人
しし
かか
触触
れれ
るる
事事
がが

出出
来来
まま
せせ
んん
でで
しし
たた
がが
、、
最最
近近
はは
、、
一一
般般
のの
方方
がが
ああ
るる
程程
度度

無無
料料
でで
ＡＡ
ＩＩ
をを
活活
用用
でで
きき
るる
よよ
うう
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

ＡＡ
ＩＩ
をを
無無
償償
でで
使使
うう
方方
法法
とと
しし
てて
はは
、、
イイ
ンン
タタ
ーー
ネネ
ッッ
トト

のの
様様
々々
なな
ササ
ーー
ビビ
スス
にに
、、
ＣＣ
ｈｈ
ａａ
ｔｔ
ＧＧ
ＰＰ
ＴＴ
をを
含含
むむ
ＡＡ
ＩＩ
がが

組組
みみ
込込
まま
れれ
てて
いい
まま
すす
。。
例例
ええ
ばば
「「SS

tt
aa
bbll
ee 
DD
ii
ff
ff
uuss
ii
oonn

」」

とと
いい
うう
海海
外外
のの
ササ
イイ
トト
でで
特特
定定
のの
フフ
レレ
ーー
ズズ
をを
入入
れれ
るる
とと
写写

真真
やや
イイ
ララ
スス
トト
をを
生生
成成
しし
てて
くく
れれ
まま
すす
（（
英英
語語
のの
みみ
対対
応応
））
。。 

他他
にに
ももNN

oo
tt
ii
oo
nn

とと
いい
うう
ササ
ーー
ビビ
スス
内内
にに
、、
回回
数数
制制
限限
はは
ああ

りり
まま
すす
がが
ＡＡ
ＩＩ
がが
文文
書書
をを
執執
筆筆
しし
てて
くく
れれ
たた
りり
すす
るる
ササ
ーー
ビビ

スス
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

今今
後後
、、
ＡＡ
ＩＩ
がが
一一
般般
レレ
ベベ
ルル
でで
もも
使使
わわ
れれ
るる
よよ
うう
にに
なな
っっ

てて
くく
るる
とと
、、
今今
まま
でで
よよ
りり
活活
用用
ささ
れれ
てて
くく
るる
とと
思思
わわ
れれ
まま
すす
。。 

現現
在在
、、
大大
学学
のの
論論
文文
執執
筆筆
にに
もも
利利
用用
ささ
れれ
たた
りり
しし
てて
いい
まま

すす
がが
、、
一一
部部
でで
はは
、、
ＡＡ
ＩＩ
がが
書書
いい
たた
文文
書書
をを
認認
識識
でで
きき
るる
よよ

うう
なな
仕仕
組組
みみ
もも
考考
ええ
始始
めめ
らら
れれ
てて
いい
るる
よよ
うう
でで
すす
。。 

ＡＡ
ＩＩ
をを
使使
うう
上上
でで
気気
をを
付付
けけ
なな
けけ
れれ
ばば
いい
けけ
なな
いい
事事
はは
、、

ＡＡ
ＩＩ
はは
堂堂
々々
とと
嘘嘘
をを
つつ
くく
ここ
とと
でで
すす
。。
先先
日日
試試
しし
てて
みみ
まま
しし

たた
がが
、、
私私
のの
名名
前前
をを
示示
しし
てて
「「
どど
んん
なな
人人
物物
かか
？？
」」
とと
尋尋
ねね

たた
とと
ここ
ろろ
、、
何何
とと
、、
私私
はは
有有
名名
なな
ココ
メメ
デデ
ィィ
アア
ンン
でで
しし
たた
！！ 

ＡＡ
ＩＩ
のの
精精
度度
はは
完完
全全
とと
はは
言言
いい
切切
れれ
なな
いい
たた
めめ
、、
ＡＡ
ＩＩ
かか

らら
のの
情情
報報
をを
鵜鵜
呑呑
みみ
にに
せせ
ずず
、、
ちち
ゃゃ
んん
とと
自自
身身
でで
調調
べべ
てて
確確

かか
めめ
るる
事事
がが
大大
切切
だだ
とと
感感
じじ
まま
すす
。。 

▼
最
近
、
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
と
い
う
Ａ
Ｉ

技
術
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
技
術

は
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
を
使
っ
て
、
過

去
の
記
録
か
ら
、
様
々
な
問
い
合
わ
せ
に

対
し
て
迅
速
で
正
確
な
回
答
を
提
供
す

る
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

▼
Ａ
Ｉ
の
サ
ポ
ー
ト
で
効
率
よ
く
学
習

で
き
今
だ
か
ら
こ
そ
、
パ
ソ
コ
ン
の
学
習

を
始
め
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
・
・
・
・
。

▼
最
近
、
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
と
い
う
Ａ
Ｉ

技
術
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
技
術

は
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
を
使
っ
て
、
過

去
の
記
録
か
ら
、
様
々
な
問
い
合
わ
せ
に

対
し
て
迅
速
で
正
確
な
回
答
を
提
供
す

る
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

▼
Ａ
Ｉ
の
サ
ポ
ー
ト
で
効
率
よ
く
学
習

で
き
今
だ
か
ら
こ
そ
、
パ
ソ
コ
ン
の
学
習

を
始
め
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
・
・
・
・
。

ＰＰＰＰＣＣＣＣ・・・・ススススママママホホホホ  活活活活用用用用術術術術  
技技あありり！！   新連載

ここ
んん
にに
ちち
はは
！！ 

ああ
なな
たた
のの
パパ
ソソ
ココ
ンン
・・
スス
ママ
ホホ
、、
持持
っっ

てて
いい
るる
だだ
けけ
にに
なな
っっ
てて
いい
まま
せせ
んん
かか
？？ 

パパ
ソソ
ココ
ンン
・・
スス
ママ
ホホ
をを
上上
手手
にに
使使
いい
ここ

なな
すす
たた
めめ
のの
記記
事事
をを
書書
きき
綴綴
りり
まま
すす
。。 江江見見

え み

 真真 一一

まさかず

先先生生 
（（ＹＹＥＥＳＳパパソソココンン学学院院）） 

第第 11 回回  ＡＡＩＩはは堂堂々々ととウウソソをを？？ 

メメーールルアアドドレレスス  iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm

メメメメ
ッッッッ
セセセセ
ーーーー
ジジジジ  

募募募募
集集集集
！！！！  

家家
族族
やや
知知
人人
へへ
のの
「「
おお
祝祝
いい
メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
」」
のの
ココ
ーー
ナナ
ーー
、、「「
誕誕
生生
日日
」」

メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
にに
限限
定定
しし
まま
せせ
んん
。。
左左
記記
のの
メメ
ーー
ルル
アア
ドド
レレ
スス
まま
でで
百百
字字
程程

度度
のの
メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
をを
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。
編編
集集
作作
業業
をを
簡簡
便便
にに
すす
るる
たた
めめ

メメ
ーー
ルル
でで
のの
みみ
のの
受受
付付
とと
ささ
せせ
てて
いい
たた
だだ
きき
まま
すす
。。
ごご
了了
解解
願願
いい
まま
すす
。。 

掲掲
載載
ささ
れれ
たた
方方
にに
はは
「「
粗粗
品品
」」
（（
切切
手手
シシ
ーー
トト
なな
どど
））
をを
進進
呈呈
しし
まま
すす
。。 

イイ
ニニ
シシ
ャャ
ルル
・・
愛愛
称称
なな
どど
でで
掲掲
載載
しし
まま
すす
のの
でで
。。
ごご
希希
望望
をを
おお
知知
らら
せせ

くく
だだ
ささ
いい
。。（（
例例
・・
ＹＹ
よよ
りり
ＤＤ
ささ
んん
へへ
、、
パパ
パパ
よよ
りり
息息
子子
のの
ＹＹ
へへ
）） 

応応
募募
多多
数数
のの
場場
合合
なな
どど
、、
掲掲
載載
ささ
れれ
なな
いい
場場
合合
がが
ああ
りり
まま
すす
ここ
とと
、、
ああ

らら
かか
じじ
めめ
ごご
容容
赦赦
願願
いい
まま
すす
。。

第第 44 回回  1100 歳歳のの誕誕生生日日！！ 

連載 MMMMeeeessssssssaaaaggggeeee  
メメッッセセーージジ 

おお祝祝いい  

息息
子子
へへ 

五五
月月
五五
日日
、、
誕誕
生生
日日
おお
めめ
でで
とと
うう
！！ 

水水
泳泳
、、
陸陸
上上
にに
がが
んん
ばば
っっ
てて
いい
るる
○○
○○

郎郎
、、
すす
ごご
くく
カカ
ッッ
ココ
いい
いい
よよ
！！ 

ここ
れれ
かか
らら
もも
、、
たた
くく
ささ
んん
笑笑
っっ
てて
、、
たた

くく
ささ
んん
おお
話話
しし
よよ
うう
ねね
！！ 

よよ
ろろ
しし
くく
ネネ
！！ 

おお
母母
ささ
んん
よよ
りり 

 

 

十十
歳歳
のの
誕誕
生生
日日
おお
めめ
でで
とと
うう 

ＷＷ
・・
ＭＭ
ささ
んん
よよ
りり
メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ

をを
いい
たた
だだ
きき
まま
しし
たた
のの
でで
、、
掲掲
載載

いい
たた
しし
まま
すす
。。 

ああ
りり
がが
とと
うう
ごご
ざざ
いい
まま
しし
たた
。。 

（（
編編
集集
室室
）） 

「釣り」にハマっています。

ですが、防波堤でエサを釣るほうの「釣り」です。船酔いするので。

冬はテントでワカサギ釣り。

どうして「釣り」にハマったのかと申しますと、船に乗らなくても大きな魚

（カレイ、アイナメ等）が釣れると「ヨッシャー！」となるところです。

ワカサギ釣りより、テントの中でパンやお餅を焼いたりコーヒーを淹れたり

するのが楽しい。（ あひる ）

最近、YouTube（ユーチューブ）の「エガちゃんねる」にハマっています。

江頭 2:50 が初めての事に挑戦したり、旅をしたりする内容です。

江頭 2:50 の素の一面が見れたから、ハマったと思います。

笑いのツボにハマりました。

家族みんなが好きで、一緒に見て笑っています。（ Ｗ.Ｍ ）

（編集室より解説）

ちなみに、江頭 2:50（えがしら・にじ・ごじゅっぷん）とは、お笑いタレント

さんで、愛称は「エガちゃん」です。

読読者者ののメメッッセセーージジ 
 ｍｍｙｙ推推しし活活

「「推推しし活活（（おおししかかつつ））」」ととはは？？フファァンンととししててのの活活動動ののこことと。。 
お気に入りアイドルのことを「推し」と呼んでいたことに
由来します。マイブーム、イチオシのこと（編集室）。

「釣り」にハマっています。

ですが、防波堤でエサを釣るほうの「釣り」です。船酔いするので。

冬はテントでワカサギ釣り。

どうして「釣り」にハマったのかと申しますと、船に乗らなくても大きな魚

（カレイ、アイナメ等）が釣れると「ヨッシャー！」となるところです。

ワカサギ釣りより、テントの中でパンやお餅を焼いたりコーヒーを淹れたり

するのが楽しい。（ あひる ）

最近、YouTube（ユーチューブ）の「エガちゃんねる」にハマっています。

江頭 2:50 が初めての事に挑戦したり、旅をしたりする内容です。

江頭 2:50 の素の一面が見れたから、ハマったと思います。

笑いのツボにハマりました。

家族みんなが好きで、一緒に見て笑っています。（ Ｗ.Ｍ ）

（編集室より解説）

ちなみに、江頭 2:50（えがしら・にじ・ごじゅっぷん）とは、お笑いタレント

さんで、愛称は「エガちゃん」です。

ｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙ推推推推推推推推推推推推推推ｙ推ｙ推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推ｙ推ｙ推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推しししししししししししししししししし活活活活活活し活し活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活し活し活活活活活活活活活
お気に入りアイドルのことを「推し」と呼んでいたことに
由来します。マイブーム、イチオシのこと（編集室）。

第第 66 回回  ＹＹＹＹｏｏｏｏｕｕｕｕＴＴＴＴｕｕｕｕｂｂｂｂｅｅｅｅ    （（（（  ＷＷＷＷ....ＭＭＭＭささささんんんん  ）））） 

第第 77 回回  釣釣釣釣りりりり    （（（（  ああああひひひひるるるるささささんんんん  ）））） 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（３）

地域の方々の健康維持と健康増進のためのコラムを書
いていただくよう、先生にお願いしました。関係方面の
ご理解のもと連載することといたしました。（編集室）

渡渡邊邊
わたなべ

 活活見見
かつみ

 先先生生 
（プロフィール）
わたなべ内科・脳神経内科クリニッ
ク（高松３丁目）院長。長年にわたり、
脳神経内科医として、診療にたずさわ
ってこられました。医大時代はバイオ
リンを演奏していました。

わわたたななべべ先先生生のの健健康康ノノーートト（（第第８８７７回回）） 

突突然然のの激激ししいい痛痛みみ 『『痛痛風風』』ととはは？？ 

健
康
康
診
断
で
「
尿
酸
値
が
高
い
」
と
言言
わわ

れ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

「
尿
酸
が
高
い
と
痛
風
に
な
る
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
検
査
結
果
で

初
め
て
「
尿
酸
値
」
と
い
う
も
の
を
意
識
し
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
痛
風
の
特
徴
や
原
因
、
対
策
に
つ
い

て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

健
康
康
診
断
で
「
尿
酸
値
が
高
い
」

れ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

「
尿
酸
が
高
い
と
痛
風
に
な
る
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
検
査
結
果
で

初
め
て
「
尿
酸
値
」
と
い
う
も
の
を
意
識
し
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
痛
風
の
特
徴
や
原
因
、
対
策
に
つ
い

て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

健
康
康

痛痛
風風
のの
診診
断断 

確確
実実
なな
痛痛
風風
のの
診診
断断
はは
、、
発発
作作
中中
のの
関関
節節
のの
中中
にに
尿尿
酸酸

のの
結結
晶晶
がが
ああ
るる
ここ
とと
をを
証証
明明
すす
るる
ここ
とと
でで
すす
がが
、、
血血
中中
尿尿

酸酸
値値
のの
変変
動動
やや
痛痛
風風
特特
有有
のの
臨臨
床床
症症
状状
がが
ああ
れれ
ばば
診診
断断
はは

可可
能能
でで
すす
。。 

痛痛
風風
のの
治治
療療
法法 

痛痛
風風
のの
治治
療療
にに
はは
、、
大大
きき
くく
分分
けけ
てて
「「
痛痛
風風
発発
作作
にに
対対

すす
るる
治治
療療
」」
とと
「「
尿尿
酸酸
値値
にに
対対
すす
るる
治治
療療
」」
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

まま
ずず
、、
痛痛
風風
発発
作作
がが
起起
きき
てて
いい
るる
時時
はは
、、
痛痛
みみ
止止
めめ
（（
消消

炎炎
鎮鎮
痛痛
薬薬
のの
内内
服服
））
でで
治治
療療
すす
るる
ここ
とと
がが
一一
般般
的的
でで
すす
。。 

そそ
しし
てて
痛痛
みみ
がが
治治
まま
っっ
たた
らら
、、
尿尿
酸酸
をを
下下
げげ
るる
薬薬
（（
尿尿

酸酸
排排
泄泄
促促
進進
薬薬
、、
尿尿
酸酸
生生
成成
抑抑
制制
薬薬
））
でで
６６
カカ
月月
程程
かか
けけ

てて
徐徐
々々
にに
尿尿
酸酸
値値
をを
ココ
ンン
トト
ロロ
ーー
ルル
しし
てて
いい
きき
まま
すす
。。 

痛痛
風風
発発
作作
中中
にに
尿尿
酸酸
値値
をを
下下
げげ
てて
もも
、、
逆逆
にに
症症
状状
をを
悪悪

化化
ささ
せせ
てて
しし
まま
うう
たた
めめ
、、
発発
作作
中中
にに
尿尿
酸酸
値値
をを
下下
げげ
るる
薬薬

はは
使使
用用
しし
まま
せせ
んん
。。 

痛痛
風風
のの
予予
防防
法法 

痛痛
風風
のの
発発
症症
をを
予予
防防
すす
るる
にに
はは
、、
生生
活活
習習
慣慣
のの
改改
善善
がが

第第
一一
でで
すす
。。 

食食
べべ
過過
ぎぎ
にに
注注
意意
しし
てて
肥肥
満満
をを
改改
善善
すす
るる
ここ
とと
、、
ププ
リリ

ンン
体体
をを
多多
くく
含含
むむ
高高
カカ
ロロ
リリ
ーー
食食
やや
アア
ルル
ココ
ーー
ルル
をを
控控
ええ

るる
ここ
とと
なな
どど
がが
重重
要要
でで
すす
。。
レレ
ババ
ーー
やや
干干
物物
はは
ププ
リリ
ンン
体体

がが
非非
常常
にに
多多
いい
のの
でで
注注
意意
しし
てて
下下
ささ
いい
。。 

更更
にに
尿尿
酸酸
のの
排排
泄泄
をを
促促
しし
、、
痛痛
風風
発発
作作
をを
起起
ここ
ささ
なな
いい

たた
めめ
にに
、、
水水
分分
をを
十十
分分
にに
とと
るる
ここ
とと
もも
必必
要要
でで
すす
。。 

水水
分分
はは
甘甘
いい
ジジ
ュュ
ーー
スス
やや
アア
ルル
ココ
ーー
ルル
飲飲
料料
でで
はは
なな

くく
、、
水水
やや
おお
茶茶
でで
とと
るる
よよ
うう
にに
しし
まま
しし
ょょ
うう
。。 

まま
たた
、、
スス
トト
レレ
スス
をを
上上
手手
にに
解解
消消
しし
、、
適適
度度
なな
運運
動動
をを

行行
うう
ここ
とと
もも
大大
切切
でで
すす
がが
、、
すす
でで
にに
痛痛
風風
やや
高高
尿尿
酸酸
血血
症症

をを
発発
症症
しし
てて
いい
るる
場場
合合
はは
、、
激激
しし
いい
運運
動動
をを
しし
たた
ああ
とと
一一

時時
的的
にに
尿尿
酸酸
値値
がが
上上
がが
りり
、、
痛痛
風風
発発
作作
をを
起起
ここ
しし
やや
すす
いい

のの
でで
、、
注注
意意
がが
必必
要要
でで
すす
。。 

痛痛痛痛風風風風のののの原原原原因因因因  
痛痛風風のの背背景景ににはは、、「「高高尿尿酸酸血血症症」」とといいうう病病気気がが潜潜んんででいいまますす。。 

高高尿尿酸酸血血症症ととはは、、体体内内でで作作らられれるる尿尿酸酸がが増増ええすすぎぎてていいるる状状態態でですす。。 

尿尿酸酸はは、、「「ププリリンン体体」」とといいうう物物質質がが体体内内でで分分解解さされれててででききるる燃燃ええカカ

スス（（老老廃廃物物））でですす。。ププリリンン体体はは運運動動やや臓臓器器がが働働くくののにに必必要要ななエエネネルル

ギギーー源源でであありり、、常常にに体体内内でで作作らられれてていいまますす。。 

7700〜〜8800％％はは体体内内でで作作らられれ、、2200％％前前後後はは食食事事かからら摂摂取取さされれまますす。。 

通通常常、、体体内内のの尿尿酸酸はは産産生生とと排排泄泄ののババラランンススをを保保ちちななががらら、、一一定定のの

量量にに保保たたれれるるよよううににななっってていいまますすがが、、尿尿酸酸がが過過剰剰にに作作らられれたたりり排排泄泄

ががううままくくいいかかななくくななっったたりりすするるとと、、体体内内のの尿尿酸酸はは一一定定量量をを超超ええててしし

ままいいまますす。。ここううししてて血血液液中中のの尿尿酸酸がが 77..00mmgg//ddll をを超超ええたた状状態態がが高高尿尿酸酸

血血症症でですす。。 

高高尿尿酸酸血血症症はは、、そそれれだだけけでではは自自覚覚症症状状ははあありりまませせんんがが、、尿尿酸酸濃濃度度

がが高高いい状状態態がが続続くくとと、、血血液液にに溶溶けけ切切れれななかかっったた尿尿酸酸はは結結晶晶化化ししてて、、

関関節節やや組組織織ににたたままっってていいききまますす。。関関節節ににたたままっったた尿尿酸酸結結晶晶にに対対ししてて

免免疫疫細細胞胞がが反反応応しし、、炎炎症症をを起起ここししてて痛痛風風ととななるるののでですす。。 

「「配配達達ササーービビスス」」（（無無料料）） 
ががあありりまますす！！

ベベルルフフままつつぞぞのの 

夢夢夢夢ののののよよよよううううなななな購購購購買買買買ススススタタタタイイイイルルルル  

  
無無料料おお買買いい物物ババススでで 
店店にに来来てて、、買買いい物物。。 
ササーービビススカカウウンンタターーでで 
「「ここここままでで配配達達ししてて」」とと。。 
手手ぶぶららでで無無料料ババススでで、、 
おお家家にに帰帰りりまますす。。 
少少ししすするるとと、、 
店店舗舗かからら荷荷物物がが配配達達さされれ 

痛痛痛痛風風風風発発発発作作作作がががが起起起起ここここりりりりややややすすすすいいいい部部部部位位位位  
結結晶晶化化ししたた尿尿酸酸はは体体ののああちちここちちににたたままりりまますす。。最最ももたたままりり

ややすすいい場場所所がが関関節節でで、、血血液液のの流流れれがが弱弱くくてて冷冷ええややすすいい足足のの親親

指指のの付付けけ根根はは結結晶晶ががででききややすすくく、、最最初初のの発発作作のの約約 77 割割にに及及びび

まますす。。そそれれ以以外外にに、、アアキキレレスス健健、、足足のの甲甲、、かかかかとと、、くくるるぶぶしし、、

膝膝・・肘肘・・手手首首ななどどのの関関節節ににもも痛痛風風発発作作がが起起ここるるここととががあありりまま

すす。。 

関関節節炎炎はは「「氷氷山山のの一一角角」」 

痛痛痛痛風風風風のののの合合合合併併併併症症症症  
痛痛風風のの怖怖いいととこころろはは痛痛みみだだけけででははあありりまませせんん。。 

痛痛みみがが去去っっててもも尿尿酸酸がが減減っってていいるる訳訳ででははななくく、、放放置置ししてておおくく

とと様様々々なな障障害害をを起起ここししまますす。。 

関関節節にに次次いいでで尿尿酸酸のの結結晶晶がが沈沈着着すすややすすいいののがが腎腎臓臓でで、、腎腎障障害害

（（腎腎不不全全））ととななりり透透析析がが必必要要ととななるる事事ももあありりまますす。。 

尿尿中中のの尿尿酸酸値値もも高高くくななるるたためめ、、尿尿酸酸結結晶晶をを核核ととすするる尿尿路路結結石石

がが出出来来ややすすくくななりりまますす。。 

ままたた、、肥肥満満、、高高血血圧圧、、脂脂質質異異常常症症ななどどのの生生活活習習慣慣病病をを合合併併しし

ややすすくく、、動動脈脈硬硬化化をを招招いいてて狭狭心心症症、、心心筋筋梗梗塞塞、、脳脳梗梗塞塞ににつつなながが

るる可可能能性性ががあありりまますす。。 

関関節節炎炎はは氷氷山山のの一一角角ににすすぎぎなないいののでですす。。 

痛痛風風対対策策のの一一例例 

痛痛痛痛風風風風ととととはははは？？？？  
痛痛風風ととはは、、尿尿酸酸とといいうう物物質質がが関関節節のの中中でで

結結晶晶ととななっっててたたままるるここととでで、、関関節節にに激激ししいい

痛痛みみ（（関関節節のの炎炎症症））をを引引きき起起ここすす病病気気でですす。。 

風風がが吹吹いいててもも痛痛いいとといいううここととでで、、「「痛痛風風」」

とと呼呼ばばれれてていいまますす。。 

中中年年男男性性にに多多いい病病気気でですすがが、、最最近近はは若若いい

人人やや女女性性ににもも増増ええてていいまますす。。 

痛痛風風はは、、アアルルココーールルをを好好みみ、、おおいいししいいもも

ののをを沢沢山山食食べべるる人人にに多多いいととさされれ、、かかつつててはは

「「美美食食家家のの贅贅沢沢病病」」とと言言わわれれてていいままししたたがが、、

経経済済成成長長にに伴伴いい食食生生活活がが豊豊かかににななりり、、今今でで

はは誰誰ががななっっててももおおかかししくくなないい一一般般的的なな「「現現

代代病病」」ににななっってていいまますす。。 

痛痛痛痛風風風風のののの症症症症状状状状  
ああるる日日突突然然、、足足のの親親指指ななどどのの関関節節がが腫腫れれてて激激痛痛にに襲襲わわれれまま

すす。。ここのの症症状状はは発発作作的的にに起起ここるるここととかからら「「痛痛風風発発作作」」とと呼呼ばばれれ、、

2244 時時間間ででピピーーククにに達達ししまますす。。 

そそししてて、、発発作作がが起起ここるるとと２２〜〜３３日日はは歩歩けけなないいほほどどのの痛痛みみがが続続

ききまますす。。そそのの後後、、痛痛みみはは徐徐々々にに和和ららぎぎ１１週週間間程程でで無無くくななりりまますす。。 

痛痛みみがが風風ののよよううにに去去っってていいくくののでで 

ここのの名名前前ががつついいたたとといいうう説説もも 

あありりまますす。。 

ししかかしし、、正正ししいい診診断断やや治治療療をを受受けけずずにに 

放放置置ししてていいるるとと、、同同じじよよううなな発発作作がが 

繰繰りり返返しし起起ここりり、、発発作作をを起起ここすすたたびびにに 

病病態態はは悪悪化化ししてていいききまますす。。 

越越場場敏敏弘弘 水水彩彩画画展展 

林の道（C）

22002233 年年 55月月 11日日（（月月））～～3311日日（（水水）） 
 
喫喫茶茶「「未未完完成成」」（（盛盛岡岡中中ノノ橋橋通通 11--55--2200）） 
休休日日 不不定定休休  
営営業業時時間間 1100::0000～～1188::0000 
連連絡絡先先 009900--88661155--55443300 

街街でで見見 つつけけたた新新鮮鮮なな 話話題題  

第 27回
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カカリリススママ美美容容師師ののエエッッセセーー 

知知知知っっっったたたたらららら優優優優ししししくくくくししししちちちちゃゃゃゃうううう髪髪髪髪ののののこここことととと  

髪と頭皮と

私

 
緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （４）

リリリリニニニニュュュューーーーアアアアルルルルししししままままししししたたたた！！！！  

２２４４時時間間営営業業ししてていいまますす！！ 
高高松松４４丁丁目目１１－－３３００ 

大大ききなな桜桜のの木木。。（（今今年年４４月月）） 

三三三三角角角角州州州州ののののフフフファァァァミミミミママママ

緑緑がが丘丘 

盛盛岡岡三三高高 
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銀銀
歯歯
にに
つつ
いい
てて

豆豆豆豆
知知知知
識識識識  

歯歯歯歯
のののの
健健健健
康康康康  

中中谷谷寛寛之之 先先生生 

連連
載載 

社社交交ダダンンスス 始始めめててみみまませせんんかか？？

楽楽ししくく踊踊っってて、、足足腰腰丈丈夫夫にに！！ 老老化化防防止止ややリリフフレレッッシシュュにに！！ 

どどななたたででもも踊踊れれまますす。。 
おお気気軽軽ににどどーーぞぞ。。 

心心心心もももも体体体体もももも元元元元気気気気ハハハハツツツツララララツツツツ！！！！

初初めめててのの方方ででもも大大丈丈夫夫。。踊踊れれまますす！！ 

見見見見学学学学自自自自由由由由！！！！  

山山留留ささんん 
松松園園方方面面→→ 

ＰＰ 

ママルルイイチチささんん 

緑緑がが丘丘 33--1199--1133    駐駐車車場場有有りりまますす  定定休休日日：：日日曜曜日日 
月月～～金金  1111：：0000～～2211：：0000  土土・・祝祝  1111：：0000～～1188：：0000 

いいいいわわわわももももちちちちダダダダンンンンススススススススタタタタジジジジオオオオ  ☎☎ 001199‐‐666644‐‐00006666 

正正正正ししししいいいい姿姿姿姿勢勢勢勢でででで

悪悪いい姿姿勢勢はは万万病病ののももとと 

風風ととａａｏｏのの美美容容室室髪が、心地よく風になびく……
自分らしいことに気づく瞬間です。

緑緑がが丘丘ヒヒルルズズ入入口口。。 
tteell  001199--668811--44330022  

定定休休日日はは月月曜曜。。不不定定休休あありりまますす。。

営営業業時時間間 火火～～土土 1100::0000～～2200::0000 
日日・・祝祝 1100::0000～～1188::0000

詳しくはホームページをどうぞ

メール y.nakadate@outlook.jp
LINE@  @ｉｓａ7399

2010 年ＨＩＫＡＲＩ
ＣＵＰグランプリ・
ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイ
ナーズアビリティー
最高賞、2018 年ジャ
パンへアドレッシン
グ・アワード北海
道・東北エリア・ノ
ミネートなど。

中中舘舘 弥弥寿寿夫夫 ささんん 

第７４話     シシャャンンププーーのの消消費費期期限限はは？？ 

シシャャンンププーーややトトリリーートトメメンントトのの消消費費期期限限はは、、どどれれくくららいいでですす

かか？？ たたままにに質質問問をを受受けけるるここととががあありりまますす。。 

薬薬事事法法上上はは３３年年をを超超ええるる商商品品ににはは消消費費期期限限をを記記載載すするる義義務務

ははあありりまませせんん。。でですすののでで、、基基本本的的ににはは最最低低ででもも３３年年はは平平気気でですす。。

ももちちろろんん開開封封後後ははななるるべべくく早早めめにに使使っったた方方がが良良いいでですす。。 

詰詰めめ替替ええでで開開封封後後でですすとと、、１１年年半半～～２２年年以以内内くくららいいがが良良いいとと

思思っってていいまますす。。私私自自身身、、試試ししにに色色々々なな年年数数のの物物をを使使っったたここととはは

あありりまますす。。７７年年くくららいいままでではは特特にに問問題題あありりまませせんんででししたた（（笑笑）） 

保保存存ししてていいるる場場所所ににももよよりりまますすがが、、余余程程ジジメメジジメメししたたおお風風呂呂

場場ででななけけれればば大大丈丈夫夫でですすがが、、変変なな臭臭いいややドドロロドドロロととししてて来来てていい

るる物物はは止止めめたた方方がが良良いいとと思思いいまますすよよ。。 

どどううししててもも飽飽ききてて余余っったたらら、、洗洗浄浄力力はは落落ちちまますすがが洗洗濯濯用用にに使使

っっててもも問問題題あありりまませせんん。。 

案案外外、、優優ししくく洗洗っっててくくれれてて気気にに入入っったた仕仕上上ががりりににななるるかかもも。。 

読読者者ののメメッッセセーージジ 
 

ｍｍｍｍｙｙｙｙ推推推推しししし活活活活 
おおししかかつつ  
 

「「推推しし活活（（おおししかかつつ））」」ととはは？？ 
フファァンンととししててのの活活動動ののこことと。。 
おお気気にに入入りりアアイイドドルルののここととをを「「推推しし」」とと呼呼んん
ででいいたたここととにに由由来来ししまますす。。 
ママイイブブーームム、、イイチチオオシシののこことと。。 

自自分分のの運運転転でで、、ドドラライイブブすするるここととににハハママ
っってていいまますす。。ここののああいいだだはは、、角角館館にに行行っってて、、
武武家家屋屋敷敷をを巡巡っっててききままししたた。。昨昨年年のの夏夏にに、、
運運転転免免許許をを取取得得ししてて、、車車のの運運転転がが楽楽ししいいでで
すす。。ドドラライイブブをを重重ねねるるううちち、、ククルルママのの運運転転
がが楽楽ししくくななっってていいまますす。。今今年年はは、、色色んんなな所所
にに行行っっててみみたたいいでですす。。（（ＯＯ..ＫＫ）） 

第第 44 回回  ドドドドラララライイイイブブブブ  （（（（ＯＯＯＯ....ＫＫＫＫささささんんんん）））） 

最最近近、、ハハママっってていいるるこことと。。ララジジオオでですす。。
自自分分がが好好ききなな芸芸人人やや著著名名人人ののララジジオオをを聴聴
くくののににハハママっってていいまますす。。 
（（例例 有有吉吉弘弘行行、、ラララランンドド、、宮宮台台真真司司）） 

寝寝るるととききにに、、ＢＢＧＧＭＭととししてて聴聴いいててたたらら、、
ハハママりりままししたた。。（（ぺぺけけみみたた）） 

 
（（編編集集室室よよりり解解説説））ちちななみみにに、、「「ラララランンドド」」

ととはは、、男男女女ののおお笑笑いいココンンビビでですす。。 

第第 55 回回  ララララジジジジオオオオ  （（（（ぺぺぺぺけけけけみみみみたたたたささささんんんん  ）））） 

娘娘
へへ 

 

貴貴
方方
がが
小小
ささ
いい
頃頃
、、
私私
はは
仕仕
事事

ばば
かか
りり
でで
おお
婆婆
ちち
ゃゃ
んん
がが
面面
倒倒
みみ

てて
育育
てて
てて
くく
れれ
たた
ねね
。。 

親親
らら
しし
いい
事事
はは
何何
もも
出出
来来
なな
いい

私私
をを
「「
おお
母母
ささ
んん
」」
とと
呼呼
んん
でで
くく

れれ
てて
、、
ああ
りり
がが
とと
うう
。。 

私私
はは
貴貴
方方
のの
おお
陰陰
でで
母母
親親
にに
なな

るる
事事
がが
出出
来来
まま
しし
たた
。。 

貴貴
方方
もも
結結
婚婚
しし
、、
いい
つつ
かか
子子
供供

がが
産産
まま
れれ
、、「「
おお
母母
ささ
んん
」」
とと
呼呼
ばば

れれ
るる
姿姿
をを
見見
るる
のの
をを
楽楽
しし
みみ
にに
しし

てて
いい
まま
すす
。。 

普普
段段
はは
なな
かか
なな
かか
言言
ええ
なな
いい
けけ

れれ
どど
、、
私私
はは
貴貴
方方
のの
母母
親親
にに
なな
れれ

てて
、、
とと
っっ
てて
もも
幸幸
せせ
でで
すす
。。 母母

よよ
りり 

 

 

ああ
りり
がが
とと
うう
。。
母母
よよ
りり
。。 

ペペ
ンン
ネネ
ーー
ムム
「「
ああ
ひひ
るる
」」
ささ
んん
よよ
りり

メ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
がが
届届
きき
まま
しし
たた
。。 

 
 

    
 
 

（（
編編
集集
室室
）） 

メ

第第 55 回回  親親ににししててくくれれてて 
連載 MMMMeeeessssssssaaaaggggeeee  

メメッッセセーージジ 
おお祝祝いい  

酸酸
味味
、、
苦苦
味味 

私私
たた
ちち
がが
食食
すす
るる
味味
にに
はは
「「
五五
味味
」」

とと
いい
っっ
てて
、、
五五
種種
類類
ああ
るる
とと
いい
わわ
れれ

まま
すす
。。 

具具
体体
的的
にに
はは
、、 

「「
酸酸
味味
」」、、「「
苦苦
味味
」」
、、「「
甘甘
味味
」」、、「「
辛辛

味味
」」、、「「
鹹鹹
味味
（（
かか
んん
みみ
、、
塩塩
辛辛
いい
））
」」 

でで
、、
そそ
れれ
ぞぞ
れれ
性性
質質
とと
効効
用用
がが
ああ

りり
まま
すす
。。 

「「
酸酸
味味
」」
はは
「「
引引
きき
締締
めめ
るる
」」
作作

用用
がが
ああ
りり
まま
すす
。。
めめ
まま
いい
やや
頭頭
痛痛
のの

時時
、、
精精
気気
がが
不不
足足
しし
てて
いい
るる
時時
なな
どど
、、

スス
ッッ
キキ
リリ
ささ
せせ
たた
いい
とと
きき
にに
効効
用用
がが

ああ
りり
まま
すす
。。 

「「
苦苦
味味
」」
はは
「「
固固
めめ
るる
、、
熱熱
をを
取取

るる
」」
作作
用用
がが
ああ
りり
まま
すす
。。
熱熱
っっ
ぽぽ
いい

時時
なな
どど
にに
効効
用用
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

甘甘
味味
、、
辛辛
味味
、、
鹹鹹
味味
（（
かか
んん
みみ
）） 

「「
甘甘
味味
」」
はは
「「
緊緊
張張
をを
ゆゆ
るる
めめ
るる
」」

作作
用用
がが
ああ
りり
まま
すす
。。
心心
がが
緊緊
張張
しし
たた
時時

やや
、、
筋筋
肉肉
がが
引引
きき
つつ
っっ
たた
時時
なな
どど
、、
緊緊

張張
をを
ゆゆ
るる
めめ
てて
くく
れれ
まま
すす
。。 

「「
辛辛
味味
」」
はは
「「
発発
散散
ささ
せせ
るる
、、
温温
めめ

るる
」」
作作
用用
がが
ああ
りり
まま
すす
。。
呼呼
吸吸
がが
浅浅
いい

時時
やや
、、
陽陽
気気
がが
不不
足足
しし
てて
いい
るる
時時
なな
どど

にに
効効
用用
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

「「
鹹鹹
味味
（（
かか
んん
みみ 

塩塩
辛辛
いい
））」」
はは

「「
和和
らら
げげ
るる
、、
うう
るる
おお
すす
」」
作作
用用
がが
ああ

りり
まま
すす
。。
口口
がが
乾乾
いい
たた
りり
、、
腰腰
にに
力力
がが

入入
らら
なな
いい
時時
なな
どど
にに
効効
用用
がが
ああ
りり
まま

すす
。。 いい

ずず
れれ
もも
、、
ほほ
どど
ほほ
どど
のの
症症
状状
のの
時時

にに
、、
ほほ
どど
ほほ
どど
食食
すす
るる
ここ
とと
でで
、、
ほほ
どど

ほほ
どど
のの
効効
果果
がが
ああ
るる
もも
のの
でで
すす
。。 

おお
試試
しし
くく
だだ
ささ
いい
。。 

第第 5533 話話  五五味味のの話話 

佐佐々々木木
さ さ き

 正正人人
まさひと

 先先生生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。
高松で鍼灸治療院を開いて
います。岩手県トライアスロン
協会事務局長もされています。

佐佐 々々木木先先生生 のの ひひととくくちちココララムム佐佐佐佐 々々々々々木木木木木先先先先先生生生生生のののののひひひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととくくくくくくくくくくくくくちちちちちちちちちちちちちちちちちコココココココココココララララララララララララ

東東洋洋医医学学のの話話 

体体ののパパワワーーススポポッットト 

緑が丘でダンス教室を開いている
「いわもちダンス・スタジオ」
さんのダンスにまつわるコラム。

社社社社交交交交ダダダダンンンンススススのの話話  

））

第第 5544 話話  

笑笑笑笑顔顔顔顔のののの花花花花がががが咲咲咲咲ききききままままししししたたたた    ^̂̂̂◡◡◡◡^̂̂̂  

春春がが来来ままししたたねね。。 

桜桜ははアアッッとと言言うう間間にに終終わわっっててししままいいままししたたがが、、 

チチュューーリリッッププやや水水仙仙・・・・・・次次々々とと花花がが咲咲いいてていいまますす。。 

ダダンンススフフロロアアーーででもも、、長長いいママススクク生生活活かからら解解放放さされれ 

笑笑顔顔のの花花がが咲咲いいてていいまますす。。 

「「笑笑顔顔」」はは、、見見てていいるる人人ををももシシアアワワセセなな気気持持ちちににささせせててくくれれまますす。。 

「「笑笑顔顔」」ににはは、、リリララッッククススささせせててくくれれるる効効果果ががあありり、、 

筋筋肉肉もも伸伸縮縮ででききるる状状態態ににななりり、、血血流流もも良良くくななりりまますす。。 

逆逆にに、、険険ししいい表表情情だだとと筋筋肉肉もも硬硬くくななりり、、ここわわばばっっててししままいい 

手手をを触触れれててもも感感じじななくくななっっててししままいいまますす。。 

たたととええばば、、ダダンンススのの競競技技会会でではは、、ドドレレススとと同同じじくくららいい表表情情もも大大切切

でですす。。種種目目ににももよよりりまますすがが、、踊踊っってていいるる時時のの女女性性はは常常にに笑笑顔顔でで、、

男男性性ははりりりりししいい表表情情でですす。。たたととええ疲疲れれてていいててももでですす！！ 

ドドレレススににはは、、ややっっぱぱりり笑笑顔顔がが似似合合いいまますすねね。。 

ママススククでで、、笑笑顔顔 忘忘れれてていいまませせんんかか？？ 

日日頃頃かからら、、笑笑顔顔のの花花をを咲咲かかせせててみみまませせんんかか！！？？ 

 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（５）

「「
判判
官官
（（
ほほ
うう
がが
んん
））
」」
とと
はは
「「
検検
非非
違違
使使
（（
けけ
びび
いい
しし
））

のの
尉尉
（（
じじ
ょょ
うう
））」」
とと
いい
うう
官官
職職
のの
ここ
とと
。。
転転
じじ
てて
源源
義義
経経
（（
みみ

なな
もも
とと
のの
・・
よよ
しし
つつ
ねね
））
のの
ここ
とと
。。
源源
義義
経経
はは
「「
九九
郎郎
判判
官官
」」

とと
呼呼
ばば
れれ
てて
検検
非非
違違
使使
のの
尉尉
のの
職職
にに
ああ
りり
まま
しし
たた
。。
源源
義義
経経

はは
、、
左左
衛衛
門門
少少
尉尉
とと
検検
非非
違違
使使
にに
任任
じじ
らら
れれ
てて
いい
まま
すす
。。
「「
贔贔

屓屓
（（
ひひ
いい
きき
））」」
とと
はは
気気
にに
入入
っっ
たた
者者
にに
目目
をを
掛掛
けけ
るる
ここ
とと
。。 

そそ
ここ
でで
「「
判判
官官
（（
ほほ
うう
がが
んん
））
贔贔
屓屓
（（
びび
いい
きき
））
」」
とと
はは
、、

源源
義義
経経
をを
贔贔
屓屓
（（
ひひ
いい
きき
））
にに
しし
てて
目目
をを
掛掛
けけ
るる
ここ
とと
。。
何何
故故
、、

源源
義義
経経
にに
目目
をを
掛掛
けけ
るる
かか
とと
言言
うう
とと
、、
源源
義義
経経
はは
平平
家家
打打
倒倒
にに

大大
きき
なな
功功
績績
のの
ああ
っっ
たた
武武
将将
でで
すす
がが
、、
後後
にに
、、
兄兄
でで
ああ
るる
鎌鎌
倉倉

幕幕
府府
のの
初初
代代
将将
軍軍
・・
源源
頼頼
朝朝
にに
疎疎
（（
うう
とと
））
まま
れれ
、、
最最
後後
はは
、、

源源
頼頼
朝朝
のの
軍軍
勢勢
にに
攻攻
めめ
らら
れれ
非非
業業
のの
死死
をを
遂遂
げげ
たた
かか
らら
でで
すす
。。 

ここ
のの
源源
義義
経経
にに
対対
しし
てて
同同
情情
すす
るる
気気
持持
ちち
のの
ここ
とと
をを
「「
判判
官官

贔贔
屓屓
（（
ほほ
うう
がが
んん
・・
びび
いい
きき
））」」
とと
ささ
れれ
まま
すす
。。
転転
じじ
てて
、、「「
弱弱

いい
立立
場場
のの
者者
をを
贔贔
屓屓
（（
ひひ
いい
きき
））
しし
たた
くく
なな
るる
感感
情情
」」
をを
意意
味味

すす
るる
ここ
とと
とと
なな
りり
まま
しし
たた
。。
義義
経経
のの
悲悲
劇劇
にに
同同
情情
しし
たた
江江
戸戸
時時

代代
のの
人人
々々
のの
心心
情情
かか
らら
生生
まま
れれ
たた
言言
葉葉
とと
ささ
れれ
てて
いい
まま
すす
。。 

もも
っっ
とと
もも
、、
当当
時時
のの
義義
経経
のの
主主
張張
・・
行行
動動
をを
どど
のの
よよ
うう
にに
見見

るる
かか
でで
、、
ここ
のの
「「
同同
情情
心心
」」
にに
疑疑
問問
符符
がが
付付
くく
ここ
とと
もも
ああ
りり
得得

まま
すす
。。
義義
経経
がが
兄兄
のの
頼頼
朝朝
にに
無無
断断
でで
官官
位位
をを
得得
たた
ここ
とと
がが
兄兄
弟弟

不不
和和
のの
原原
因因
とと
なな
っっ
たた
とと
もも
言言
わわ
れれ
てて
いい
まま
すす
しし
。。「「
同同
情情
心心
」」

がが
正正
しし
いい
もも
のの
かか
どど
うう
かか
、、
事事
態態
をを
正正
確確
にに
把把
握握
しし
たた
いい
もも
のの

でで
すす
。。
現現
代代
のの
世世
のの
動動
きき
もも
、、
冷冷
静静
なな
気気
持持
ちち
でで
見見
つつ
めめ
てて
、、

事事
態態
をを
正正
確確
にに
捉捉
ええ
たた
いい
もも
のの
でで
すす
。。 

 
 
 
 

（（
編編
集集
室室
）） 
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い

き 

第第
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回回 

第第 9900 話話  盛盛岡岡ババススセセンンタターー 

先先日日、、初初ババススセセンンタターー行行っっててききままししたた！！ ととっっててもも綺綺麗麗ででししたた。。 
１１階階にに福福田田パパンン、、ももうう１１件件パパンン屋屋ささんん。。 
そそのの他他、、団団子子ややフフルルーーツツササンンドドののおお店店。。阿阿部部魚魚店店ささんんのの海海鮮鮮丼丼。。 
２２階階ははララーーメメンン店店。。ああととはは飲飲みみ屋屋ささんんののフフーードドココーートト。。 
ででもも、、飲飲みみ屋屋ささんんはは夕夕方方かかららのの営営業業ららししくく、、 
日日中中ははささみみししいい感感じじででししたた。。 
昼昼飲飲みみもも営営業業ししててくくれれれればばなな～～とと 
個個人人的的ににはは思思いいままししたた((**^̂--^̂**)) 
３３階階にに行行っってて落落ちち着着いいたた雰雰囲囲気気ののカカフフェェ。。 
そそししててホホテテルル＆＆ササウウナナのの受受付付ががあありりままししたた。。 
カカフフェェはは、、土土曜曜日日ははジジャャズズラライイブブななどどもも 
ああるるそそううでで、、楽楽器器ららししききももののがが置置いいててあありりままししたた。。 
ババスス待待ちちののちちょょっっととししたた時時間間にに見見てて歩歩くくののににはは 
ちちょょううどどいいいいかかももししれれまませせんんねね。。

ほほんんわわかか・・・・・・ 

家家族族日日記記 
 

連載

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。

盛岡バスセンター開業

シシ
ェェ
イイ
クク
スス
ピピ
アア
のの
戯戯
曲曲
「「
ハハ
ムム
レレ
ッッ
トト
」」
にに
有有
名名
なな

セセ
リリ
フフ
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

TT
oo
 bb
ee
,,
 oorr

 nn
oo
tt
 ttoo

 bb
ee
,,
 tthh

aa
tt
 iiss

 tt
hh
ee
 qquu

eess
tt
ii
oo
nn..

 

中中
学学
英英
語語
のの
ここ
のの
セセ
リリ
フフ
、、
一一
般般
にに
はは
、、「「
生生
きき
るる
べべ
きき

かか
、、
死死
すす
べべ
きき
かか
？？
」」
とと
訳訳
ささ
れれ
てて
いい
まま
すす
がが
、、
ああ
るる
著著

名名
なな
文文
学学
者者
がが
別別
のの
翻翻
訳訳
でで
出出
版版
しし
まま
しし
たた
。。 

「「
ここ
のの
まま
まま
でで
いい
いい
のの
かか
、、
いい
けけ
なな
いい
のの
かか
？？
」」 

伊伊
古古
兄兄
的的
にに
はは
、、
ここ
のの
ほほ
うう
がが
正正
確確
だだ
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

ビビ
ーー
トト
ルル
ズズ
のの
有有
名名
なな
曲曲
「「
レレ
ッッ
トト
・・
イイ
ッッ
トト
・・
ビビ
ーー

（（LL
ee
tt
 
iitt
 
bb
ee

））」」
はは
「「
そそ
のの
まま
まま
存存
在在
ささ
せせ
よよ
」」
とと
いい
うう

意意
味味
でで
すす
。。
投投
げげ
やや
りり
にに
「「
なな
んん
とと
かか
なな
るる
ささ
」」
とと
訳訳
ささ

れれ
たた
りり
しし
まま
すす
がが
、、
英英
語語
のの
「「bb

ee

」」
はは
「「
存存
在在
すす
るる
」」
とと

いい
うう
意意
味味
でで
「「
生生
きき
るる
（（ll

iivv
ee

））」」
とと
いい
うう
意意
味味
でで
はは
なな
いい
。。 

「「TT
oo
 ll
iivv
ee
,,
 oo
rr
 nn
oo
tt
 tt
oo
 ll
ii
vv
ee

」」
でで
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。 

とと
ここ
ろろ
でで
、、
シシ
ェェ
イイ
クク
スス
ピピ
アア
はは
「「
ここ
のの
まま
まま
、、
非非
道道

なな
運運
命命
にに
耐耐
ええ
忍忍
ぶぶ
のの
がが
イイ
イイ
のの
かか
、、
ああ
るる
いい
はは
、、
ここ
れれ

をを
否否
定定
しし
てて
、、
苦苦
難難
のの
荒荒
波波
にに
立立
ちち
向向
かか
っっ
てて
決決
着着
をを
つつ 

けけ
るる
のの
がが
イイ
イイ
のの
かか
？？
そそ
れれ
がが
問問
題題
だだ
」」
とと
前前
振振
りり
をを
しし

てて
、、
長長
いい
独独
白白
をを
次次
のの
よよ
うう
にに
記記
載載
しし
まま
すす
。。「「
世世
間間
のの
誹誹

（（
そそ
しし
））
りり
・・
上上
にに
立立
つつ
者者
のの
不不
正正
・・
おお
ごご
るる
輩輩
のの
無無
礼礼 

・・
鼻鼻
先先
でで
ああ
しし
らら
わわ
れれ
るる
恋恋
のの
苦苦
痛痛
・・
法法
のの
裁裁
きき
のの
遅遅

れれ
・・
くく
だだ
らら
ぬぬ
奴奴
らら
がが
ママ
トト
モモ
なな
相相
手手
をを
いい
いい
よよ
うう
にに
踏踏

みみ
にに
じじ
るる
場場
面面
……
なな
どど
終終
わわ
りり
にに
すす
れれ
ばば
イイ
イイ
がが
、、
死死
後後

にに
来来
るる
もも
のの
がが
恐恐
ろろ
しし
いい
人人
間間
はは
、、
まま
だだ
見見
ぬぬ
苦苦
労労
にに
飛飛

びび
ここ
むむ
決決
心心
がが
つつ
かか
ずず
、、
今今
ああ
るる
面面
倒倒
をを
ズズ
ルル
ズズ
ルル
とと
引引

きき
ずず
っっ
てて
いい
くく
……
。。」」
シシ
ェェ
イイ
クク
スス
ピピ
アア
がが
おお
っっ
しし
ゃゃ
るる
とと

おお
りり
、、
人人
はは
、、
非非
道道
なな
運運
命命
にに
耐耐
ええ
忍忍
ぶぶ
ここ
とと
しし
かか
出出
来来

まま
せせ
んん
。。
でで
すす
がが
、、
自自
らら
進進
んん
でで
選選
択択
しし
たた
とと
考考
ええ
れれ
ばば

恐恐
くく
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。
そそ
れれ
でで
イイ
イイ
んん
でで
すす
。。 

シシ
ェェ
イイ
クク
スス
ピピ
アア
がが
言言
うう
「「
鼻鼻
先先
でで
ああ
しし
らら
わわ
れれ
るる
恋恋

のの
苦苦
痛痛
」」。。
そそ
んん
なな
とと
きき
はは
、、「「
ごご
縁縁
がが
無無
かか
っっ
たた
」」
とと
諦諦

めめ
るる
べべ
きき
でで
すす
ねね
。。
ささ
てて
話話
はは
変変
わわ
っっ
てて
英英
語語
のの
「「tt

oo
 bb
ee

」」

はは
「「
存存
在在
すす
るる
」」
とと
いい
うう
意意
味味
でで
しし
たた
。。「「tt

oo
 
bb
ee

」」
をを
ロロ

ーー
ママ
字字
読読
みみ
をを
すす
るる
とと
「「
とと
べべ
」」
とと
なな
りり
まま
すす
。。
跳跳
べべ
？？ 

ＡＡ
ＫＫ
ＢＢ
4488
のの
曲曲
にに
「「
ここ
ここ
がが
ロロ
ドド
スス
だだ
、、
ここ
ここ
でで
跳跳

べべ
！！
」」
とと
いい
うう
歌歌
がが
ああ
りり
まま
すす
。。「「
現現
実実
社社
会会
をを
足足
場場
にに
しし

てて
、、
現現
実実
のの
只只
中中
でで
生生
きき
よよ
」」
とと
いい
うう
意意
味味
でで
しし
ょょ
うう
。。 

「「
ここ
のの
人人
にに
違違
いい
なな
いい
！！
」」
とと
思思
ええ
るる
人人
にに
ここ
のの
世世
でで

出出
会会
ええ
るる
かか
もも
知知
れれ
なな
いい
。。
そそ
んん
なな
人人
がが
眼眼
前前
にに
現現
わわ
れれ

たた
とと
きき
、、
自自
分分
がが
生生
まま
れれ
てて
きき
たた
意意
味味
をを
知知
るる
。。
そそ
んん
なな

テテ
ーー
ママ
でで
小小
説説
「「
がが
丘丘
エエ
ンン
ジジ
ェェ
ルル
」」
をを
書書
いい
てて
、、
昨昨
秋秋
、、

某某
出出
版版
社社
のの
新新
人人
賞賞
にに
応応
募募
しし
まま
しし
たた
がが
、、
ここ
ちち
らら
もも
落落

選選
しし
まま
しし
たた
（（
泣泣
））
。。
ＡＡ
ＫＫ
ＢＢ
4488
のの
メメ
ンン
ババ
ーー
はは
歌歌
いい
まま

すす
。。「「
今今
のの
自自
分分
、、
見見
せせ
てて
みみ
ろろ
、、
ここ
ここ
がが
ロロ
ドド
スス
だだ
、、
ここ

ここ
でで
跳跳
べべ
」」
。。
今今
のの
境境
遇遇
をを
足足
場場
にに
しし
てて
生生
きき
るる
以以
外外
にに
、、

人人
はは
生生
きき
るる
術術
（（
すす
べべ
））
がが
無無
いい
のの
でで
しし
たた
。。
なな
んん
てて
ねね
。。

第第
1100
話話 

跳跳
べべ
、、
ここ
ここ
がが
ロロ
ドド
スス
島島
だだ

作家稼業の筆を折られた伊古兄ロタ
さん、「新聞を応援したい」と申して、
創作ノートからのトーク（編集室）。

近郊の神社、写り込ん
でいた有難いお姿。 女女

とと
男男
のの
交交
差差
点点伊伊

古古
兄兄 
ロロ
タタ

ロロ
ママ
ンン
チチ
ッッ
クク
・・
トト
ーー
クク

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が
素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、
あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな
ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室）日日日日日日日日是是是是恋恋日日日日 

  

））

連連載載 

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」

第 26 話 十個の器

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」

第 26 話 十個の器

高高前前田田 博博子子ささんん 
 

『『岩岩手手日日報報随随筆筆賞賞』』 
最最優優秀秀賞賞をを受受賞賞。。 
雫雫石石町町在在住住。。 

ああ
るる
晩晩
、、
私私
はは
中中
林林
ささ
んん
のの
宿宿
のの
座座
敷敷
にに
上上
がが
っっ
てて
いい
たた
。。
客客

がが
私私
のの
肩肩
をを
抱抱
いい
てて
、、
「「
身身
八八
つつ
口口
（（
みみ
やや
つつ
くく
ちち
））」」
とと
言言
わわ
れれ

るる
袖袖
付付
けけ
かか
らら
十十
数数
セセ
ンン
チチ
空空
いい
てて
いい
るる
所所
にに
手手
をを
入入
れれ
たた
。。 

酔酔
客客
のの
ああ
まま
りり
のの
しし
つつ
ここ
ささ
にに
、、
手手
をを
払払
いい
のの
けけ
てて
平平
手手
でで
張張

りり
倒倒
しし
たた
。。
客客
をを
怒怒
らら
せせ
てて
しし
まま
っっ
たた
。。
中中
林林
ささ
んん
はは
十十
本本
のの
銚銚

子子
をを
客客
にに
差差
しし
出出
しし
てて
、、
丁丁
重重
にに
謝謝
っっ
てて
取取
りり
なな
しし
たた
。。 

「「
嫌嫌
なな
思思
いい
をを
しし
たた
ねね
。。
色色
んん
なな
客客
がが
いい
るる
かか
らら
気気
にに
しし
なな
いい

でで
」」
帰帰
りり
しし
なな
にに
、、
注注
意意
すす
るる
どど
ここ
ろろ
かか
、、
気気
難難
しし
いい
とと
思思
っっ
てて

いい
たた
中中
林林
ささ
んん
はは
私私
をを
慰慰
めめ
たた
。。
そそ
のの
上上
、、
次次
のの
日日
、、「「
昨昨
晩晩
のの
客客

がが
『『
申申
しし
訳訳
なな
かか
っっ
たた
』』
とと
詫詫
（（
わわ
））
びび
をを
入入
れれ
、、
心心
付付
けけ
をを
預預

かか
っっ
たた
」」
とと
差差
しし
出出
しし
たた
。。
本本
当当
にに
客客
がが
くく
れれ
たた
かか
中中
林林
ささ
んん
のの

仕仕
業業
かか
解解
らら
なな
かか
っっ
たた
がが
、、
素素
直直
にに
いい
たた
だだ
いい
たた
。。 

そそ
んん
なな
彼彼
にに
、、
少少
しし
ずず
つつ
私私
はは
惹惹
かか
れれ
てて
いい
っっ
たた
。。
彼彼
はは
私私
のの

気気
持持
ちち
をを
察察
しし
てて
かか
、、
食食
事事
にに
誘誘
っっ
てて
くく
れれ
るる
よよ
うう
にに
なな
っっ
たた
。。 

温温
泉泉
宿宿
のの
仕仕
事事
をを
辞辞
めめ
てて
始始
めめ
たた
店店
はは
、、
思思
いい
のの
ほほ
かか
繁繁
盛盛
しし

たた
。。
頼頼
りり
なな
ささ
がが
逆逆
にに
受受
けけ
たた
のの
かか
もも
しし
れれ
なな
いい
。。
仕仕
事事
にに
追追
わわ

れれ
、、
中中
林林
ささ
んん
とと
会会
うう
のの
がが
週週
一一
、、
月月
一一
とと
、、
間間
遠遠
くく
なな
りり
、、
そそ

しし
てて
途途
切切
れれ
たた
。。 

おお
金金
にに
ほほ
んん
のの
少少
しし
ゆゆ
とと
りり
がが
でで
きき
、、
器器
をを
買買
いい
漁漁
（（
ああ
ささ
））

っっ
たた
。。
中中
林林
ささ
んん
かか
らら
のの
十十
個個
のの
器器
はは
すす
っっ
かか
りり
忘忘
れれ
らら
れれ
、、
戸戸

棚棚
のの
中中
のの
隅隅
にに
追追
いい
やや
らら
れれ
たた
。。 

いい
ぶぶ
かか
しし
げげ
なな
従従
業業
員員
かか
らら
器器
をを
取取
りり
、、
黙黙
っっ
てて
丹丹
念念
にに
磨磨
いい

たた
。。
ここ
ここ
のの
器器
をを
捨捨
てて
るる
訳訳
にに
はは
いい
かか
なな
いい
。。 

今今
夜夜
はは
、、
夜夜
食食
にに
ここ
のの
器器
でで
うう
どど
んん
でで
もも
啜啜
ろろ
うう
かか
とと
思思
っっ
たた
。。 

 

※

身身
八八
つつ
口口
（（
みみ
やや
つつ
くく
ちち
））
とと
はは
？？ 

着着
物物
のの
身身
頃頃
（（
みみ
ごご
ろろ
））
のの
脇脇
のの
開開
いい
たた
部部
分分
のの
ここ
とと
。。 

女女
性性
用用
着着
物物
にに
だだ
けけ
ああ
りり
、、
男男
性性
用用
にに
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。 

最最
後後
はは
ララ
ーー
メメ
ンン
でで
締締
めめ
るる
。。 

「「
ララ
ーー
メメ
ンン
十十
三三
個個
でで
ーー
すす
」」
従従
業業
員員
のの
ミミ
ナナ
がが
張張
りり
切切
っっ
てて

私私
にに
叫叫
んん
だだ
。。 

「「
次次
々々
にに
すす
ぐぐ
出出
来来
るる
かか
らら
麺麺
がが
伸伸
びび
なな
いい
うう
ちち
にに
食食
べべ
てて
もも

らら
っっ
てて
」」
空空
のの
丼丼
をを
早早
くく
下下
げげ
るる
よよ
うう
にに
ミミ
ナナ
をを
急急
（（
せせ
））
かか
せせ

たた
。。 「「

ママ
ママ
、、『『
すす
ぐぐ
来来
るる
なな
らら
一一
緒緒
にに
食食
べべ
るる
かか
らら
全全
部部
揃揃
うう
まま
でで

待待
っっ
てて
いい
るる
』』
っっ
てて
」」 

私私
はは
ドド
キキ
リリ
とと
しし
、、
思思
いい
切切
っっ
てて
客客
のの
前前
にに
行行
きき
、、
事事
情情
をを
話話

しし
たた
。。「「
すす
いい
まま
せせ
んん
。。
実実
はは
、、
丼丼
はは
十十
個個
しし
かか
無無
いい
んん
でで
すす
。。
早早

くく
食食
べべ
てて
器器
をを
返返
しし
てて
いい
たた
だだ
かか
なな
いい
とと
……
」」 

客客
達達
はは
大大
笑笑
いい
しし
なな
がが
らら
もも
、、
急急
いい
でで
ララ
ーー
メメ
ンン
をを
啜啜
（（
すす
すす
））

りり
、、
器器
をを
返返
しし
てて
くく
れれ
たた
。。
ちち
ょょ
っっ
とと
変変
わわ
っっ
たた
丼丼
だだ
なな
とと
呟呟
いい

たた
客客
もも
いい
たた
。。
買買
いい
足足
すす
丼丼
のの
足足
しし
にに
とと
、、
客客
はは
会会
計計
のの
時時
のの
釣釣

銭銭
をを
受受
けけ
取取
らら
なな
かか
っっ
たた
。。 

十十
個個
のの
器器
はは
、、
知知
人人
のの
中中
林林
ささ
んん
かか
らら
のの
ささ
ささ
やや
かか
なな
開開
店店
祝祝

いい
のの
品品
だだ
っっ
たた
。。
彼彼
はは
、、
もも
うう
少少
しし
値値
のの
張張
るる
物物
をを
勧勧
めめ
たた
。。 

安安
いい
丼丼
、、
十十
個個
でで
拍拍
子子
抜抜
けけ
しし
たた
様様
子子
がが
窺窺
（（
うう
かか
がが
））
ええ
たた
。。

だだ
がが
、、
高高
価価
なな
カカ
ララ
オオ
ケケ
セセ
ッッ
トト
をを
ねね
だだ
るる
ほほ
どど
のの
仲仲
でで
はは
なな
かか

っっ
たた
。。 

「「
安安
いい
丼丼
だだ
っっ
てて
、、
使使
っっ
てて
いい
るる
とと
おお
金金
をを
稼稼
いい
でで
くく
れれ
るる
かか

らら
」」
私私
のの
言言
葉葉
にに
、、
中中
林林
ささ
んん
はは
笑笑
みみ
をを
浮浮
かか
べべ
頷頷
いい
たた
。。 

彼彼
はは
以以
前前
、、
私私
がが
芸芸
者者
もも
どど
きき
をを
しし
てて
いい
たた
鄙鄙
（（
ひひ
なな
））
のの
温温

泉泉
宿宿
のの
支支
配配
人人
だだ
っっ
たた
。。
洒洒
落落
たた
スス
ーー
ツツ
姿姿
はは
妙妙
にに
都都
会会
的的
でで
、、

田田
舎舎
者者
のの
私私
にに
はは
取取
っっ
付付
きき
にに
くく
かか
っっ
たた
。。
ブブ
ララ
ウウ
ンン
のの
スス
ーー
ツツ

にに
ワワ
イイ
ンン
レレ
ッッ
ドド
のの
ワワ
イイ
シシ
ャャ
ツツ
をを
難難
無無
くく
着着
ここ
なな
しし
たた
。。
私私
よよ

りり
三三
、、
四四
歳歳
年年
上上
だだ
。。
眉眉
がが
濃濃
くく
眉眉
間間
（（
みみ
けけ
んん
））
にに
シシ
ワワ
をを
寄寄

せせ
、、
ちち
ょょ
っっ
とと
気気
難難
しし
げげ
なな
男男
性性
だだ
っっ
たた
。。 

「「
ママ
ママ
、、
ここ
のの
古古
ぼぼ
けけ
たた
器器
、、
捨捨
てて
てて
いい
いい
？？
」」 

パパ
ーー
トト
のの
従従
業業
員員
のの
ミミ
ナナ
はは
、、
働働
きき
者者
でで
じじ
っっ
とと
しし
てて
いい
るる
のの

がが
嫌嫌
いい
だだ
。。
客客
がが
途途
切切
れれ
るる
とと
食食
器器
戸戸
棚棚
やや
網網
戸戸
をを
ガガ
ササ
ゴゴ
ソソ
かか

きき
回回
しし
大大
掃掃
除除
をを
すす
るる
。。
器器
はは
、、
薄薄
茶茶
にに
白白
のの
まま
だだ
らら
模模
様様
がが
付付

いい
てて
いい
るる
。。
ふふ
っっ
くく
らら
とと
しし
たた
姿姿
はは
、、
和和
風風
とと
もも
中中
華華
風風
とと
もも
付付

かか
なな
いい
無無
国国
籍籍
丼丼
だだ
。。
ララ
ーー
メメ
ンン
、、
日日
本本
そそ
ばば
、、
中中
華華
丼丼
、、
フフ
タタ

はは
無無
いい
がが
カカ
ツツ
丼丼
、、
親親
子子
丼丼
にに
もも
使使
ええ
るる
優優
れれ
物物
だだ
。。 

私私
がが
酒酒
場場
をを
始始
めめ
てて
数数
十十
年年
にに
なな
るる
。。
街街
外外
れれ
でで
、、
商商
売売
人人
なな

らら
手手
をを
出出
ささ
なな
いい
店店
をを
、、
住住
まま
いい
とと
しし
てて
買買
っっ
たた
。。
前前
のの
経経
営営
者者

がが
店店
仕仕
舞舞
いい
をを
しし
てて
半半
年年
ほほ
どど
だだ
っっ
たた
。。
居居
抜抜
きき
だだ
がが
食食
器器
類類
はは

数数
少少
なな
かか
っっ
たた
。。 

ああ
るる
日日
、、
突突
然然
、、
看看
板板
をを
出出
しし
灯灯
りり
をを
とと
もも
しし
たた
。。
派派
手手
なな
ここ

とと
がが
苦苦
手手
でで
開開
店店
祝祝
いい
をを
しし
なな
かか
っっ
たた
。。
友友
人人
とと
、、
勤勤
めめ
てて
いい
たた

頃頃
のの
馴馴
染染
客客
にに
開開
店店
をを
知知
らら
せせ
るる
三三
十十
枚枚
ほほ
どど
のの
ハハ
ガガ
キキ
をを
認認

（（
しし
たた
たた
））
めめ
たた
。。 

開開
店店
一一
カカ
月月
後後
、、
一一
遍遍
にに
十十
三三
人人
のの
客客
がが
暖暖
簾簾
をを
潜潜
っっ
たた
。。
客客

達達
はは
とと
りり
ああ
ええ
ずず
ビビ
ーー
ルル
でで
乾乾
杯杯
しし
、、
日日
本本
酒酒
、、
焼焼
酎酎
、、
ウウ
ィィ
スス

キキ
ーー
とと
思思
いい
思思
いい
飲飲
みみ
物物
にに
切切
りり
替替
ええ
たた
。。
ヤヤ
キキ
トト
リリ
をを
頬頬
張張
りり
、、

山山
菜菜
料料
理理
をを
味味
わわ
いい
、、
おお
でで
んん
をを
突突
っっ
つつ
くく
。。 

・・11 ココママ  99,,000000 円円（（１１かか月月・・税税別別）） 
・・22 ココママ 1188,,000000 円円（（１１かか月月・・税税別別）） 
・・33 ココママ 2277,,000000 円円（（１１かか月月・・税税別別）） 
・・55 ココママ 4455,,000000 円円（（１１かか月月・・税税別別）） 

広広
告告
募募
集集 

ここのの枠枠はは 11 ココママでですす。。 

→→メメーールル iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm 
→→ FFAAXX 001199-- 664411--99667788 

ごご自自分分ののおお店店ののこことと、、ここのの新新聞聞でで紹紹介介ししててみみまませせんんかか ？？  

「「緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん」」にに広広告告をを出出すすとと、、売売りり上上げげがが伸伸びびるる、、

そそんんなな実実例例がが生生ままれれてていいまますす。。 

ははりり灸灸 ささささきき 

鍼鍼灸灸治治療療  佐佐々々木木正正人人  

☎☎ 001199--666633--66333377 

市市立立 
図図書書館館 
 

高高松松のの池池 

国国道道４４号号線線

のの池池 

幼幼稚稚園園 

ﾊﾊﾘﾘｽｽﾄﾄｽｽ 
正正教教会会 

坂坂道道をを登登るる 

P

高高松松 11--55--44 

往往診診ででききまますす。。 

不不定定休休でですす。。 

交交通通手手段段ののなないい方方はは、、 

ごご相相談談くくだだささいい。。 

診診察察日日時時はは、、電電話話ででごご相相談談くくだだささいい。。



まま
たた
、、
家家
庭庭
でで
使使
いい
やや
すす
いい
よよ
うう
にに
本本
体体
をを
水水
洗洗
いい

でで
きき
るる
防防
水水
設設
計計
とと
かか
、、
おお
風風
呂呂
でで
シシ
ャャ
ンン
ププ
ーー
時時
にに

使使
用用
でで
きき
るる
とと
かか
、、
毛毛
クク
ズズ
吸吸
引引
機機
能能
がが
つつ
いい
てて
いい
るる

なな
どど
もも
見見
逃逃
せせ
なな
いい
機機
能能
でで
すす
。。 

いい
ろろ
んん
なな
中中
かか
らら
自自
分分
にに
ピピ
ッッ
タタ
リリ
のの
『『
ヘヘ
アア
ーー
カカ

ッッ
タタ
ーー
』』
をを
見見
つつ
けけ
たた
らら
、、
ああ
とと
はは
使使
っっ
てて
慣慣
れれ
てて
みみ

るる
ここ
とと
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。 

ウウ
レレ
シシ
イイ
ここ
とと
にに
今今
はは
ＹＹ
ｏｏ
ｕｕ
ＴＴ
ｕｕ
ｂｂ
ｅｅ
なな
どど
でで
、、

『『
ヘヘ
アア
ーー
カカ
ッッ
タタ
ーー
』』
をを
使使
っっ
たた
髪髪
型型
のの
整整
ええ
方方
をを
、、

たた
くく
ささ
んん
見見
るる
事事
がが
でで
きき
まま
すす
。。
どど
んん
なな
風風
にに
使使
っっ
てて

いい
るる
のの
かか
、、
動動
画画
でで
見見
るる
だだ
けけ
でで
もも
楽楽
しし
いい
しし
、、
イイ
メメ

ーー
ジジ
しし
やや
すす
いい
のの
でで
おお
スス
スス
メメ
でで
すす
。。 

公公
開開
中中
のの
映映
画画
でで
、、
宮宮
沢沢
賢賢
治治
をを
演演
じじ
たた
菅菅
田田
将将

暉暉
ささ
んん
のの
ボボ
ウウ
ズズ
ヘヘ
アア
ーー
はは
、、
新新
鮮鮮
でで
すす
ねね
。。 

当当
時時
はは
、、
やや
はは
りり
ババ
リリ
カカ
ンン
をを
使使
っっ
てて
いい
たた
のの
かか

もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
。。 

ちち
なな
みみ
にに
ババ
リリ
カカ
ンン
はは
日日
本本
特特
有有
のの
呼呼
びび
方方
とと
のの

ここ
とと
。。 

明明
治治
時時
代代
にに
フフ
ララ
ンン
スス
かか
らら
持持
ちち
込込
まま
れれ
たた
時時
、、

会会
社社
名名((

ババ
リリ
カカ
ンン
・・
エエ
・・
ママ
ーー
ルル
商商
会会))
がが
、、
商商
品品

名名
とと
勘勘
違違
いい
ささ
れれ
てて
広広
まま
っっ
たた
らら
しし
くく
、、
ああ
のの
言言
語語

学学
者者
のの
金金
田田
一一
京京
助助
ささ
んん
がが
語語
源源
をを
解解
明明
しし
たた
らら
しし

いい
でで
すす
。。 

意意
外外
なな
岩岩
手手
繋繋
がが
りり
にに
ビビ
ッッ
クク
リリ
！！ 

昔昔
のの
名名
前前
はは
「「
電電
気気
のの
ババ
リリ
カカ
ンン
」」
？？ 

『『
シシ
ェェ
ーー
ババ
ーー
』』
はは
電電
気気
のの
ヒヒ
ゲゲ
そそ
りり
のの
ここ

とと
をを
言言
いい
、、
かか
つつ
てて
はは
『『
電電
気気
カカ
ミミ
ソソ
リリ
』』
とと

もも
呼呼
ばば
れれ
てて
いい
まま
しし
たた
ねね
。。 

そそ
れれ
でで
はは
『『
ヘヘ
アア
ーー
カカ
ッッ
タタ
ーー
』』
だだ
とと
、、
電電

気気
のの
「「
何何
のの
ここ
とと
」」
をを
言言
うう
とと
思思
いい
まま
すす
かか
？？ 

答答
ええ
はは
、、
ババ
リリ
カカ
ンン
でで
すす
。。 

頭頭
髪髪
をを
絶絶
妙妙
なな
ミミ
リリ
単単
位位
でで
切切
りり
そそ
ろろ
ええ
るる

『『
電電
気気
のの
ババ
リリ
カカ
ンン
』』
ああ
らら
たた
めめ
『『
ヘヘ
アア
ーー
カカ

ッッ
タタ
ーー
』』
はは
、、
意意
外外
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
がが
ココ
アア

なな
フフ
ァァ
ンン
がが
つつ
いい
てて
いい
まま
すす
。。 

数数
年年
おお
きき
にに
買買
いい
替替
ええ
なな
がが
らら
ずず
っっ
～～
とと
使使

いい
続続
けけ
てて
くく
だだ
ささ
るる
、、
ああ
りり
がが
たた
いい
おお
客客
様様
のの

おお
かか
げげ
でで
、、
浮浮
きき
沈沈
みみ
のの
激激
しし
いい
商商
品品
カカ
タタ
ロロ

ググ
のの
中中
にに
いい
つつ
もも
存存
在在
しし
続続
けけ
るる
、、
いい
ぶぶ
しし
銀銀 

「「
ヘヘ
アア
ーー
カカ
ッッ
タタ
ーー
」」
でで
出出
来来
るる
髪髪
型型 

のの
家家
電電
でで
すす
。。 

いい
やや
、、
もも
しし
かか
しし
たた
らら
「「
いい
ぶぶ
しし
銀銀
」」
とと
いい
うう
よよ

りり
もも
、、
進進
化化
しし
続続
けけ
るる
ニニ
ュュ
ーー
フフ
ェェ
イイ
スス
かか
もも
。。 

なな
ぜぜ
なな
らら
『『
ヘヘ
アア
ーー
カカ
ッッ
タタ
ーー
』』
のの
商商
品品
ララ
イイ
ンン

アア
ッッ
ププ
はは
、、
年年
々々
ちち
ょょ
っっ
とと
ずず
つつ
増増
ええ
てて
いい
るる
かか
らら

でで
すす
。。 

髪髪
型型
・・
髪髪
質質
のの
違違
いい
やや
使使
いい
方方
にに
応応
じじ
てて
、、
選選
びび

やや
すす
くく
なな
っっ
てて
きき
たた
とと
感感
じじ
まま
すす
。。 

ああ
のの
耳耳
周周
りり
のの
髪髪
だだ
けけ
をを
部部
分分
的的
にに
刈刈
りり
そそ
ろろ

ええ
るる
、、
『『
ツツ
ーー
ブブ
ロロ
ッッ
クク
』』
なな
るる
ヘヘ
アア
スス
タタ
イイ
ルル
がが

人人
気気
だだ
かか
らら
でで
しし
ょょ
うう
かか
？？ 

気気
軽軽
にに
自自
分分
でで
ヘヘ
アア
デデ
ザザ
イイ
ンン
しし
てて
みみ
るる
方方
がが
、、

そそ
れれ
なな
りり
にに
いい
るる
よよ
うう
にに
思思
いい
まま
すす
。。 

『『
ヘヘ
アア
ーー
カカ
ッッ
タタ
ーー
』』
でで
出出
来来
るる
髪髪
型型
はは
、、
ここ
のの 

技技
ああ
りり
のの
「「
ヘヘ
アア
ーー
カカ
ッッ
タタ
ーー
」」 

ツツ
ーー
ブブ
ロロ
ッッ
クク
をを
はは
じじ
めめ
、、
シシ
ョョ
ーー
トト
ヘヘ
アア
、、

長長
めめ
シシ
ョョ
ーー
トト
、、
ベベ
リリ
ーー
シシ
ョョ
ーー
トト
、、
そそ
しし
てて

ボボ
ウウ
ズズ
なな
どど
。。
そそ
ここ
へへ
もも
っっ
てて
刈刈
りり
上上
げげ
るる
高高

ささ((

長長
ささ))

はは
、、
付付
属属
のの
アア
タタ
ッッ
チチ
メメ
ンン
トト
でで
2200

㎜㎜
とと
かか
4400
㎜㎜
とと
かか
にに
決決
まま
るる
のの
でで
すす
がが
、、
そそ
のの

刻刻
みみ
幅幅
はは
００
・・
５５
㎜㎜
間間
隔隔
のの
機機
種種
もも
ああ
れれ
ばば
１１

㎜㎜
やや
３３
㎜㎜
なな
どど
のの
機機
種種
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

ここ
のの
たた
めめ
アア
タタ
ッッ
チチ
メメ
ンン
トト
とと
刻刻
みみ
幅幅
のの
組組

みみ
合合
わわ
せせ
にに
よよ
っっ
てて
はは
、、
なな
んん
とと
4466
段段
階階
のの
高高

ささ
調調
節節
がが
でで
きき
るる
機機
種種
まま
でで
ああ
りり
まま
すす
。。 

ささ
らら
にに
、、
肌肌
にに
優優
しし
いい
赤赤
ちち
ゃゃ
んん
専専
用用
、、
髪髪

質質
がが
柔柔
らら
かか
くく
頭頭
もも
小小
ささ
いい
児児
童童
向向
けけ
、、
ああ
るる

いい
はは
ヘヘ
アア
スス
タタ
イイ
ルル
をを
ボボ
ウウ
ズズ
だだ
けけ
とと
かか
、、
部部

分分
カカ
ッッ
トト
だだ
けけ
とと
かか
にに
特特
化化
しし
たた
もも
のの
まま
でで
ああ

るる
んん
でで
すす
よよ
～～
。。 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

新連載

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。

新新たたなな名名前前でで出出てていいまますす！！ 
小小野野田田
お の だ

 利利
り

枝枝
え

 ささんん 

ススタタッッフフのの皆皆ささんんとと

上田で電器店を経営され、
家電の体験教室も開催され
ています。盛岡市出身。

連載

かかししここいい 
LED(^^;

家家家家家家電電電電電電術術術術術術   
第第 6688 回回  

ヘヘアアーーカカッッタターー 

（６）

家家族族のの介介護護でで困困っってていいるる方方、、ごご相相談談下下ささいい。。 

入入居居申申込込書書はは 

ホホーームムペペーージジかからら 

入入居居相相談談はは  ００１１９９((６６６６５５))１１３３１１００ 
（（相相談談員員））斎斎藤藤、、吉吉田田、、外外川川ままでで

桜桜
台台
方方
面面 

・・松松園園寺寺 

白白百百合合 
学学園園 

松松
園園
団団
地地 

三三
ツツ
割割 

緑緑
がが
丘丘 

山山
岸岸
方方
面面 

県県営営 
野野球球場場 

ななののりりのの杜杜・・ 

杜杜22号号館館・・里里 

高高
松松
方方
面面 

私私たたちちままでで

★★hhttttpp::////wwwwww..ssgg--mmiiyyaaggiikkaaii..jjpp// 

募募集集中中 入入居居者者 
現現在在、、ユユニニッットト型型個個室室はは早早めめのの入入居居がが可可能能でですす。。 

 
※※申申込込順順ででははあありりまませせんん。。 

 

「「緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん」」にに広広告告をを出出すすとと、、売売りり上上げげがが伸伸びびるる、、

そそんんなな実実例例がが、、ホホンントトにに生生ままれれてていいまますす。。 

ごごごご自自自自分分分分ののののおおおお店店店店ののののこここことととと、、、、  

ここここのののの新新新新聞聞聞聞でででで紹紹紹紹介介介介ししししててててみみみみまままませせせせんんんんかかかか  ？？？？    

おお問問いい合合わわせせはは、、下下記記ままでで。。 

→→メメーールル iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm  

→→ FFAAXX 001199-- 664411--99667788 
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（
読
後
感
）

お
カ
ネ
に
対
す
る
疑
問
を
体
験
的
に
考
察
す

る
実
験
の
数
々
。
実
験
は
突
拍
子
も
な
い
。

お
金
が
無
く
て
も
生
き
て
行
け
る
、
と
い
う

実
感
を
手
に
入
れ
よ
う
と
す
る
試
み
に
は
笑
え

ま
す
が
、
顔
が
引
き
つ
っ
て
し
ま
う
。

磯
で
食
べ
物
を
調
達
す
る
、
三
日
間
の
断
食

を
繰
り
返
す
、
小
石
を
拾
っ
て
売
る
、
泥
団
子
を

作
っ
て
売
る
、
服
を
着
て
は
捨
て
る
・
・
・
。
そ

の
よ
う
な
冒
険
ル
ポ
に
は
、
畏
怖
す
る
ば
か
り
。

一
般
の
人
に
ス
ス
メ
ら
れ
る
本
か
ど
う
か
疑

問
を
感
じ
も
す
る
が
、
親
友
に
は
ス
ス
メ
て
み
た

い
。
著
者
は
、「
飢
え
た
り
、
住
む
所
を
失
っ
た

り
し
た
ら
？
」
と
常
々
、
不
安
を
持
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
と
き
、
近
所
に
住
む
悦
子
さ
ん
の
「
お
金

が
無
く
な
っ
て
も
野
草
を
食
べ
れ
ば
イ
イ
。」
と

の
言
葉
を
聞
い
て
著
者
の
「
呪
縛
」
が
解
け
た
ら

し
い
。
「
真
っ
当
な
衣
食
住
」
と
い
う
呪
縛
を
前

に
し
て
の
涙
ぐ
ま
し
い
挑
戦
の
書
。

「
社
会
の
当
た
り
前
」
を
、
体
験
的
に
見
直

し
て
い
る
の
が
、
ホ
ン
ト
に
凄
い
。

    

必必
死死
でで
挑挑
戦戦
しし
てて
いい
るる
子子
どど
もも
にに
はは
、、
読読
まま

せせ
らら
れれ
なな
いい
なな
ああ
（（
笑笑
））。。 

「「野野草草！！天天ぷぷらら」」をを食食べべてて開開眼眼？？ 「生活から逃げたい」異色エッセイ

（
エ
ッ
セ
イ
・
内
容
紹
介
）

生
き
て
い
る
だ
け
で
、
な
ぜ
、
こ
ん
な
に
も
お
カ
ネ
が

必
要
な
の
か
？
著
者
は
開
眼
の
キ
ッ
カ
ケ
に
出
会
う
。

近
所
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
・
悦
子
さ
ん
に
食
べ
さ
せ
ら
れ

た
「
野
草
！
」
の
天
ぷ
ら
だ
っ
た
。「
野
草
の
天
ぷ
ら
」

が
予
想
外
に
美
味
し
か
っ
た
の
で
、
著
者
は
驚
い
た
。

悦
子
さ
ん
は
こ
う
言
っ
た
。「
野
草
を
食
べ
る
た
び
に
、

何
が
あ
っ
て
も
生
き
て
い
け
る
と
思
え
る
。
だ
っ
て
お
金

が
無
く
な
っ
て
も
、
野
草
を
食
べ
れ
ば
い
い
ん
だ
も
の
。

こ
ん
な
に
美
味
し
い
の
に
、
タ
ダ
な
ん
だ
よ
。
し
か
も
野

草
を
摘
む
の
っ
て
、
楽
し
い
し
ね
。
」

著
者
は
、
こ
こ
で
開
眼
す
る
。
「
路
頭
に
迷
っ
て
も
、

野
草
は
食
え
る
。」
今
ま
で
自
分
を
襲
っ
て
き
た
不
安
の

出
所
が
「
真
っ
当
な
衣
食
住
」
で
あ
っ
た
と
、
そ
の
「
呪

縛
」
に
気
付
い
た
。
衣
食
住
に
ま
つ
わ
る
固
定
観
念
を
あ

き
ら
め
る
こ
と
こ
そ
、
「
将
来
に
対
す
る
漠
然
と
し
た
不

安
」
に
対
抗
で
き
る
唯
一
の
手
段
な
の
で
は
な
い
か
？

衣
食
住
の
観
点
か
ら
、
著
者
本
人
が
体
を
張
っ
て
６
年

間
の
抵
抗
を
試
み
た
。
そ
の
体
験
談
が
本
書
で
す
。

必
死
で
勉
学
し
挑
戦
し
て
い
る
子
ど
も
に
は
決
し
て

読
ま
せ
ら
れ
な
い
、
そ
の
よ
う
な
異
色
作
で
す
（
笑
）。
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こ
で
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る
固
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観
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を
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こ
と
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そ
、
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漠
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で
き
る
唯
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の
手
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で
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観
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、
著
者
本
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が
体
を
張
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の
抵
抗
を
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の
体
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挑
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る
子
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も
に
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決
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読
ま
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ら
れ
な
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、
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よ
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色
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第第 3377 話話 「「「「駆駆駆駆けけけけ込込込込みみみみ寺寺寺寺」」」」ブブブブラララランンンンドドドド？？？？ 
阿阿部部 店店長長 ささんん 

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売
スタイル。西松園と高松４丁目でファミリーマートを経営され
ている阿部江津子さんの「つぶやき」を掲載します。（編集室）

連載
女女性性店店長長のの ココンンビビニニ日日誌誌 

４４
月月
某某
日日 

晴晴
れれ
時時
々々
曇曇
りり
。。 

高高
松松
四四
丁丁
目目
店店
にに
ああ
るる
大大
木木
のの
桜桜
がが
、、 

今今
年年
もも
見見
事事
にに
咲咲
きき
誇誇
っっ
てて
いい
まま
しし
たた
。。 

   

 フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
ママ
ーー
トト
にに 

ココ
スス
メメ
商商
品品
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

まま
だだ
まま
だだ
ママ
スス
クク
がが
必必
須須
のの 

昨昨
今今
でで
すす
がが
、、 

素素
肌肌
やや
目目
元元
をを
、、
乾乾
燥燥
なな
どど
かか
らら
守守
っっ
てて 

美美
しし
くく
整整
ええ
よよ
うう
とと
ささ
れれ
るる 

おお
客客
様様
もも
多多
いい
よよ
うう
でで
すす
。。 

   

ああ
るる
有有
名名
タタ
レレ
ンン
トト
ささ
んん
のの 

イイ
ンン
スス
タタ
ググ
ララ
ムム
でで
公公
開開
ささ
れれ
たた
写写
真真
でで 

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
ママ
ーー
トト
・・
ブブ
ララ
ンン
ドド
のの 

ソソ
ッッ
クク
スス
をを
履履
かか
れれ
てて
いい
てて 

話話
題題
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

当当
店店
はは
2244
ｈｈ
営営
業業
なな
のの
でで
、、
筆筆
記記
用用
具具
やや 

衣衣
類類
、、
日日
用用
品品
なな
どど
がが
「「
駆駆
けけ
込込
みみ
寺寺
」」
的的
にに 

利利
用用
ささ
れれ
るる
ここ
とと
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

ああ
たた
たた
かか
いい
季季
節節
にに
なな
っっ
てて
来来
まま
しし
たた
。。 

今今
日日
もも
張張
りり
切切
っっ
てて
行行
きき
まま
しし
ょょ
うう
。。 

ブブラランンドド化化粧粧品品「「ソソポポ（（ssooppoo））」」 

フファァミミママのの衣衣料料品品もも 今今年年もも満満開開ししままししたた 
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メール、ファックスでのみの受付です。

→メール iwate.forum2015@gmail.com
→ FAX 019- 641-9678

１１ココママ  99,,000000 円円（（税税別別）） 

これが、1 コマ広告枠です。

ア
メ
リ
カ
の
Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ
Ａ
Ｉ
社
が
開
発
し
た
「
ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ

Ｐ
Ｔ
」
が
発
表
さ
れ
、
質
問
に
対
し
て
生
身
の
人
間
が
答
え
て
い

る
か
の
よ
う
な
自
然
な
会
話
が
で
き
る
こ
と
で
話
題
と
な
り
、利

用
者
も
急
増
し
、早
く
も
そ
れ
を
活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
や
ビ
ジ
ネ

ス
が
次
々
と
登
場
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
触
っ
て
み
る
と
、
日
常
会
話
は
も
ち
ろ
ん
、
ち
ょ
っ

と
し
た
相
談
事
に
も
、
驚
く
ほ
ど
の
速
さ
で
、
流
暢
な
日
本
語
の

文
章
で
答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。ど
う
や
ら
新
生
活
に
向
け
た
ア

ド
バ
イ
ス
も
も
ら
え
そ
う
で
す
。

『
新
し
い
学
校
生
活
が
始
ま
っ
て
一
か
月
が
経
っ
た
中
学
生

や
高
校
生
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
時
期
は

新
し
い
環
境
に
慣
れ
る
こ
と
が
必
要
で
、戸
惑
う
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
今
回
は
勉
強
や
進
路
に
関
す
る
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。ま
ず
、勉
強
に
関
し
て
は
、

毎
日
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。自
分
が
苦
手
な
科
目
や
分
野
に

つ
い
て
も
、ま
ず
は
一
つ
ず
つ
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
自
分
で
問
題
を
解
い
た
り
、
解
説
動
画
を
見
た
り
す
る
こ
と

で
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
逆
に
得
意
な
科
目

や
分
野
に
つ
い
て
は
、掘
り
下
げ
た
勉
強
を
す
る
こ
と
で
さ
ら
に

ス
キ
ル
を
磨
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ア
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ｈ
ａ
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Ｇ
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Ｔ
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が
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で
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な
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く
も
そ
れ
を
活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
や
ビ
ジ
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ス
が
次
々
と
登
場
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
触
っ
て
み
る
と
、
日
常
会
話
は
も
ち
ろ
ん
、
ち
ょ
っ

と
し
た
相
談
事
に
も
、
驚
く
ほ
ど
の
速
さ
で
、
流
暢
な
日
本
語
の

文
章
で
答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。ど
う
や
ら
新
生
活
に
向
け
た
ア

ド
バ
イ
ス
も
も
ら
え
そ
う
で
す
。

『
新
し
い
学
校
生
活
が
始
ま
っ
て
一
か
月
が
経
っ
た
中
学
生

や
高
校
生
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
時
期
は

新
し
い
環
境
に
慣
れ
る
こ
と
が
必
要
で
、戸
惑
う
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
今
回
は
勉
強
や
進
路
に
関
す
る
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。ま
ず
、勉
強
に
関
し
て
は
、

毎
日
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。自
分
が
苦
手
な
科
目
や
分
野
に

つ
い
て
も
、ま
ず
は
一
つ
ず
つ
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
自
分
で
問
題
を
解
い
た
り
、
解
説
動
画
を
見
た
り
す
る
こ
と

で
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
逆
に
得
意
な
科
目

や
分
野
に
つ
い
て
は
、掘
り
下
げ
た
勉
強
を
す
る
こ
と
で
さ
ら
に

ス
キ
ル
を
磨
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今今
どど
きき
のの

「「「「
学学学学
びびびび
」」」」

教教
育育
エエ
ッッ
セセ
ーー 

第第
2244
回回 

ＡＡ
ＩＩ
をを
試試
しし
てて
みみ
たた
（（
笑笑
）） 

次次
にに
、、
進進
路路
にに
関関
しし
てて
はは
、、
将将
来来
のの
目目
標標
をを
持持
っっ
てて
進進
路路
をを
選選

択択
すす
るる
ここ
とと
がが
大大
切切
でで
すす
。。
将将
来来
のの
夢夢
やや
興興
味味
をを
持持
つつ
分分
野野
にに
つつ

いい
てて
、、
情情
報報
収収
集集
をを
行行
うう
ここ
とと
でで
、、
将将
来来
のの
進進
路路
をを
決決
定定
すす
るる
ここ

とと
がが
でで
きき
るる
よよ
うう
にに
なな
りり
まま
すす
。。 

最最
後後
にに
自自
分分
のの
時時
間間
のの
使使
いい
方方
にに
つつ
いい
てて
もも
考考
ええ
てて
みみ
まま
しし

ょょ
うう
。。
勉勉
強強
やや
部部
活活
動動
、、
友友
人人
とと
のの
交交
流流
なな
どど
様様
々々
なな
活活
動動
がが
ああ

りり
まま
すす
がが
、、
自自
分分
自自
身身
のの
興興
味味
やや
関関
心心
がが
ああ
るる
ここ
とと
にに
時時
間間
をを
割割

くく
ここ
とと
もも
重重
要要
でで
すす
。。
趣趣
味味
をを
持持
つつ
ここ
とと
でで
、、
リリ
フフ
レレ
ッッ
シシ
ュュ
すす

るる
ここ
とと
がが
でで
きき
、、
スス
トト
レレ
スス
もも
解解
消消
でで
きき
まま
すす
。。
新新
しし
いい
学学
校校
生生

活活
はは
、、
様様
々々
なな
チチ
ャャ
レレ
ンン
ジジ
やや
機機
会会
がが
ああ
りり
まま
すす
。。
勉勉
強強
やや
進進
路路

にに
関関
すす
るる
ここ
とと
だだ
けけ
でで
なな
くく
、、
自自
分分
自自
身身
のの
成成
長長
やや
興興
味味
をを
追追
求求

すす
るる
ここ
とと
もも
大大
切切
でで
すす
。。
自自
分分
自自
身身
のの
可可
能能
性性
にに
挑挑
戦戦
しし
てて
、、
充充

実実
しし
たた
学学
校校
生生
活活
をを
送送
りり
まま
しし
ょょ
うう
。。』』（（
五五
六六
二二
字字
）） 

右右
のの
文文
章章
はは
「「
ｃｃ
ｈｈ
ａａ
ｔｔ
ＧＧ
ＰＰ
ＴＴ
」」
にに
「「
①①
六六
〇〇
〇〇
字字
以以
内内
、、

②②
対対
象象
はは
進進
学学
・・
進進
級級
でで
新新
生生
活活
がが
始始
まま
りり
一一
かか
月月
がが
経経
っっ
たた
中中

学学
生生
やや
高高
校校
生生
とと
そそ
のの
保保
護護
者者
、、
③③
勉勉
強強
やや
進進
路路
のの
アア
ドド
ババ
イイ
スス

をを
盛盛
りり
込込
むむ
」」
とと
いい
うう
条条
件件
でで
作作
っっ
てて
もも
らら
っっ
たた
もも
のの
でで
すす
がが
、、

一一
切切
、、
手手
をを
加加
ええ
てて
いい
まま
せせ
んん
。。
まま
だだ
字字
数数
制制
限限
はは
難難
しし
いい
とと
ここ

ろろ
もも
ああ
りり
まま
しし
たた
がが
、、
読読
んん
でで
いい
たた
だだ
いい
たた
通通
りり
、、
条条
件件
にに
沿沿
っっ

たた
文文
章章
がが
一一
分分
もも
かか
かか
らら
ずず
完完
成成
しし
まま
しし
たた
。。 

開開
発発
ささ
れれ
たた
ばば
かか
りり
とと
いい
うう
ここ
とと
もも
ああ
りり
、、
まま
だだ
まま
だだ
改改
善善
点点

はは
ああ
るる
よよ
うう
でで
すす
がが
、、
ここ
うう
いい
っっ
たた
ＡＡ
ＩＩ
がが
当当
たた
りり
前前
とと
なな
るる
世世

のの
中中
、、
子子
供供
たた
ちち
にに
もも
興興
味味
をを
持持
っっ
てて
触触
れれ
、、
いい
ろろ
いい
ろろ
なな
アア
イイ

デデ
アア
でで
道道
具具
とと
しし
てて
活活
用用
しし
てて
いい
っっ
てて
欲欲
しし
いい
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

（（ 

能能
開開
セセ
ンン
タタ
ーー
緑緑
がが
丘丘
校校 

水水
野野
健健
太太
先先
生生 

）） 

第第 3399 話話  聴聴力力検検査査をを受受けけるるタタイイミミンンググはは？？ 

連連載載 

認定補聴器専門店を経営されている田中敦さんのコラム。
リニュアルしました。田中さんのお父様も補聴器を使用中だ
そうです。「まず不安の解決そして次に、喜んでもらいたい」
という気持ちを大切にしている田中さんの本音コラム。

補補聴聴器器とと仲仲良良くくすするる方方法法((取取りり組組みみ方方)) 

補補
聴聴
器器
、、
はは
じじ
めめ
のの
一一
補補((

いい
っっ
ぽぽ)) 

おお
早早
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。
緑緑
がが
丘丘
のの
認認
定定
補補
聴聴
器器
専専
門門

店店
、、
補補
聴聴
器器
１１
番番
館館
のの
田田
中中
敦敦
でで
すす
。。 

読読
者者
のの
皆皆
ささ
ささ
まま
、、
いい
かか
がが
おお
過過
ごご
しし
でで
しし
ょょ
うう

かか
。。
おお
変変
わわ
りり
ああ
りり
まま
せせ
んん
かか
。。 

 
 

ここ
のの
新新
聞聞
がが
おお
手手
元元
にに
届届
くく
頃頃
はは
「「
深深
緑緑
もも
眩眩
しし
いい

季季
節節
」」
にに
入入
っっ
てて
きき
てて
いい
るる
のの
でで
はは
なな
いい
でで
しし
ょょ
うう
かか

とと
思思
いい
まま
すす
。。 

今今
年年
のの
桜桜
のの
開開
花花
はは
とと
てて
もも
早早
かか
っっ
たた
でで
すす
ねね
ーー
。。 

又又
、、
雪雪
解解
けけ
もも
早早
くく
、、
昨昨
年年
はは
５５
月月
３３
日日
にに
夏夏
油油
にに

てて
娘娘
とと
春春
スス
キキ
ーー
をを
楽楽
しし
んん
だだ
記記
憶憶
がが
ああ
りり
まま
すす
がが
、、

ささ
すす
がが
のの
夏夏
油油
でで
もも
４４
月月
2233
日日
にに
てて
終終
了了
とと
のの
ここ
とと

((

残残
念念))

。。 

ささ
てて
、、
店店
のの
話話
でで
すす
がが
、、
３３
月月
４４
月月
とと
、、
再再
調調
整整
・・

再再
設設
定定
のの
ごご
依依
頼頼
がが
多多
くく
入入
りり
、、
忙忙
しし
いい
期期
間間
をを
過過
ごご

しし
まま
しし
たた((

＋＋
新新
規規))

。。 

やや
っっ
とと
近近
頃頃
、、
落落
ちち
着着
いい
てて
きき
てて
いい
るる
状状
況況
でで
すす
。。 

聴聴
力力
検検
査査
のの
タタ
イイ
ミミ
ンン
ググ
とと
はは 

難難
聴聴
のの
兆兆
しし
はは
、、
慢慢
性性
的的
なな
痛痛
みみ
やや
そそ
のの
他他
のの
症症

状状
のの
よよ
うう
にに
必必
ずず
しし
もも
明明
らら
かか
でで
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。 

日日
常常
生生
活活
のの
中中
にに
、、
気気
付付
かか
ぬぬ
内内
にに
溶溶
けけ
込込
んん
でで

潜潜
んん
でで
いい
るる
ここ
とと
もも
多多
々々
ああ
るる
よよ
うう
でで
すす
。。 

例例
ええ
ばば
、、
◆◆
話話
をを
聞聞
きき
返返
しし
たた
くく
なな
るる
。。
◆◆
会会
話話

にに
付付
いい
てて
いい
けけ
なな
いい
。。
◆◆
聞聞
ここ
ええ
てて
いい
るる
がが
理理
解解
がが

難難
しし
いい
。。
◆◆
突突
然然
聞聞
ここ
ええ
なな
くく
なな
っっ
たた((

ここ
のの
場場
合合

はは
直直
ぐぐ
にに
通通
院院
！！))

。。
又又
、、
身身
近近
なな
人人
がが
「「
変変
化化
」」

にに
気気
付付
いい
てて
いい
るる
場場
合合
もも
。。
◆◆
内内
容容
をを
理理
解解
すす
るる
為為

にに
頼頼
らら
れれ
るる
。。
◆◆
音音
量量
のの
変変
化化
。。
◆◆
ちち
ぐぐ
はは
ぐぐ
なな
返返

答答
にに
困困
惑惑
、、
なな
どど
。。 

 
 

ここ
れれ
らら
のの
ケケ
ーー
スス
でで
もも
、、
なな
るる
べべ
くく
なな
らら
早早
いい
段段

階階
でで
専専
門門
医医
にに
よよ
るる
検検
査査
をを
受受
けけ
るる
ここ
とと
をを
おお
勧勧

めめ
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

耳耳
垢垢
詰詰
まま
りり
だだ
っっ
たた
場場
合合
もも 

難難
聴聴
かか
どど
うう
かか((

耳耳
垢垢
詰詰
のの
場場
合合
もも
ああ
りり))

をを
診診
断断

しし
てて
もも
らら
うう
ここ
とと
がが
大大
切切
でで
すす
。。 

難難
聴聴
はは
、、
「「
認認
知知
機機
能能
のの
低低
下下
」」
やや
「「
認認
知知
症症
」」
のの

危危
険険
因因
子子
のの
一一
つつ
とと
もも
言言
わわ
れれ
てて
きき
てて
いい
まま
すす
。。 

補補
聴聴
器器
はは
管管
理理
医医
療療
器器
具具
でで
すす
。。 

そそ
しし
てて
、、
補補
装装
具具
にに
分分
類類
ささ
れれ
るる
商商
品品
でで
すす
。。 

ケケ
ーー
スス
にに
よよ
りり
、、
専専
門門
医医
やや
行行
政政
のの
保保
健健
福福
祉祉
とと
のの

連連
携携
もも
図図
っっ
てて
納納
品品
ささ
れれ
てて
もも
いい
まま
すす
。。 

ここ
のの
よよ
うう
なな
理理
由由
もも
ああ
っっ
てて
情情
報報
提提
供供
にに
努努
めめ
てて

いい
るる
訳訳
でで
すす
。。 

はは
じじ
めめ
のの
一一
歩歩
はは
、、
まま
ずず
「「
状状
態態
をを
知知
るる
」」
為為
、、
次次

にに
「「
現現
状状
をを
認認
めめ
るる
」」
勇勇
気気((

行行
動動))

。。 
 

変変
化化
をを
、、
人人
はは
無無
意意
識識
にに
拒拒
みみ
まま
すす((

動動
かか
なな
いい
理理

由由
をを
付付
けけ))

、、
目目
的的
をを
再再
認認
識識
しし
勇勇
気気
をを
持持
っっ
てて
行行
動動

にに
移移
しし
まま
せせ
んん
かか
。。 

※※
関関
連連
すす
るる
資資
料料
とと
書書
籍籍
をを
参参
考考
にに
しし
まま
しし
たた
。。 

今今
月月
もも
有有
難難
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。 

 

難難
聴聴
者者
にに
とと
っっ
てて
、、
ママ
スス
クク
越越
しし

のの
会会
話話
をを
聞聞
きき
取取
るる
のの
はは
辛辛
いい
もも

のの
でで
、、
避避
けけ
たた
くく
なな
るる
とと
のの
話話
をを
伺伺

いい
まま
すす
。。（（
相相
談談
者者
談談
）） 

田田中中ささんんはは浄浄法法寺寺出出

身身。。現現在在、、高高松松にに奥奥様様とと

娘娘様様、、保保護護猫猫７７匹匹ととおお住住

ままいいでですす。。娘娘ささんんととののスス
キキーーにに熱熱中中ととのの事事。。 

田田中中
た な か

 敦敦
あつし

 ささんん

耳耳鼻鼻咽咽喉喉科科専専門門医医をを受受診診すするる
ここととでで「「聞聞ここええ方方・・耳耳のの診診断断」」
をを行行っっててももららいいままししょょうう。。   

ままだだ補補聴聴器器がが必必要要なないいレレベベルル
のの聞聞ここええ方方のの場場合合ももあありりまますす
しし、、耳耳垢垢詰詰ままりりのの場場合合もも。。 

聴聴力力測測定定のの様様子子 

第第 11回回  ああああらららら、、、、ううううれれれれししししやややや。。。。 

職職場場のの歓歓送送迎迎会会ででーーすす 

女女子子ののみみ 1155 名名ででーーすす 

妊妊婦婦ささんんがが一一人人いいままーーすす 

トトママトトがが苦苦手手なな娘娘がが 11 名名いいままーーすす 

ななっっととううオオムムレレツツ 1155 個個 

おおねねががいいししままーーすす 

全全員員、、美美味味ししいいももののがが大大好好ききででーーすす‥‥‥‥ 

ささてて。。【【 美美味味ししいいもものの 】】っってて何何だだろろうう？？ 

ワワタタシシははそそのの結結論論にに、、 

一一生生辿辿りり着着けけなないい気気ががししてていいまますす。。。。。。((~~__~~;;)) 

中ノ橋通で「ひねもすほっと茶屋」を経営されている吉田さんが
日々の想いを綴ってくれます。お楽しみに！

交交流流ののああるる友友だだちちミミュューージジシシャャンン。。 

ドドイイツツ在在住住ののボボササノノババののシシンンガガーーささんんかからら 

連連絡絡がが来来たた。。今今年年のの来来日日ツツアアーーののななかか、、 

盛盛岡岡((ほほっっとと茶茶屋屋))ででラライイヴヴ出出来来まませせんんかか？？っってて。。  

ここんんなな小小ささなな店店でで。。。。。。ううれれししいいねね。。 

オオフファァーーススケケジジュューールルはは９９月月。。地地球球のの裏裏側側ととのの『『時時差差』』かか。。((笑笑)) 

いいやや、、ここここののととこころろ、、かかななりりネネガガテティィブブにに落落ちち込込んんででいいるる自自分分でですすがが、、

すすここーーーーししずずつつ、、ワワククワワククすするる話話がが来来ははじじめめてていいるる。。 

ワワタタシシ、、今今年年『『本本厄厄』』ららししいいののでですすがが、、ちちょょっっとと背背筋筋がが伸伸びびたた、、 

そそんんなな嬉嬉ししいい日日。。 

第第 22 回回  ここここれれれれもももも、、、、ううううれれれれししししやややや。。。。 

新新連連載載 

⌒⌒⊥⊥⌒⌒ゞゞ 
ままままっっっったたたたりりりりブブブブロロロロググググ  

ひひひひねねねねももももすすすす  ほほほほっっっっとととと茶茶茶茶屋屋屋屋ささささんんんんのののの 

BBBBlllloooogggg 

よよししだだ かかずずをを ささんん 

地地元元ミミュューージジシシャャンンとと

ししててはは「「草草分分けけ的的存存在在」」

とと言言わわれれてておおりりまますす。。 

長長年年、、中中津津川川べべりりフフォォ

ーーククジジャャンンボボリリーーのの実実行行

委委員員長長ににもも。。店店でではは、、昼昼

ののラランンチチはは私私がが調調理理ししまま

すす。。夜夜ののおお酒酒タタイイムムもも私私

ががややっってて、、午午後後のの「「おお茶茶

タタイイムム」」はは女女房房にに任任せせてて

休休憩憩ししてていいまますす。。 

セセルルフフカカッットトでで 
思思いい通通りりののヘヘアアーーススタタイイルルにに。。 

上上田田３３丁丁目目５５−−２２５５  

電電話話 ６６２２２２－－００５５９９３３ 

（（有有））柿柿沢沢電電器器 ・・家家族族ににカカッットトししててももららうう 

・・自自分分ででカカッットトすするる 
詳詳ししくくはは、、 
⇒⇒ hhttttppss::////ppaannaassoonniicc..jjpp//mmeennss//pprroodduuccttss//hhaaiirr 

パパナナソソニニッッククのの家家庭庭用用ヘヘアアーーカカッッタターーはは、、

使使いいややすすささででププロロもも一一目目。。 

新新製製品品ののププロロググレレーードドはは業業務務用用「「リリニニアアモモ

ーータターー」」搭搭載載でで、、ヘヘアア全全体体のの刈刈りり終終わわりりままでで

ハハイイパパワワーーををキキーーププししまますす。。 

充充電電のの速速ささやや持持続続時時間間のの長長ささももポポイインントトがが
高高くくてて人人気気でですす。。 

優優れれモモノノ家家電電 



 

 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （８）

趣趣味味にに興興じじるる、、充充実実ししたた人人生生だだとと思思っってていいまますす。。 

越越場場
こえば

 満満子子
みつこ

ささんん （（ 本本宮宮  人人形形作作家家 ）） 

人形制作に没頭されている越場満子さんを訪ねました。
「ひねもす ほっと茶屋」さんのご紹介がありました。

２２月月にに「「ひひねねももすすほほっっとと茶茶屋屋」」ささんんでで開開催催ししたた作作品品展展ににてて 

近近県県でで人人形形公公募募展展をを開開催催ししてていいまますすののでで、、今今年年はは
そそれれにに応応募募ししててみみたたいいでですす。。 
自自分分のの作作品品展展でではは、、テテーーママをを考考ええまますす。。今今年年はは、、
ここのの２２月月にに「「かかすすりり」」ををテテーーママににししてて開開催催ししままししたた。。 
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編編集集後後記記

「「ひひねねももすすほほっっとと茶茶屋屋」」ささんんでで３３回回目目のの作作品品展展をを開開催催ししまま

ししたた。。１１回回目目ののこころろにに比比べべるるとと、、少少ししはは上上達達ししてていいるるとと思思いい

まますす。。人人形形のの顔顔がが良良くくななっってていいるるかかななああとと自自分分でではは思思いいまますす

がが、、どどううででししょょううかか？？ 
展展示示会会ででおお客客様様にに見見ててももららううここととがが励励みみににななっってていいまますす。。 

子子どどもももも独独立立ししてて、、今今はは、、趣趣味味にに

興興じじるる充充実実ししたた人人生生だだとと思思いいまますす。。 
ここれれかかららももママイイペペーーススでで人人形形制制作作

をを続続けけたたいいでですすねね。。 
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（（
苦苦
笑笑
））。。 

滝滝沢沢市市ににおお住住いいのの小小坂坂富富男男ささんんのの写写真真集集 
「「季季節節ののめめぐぐりり ～～小小岩岩井井農農場場～～」」よよりり 

丘丘のの上上のの

連載

神神神神写写真真（（ 44））
第第 8899回回 
回回 

ここんんななににユユニニーーククなな方方がが。。 

丘丘丘丘のののの上上上上のののの人人人人  

息息づづくく大大地地     （（ＣＣ））ＫＫ..ＴＴ 

寄寄付付金金額額はは、、いいくくららででももよよいいでですす。。 
郵郵便便局局かからら、、ごご送送金金ををおお願願いいししまますす。。 
口口座座番番号号はは下下記記ののととおおりりでですす。。 

寄寄付付ののおお願願いい 

特特定定非非営営利利活活動動法法人人  
いいわわてて地地域域活活性性化化 
フフォォーーララムム 

ごご寄寄付付金金額額 
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