
素素
敵敵
なな
店店
がが
、、
ここ
んん
なな
とと
ここ
ろろ
にに
。。 

丘丘
のの
上上
のの
シシ
ョョ
ッッ
ププ
第第 9911回回 

子子
どど
もも
のの
チチ
カカ
ララ
をを
見見
つつ
けけ
てて
、、
引引
きき
上上
げげ
たた
いい
。。 

能能
開開
セセ
ンン
タタ
ーー 

緑緑
がが
丘丘
校校 

ささ
んん 

緑緑
がが
丘丘
４４ 

 

岩岩
手手
大大
学学
でで
理理
系系
のの
研研
究究
をを
やや
っっ
てて
いい
まま
しし
たた
。。
実実

験験
がが
大大
好好
きき
でで
しし
たた
。。 

父父
はは
高高
校校
のの
教教
員員
をを
しし
てて
いい
まま
しし
たた
がが
、、
どど
ちち
らら
かか

とと
言言
うう
とと
研研
究究
者者
にに
なな
りり
たた
かか
っっ
たた
のの
かか
もも
。。
大大
学学
生生

のの
時時
、、
塾塾
のの
講講
師師
をを
しし
たた
ここ
とと
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

子子
どど
もも
自自
身身
もも
親親
御御
ささ
んん
もも
、、
学学
習習
塾塾
でで
成成
績績
をを
伸伸

ばば
しし
たた
いい
とと
思思
っっ
てて
いい
まま
すす
。。
私私
たた
ちち
のの
責責
任任
はは
大大
きき

いい
でで
すす
。。 

今今
のの
子子
どど
もも
はは
、、
昔昔
とと
違違
っっ
てて
、、
親親
かか
らら
のの
叱叱
咤咤
激激

励励
がが
無無
くく
てて
もも
自自
分分
でで
進進
んん
でで
いい
くく
とと
ここ
ろろ
がが
ああ
りり
まま

すす
。。
子子
どど
もも
はは
、、
ほほ
うう
っっ
てて
おお
いい
てて
もも
成成
長長
しし
まま
すす
。。 

そそ
れれ
ぞぞ
れれ
のの
子子
のの
チチ
カカ
ララ
をを
見見
つつ
けけ
てて
、、
そそ
れれ
をを
褒褒

めめ
てて
引引
きき
上上
げげ
るる
。。
ここ
ここ
がが
大大
事事
だだ
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

佐佐藤藤祥祥夫夫先先生生ににおお聞聞ききししままししたた。。 

緑緑がが丘丘校校のの自自習習室室 

☎☎ 001199--666644--99228855 
1155::0000～～2200::0000（（火火～～金金）） 
1133::0000～～2200::0000（（土土）） 

緑緑緑緑がががが丘丘丘丘中中中中央央央央ビビビビルルルル  

緑緑緑緑がががが丘丘丘丘 4444----1111----66660000  

志志をを高高くく持持ちち、、自自らら学学びび、、
自自らら考考ええ、、自自ららのの判判断断でで 
行行動動ででききるる人人物物のの育育成成。。 

教教教教育育育育理理理理念念念念  

・・教教ええ過過ぎぎなないい指指導導  

・・ほほめめるる指指導導 

・・計計画画的的なな指指導導 

指指導導ににおおけけるる心心得得 

アア
ネネ
ッッ
クク
スス 

カカ
ワワ
トト
クク
ささ
んん 

→→三三ツツ割割・・山山岸岸へへ 

松松
園園
方方
面面
へへ 

高高
松松
方方
面面
へへ 

盛盛
岡岡
三三
高高 

何何
かか
にに
打打
ちち
込込
むむ
チチ
カカ
ララ 

子子
どど
もも
はは
、、
自自
分分
のの
得得
意意
、、
不不
得得
意意
をを
見見
つつ
けけ

てて
何何
かか
にに
集集
中中
しし
まま
すす
。。 

ササ
ッッ
カカ
ーー
をを
やや
りり
なな
がが
らら
通通
っっ
てて
いい
るる
生生
徒徒
ささ

んん
なな
どど
いい
ろろ
いい
ろろ
なな
子子
がが
来来
てて
いい
まま
すす
。。 

何何
かか
にに
打打
ちち
込込
むむ
力力
がが
ああ
るる
のの
でで
ああ
れれ
ばば
、、
そそ

のの
力力
をを
、、
少少
しし
だだ
けけ
勉勉
強強
にに
向向
かか
せせ
てて
ああ
げげ
るる
とと
、、

そそ
のの
子子
はは
伸伸
びび
まま
すす
ねね
。。 

途途
中中
でで
止止
まま
っっ
てて
いい
るる
子子
がが 

「「
もも
うう
一一
歩歩
、、
やや
れれ
ばば
いい
いい
のの
にに
！！
」」
とと
言言
っっ

てて
ああ
げげ
たた
いい
。。
そそ
んん
なな
子子
がが
増増
ええ
てて
いい
まま
すす
。。 

色色
んん
なな
場場
でで
体体
験験
ささ
せせ
るる
ここ
とと
がが
将将
来来
のの
たた
めめ

にに
なな
るる
、、
とと
親親
御御
ささ
んん
もも
考考
ええ
てて
いい
まま
すす
。。 

学学
習習
塾塾
とと
いい
うう
のの
もも
、、
そそ
のの
一一
つつ
でで
、、
子子
どど
もも

をを
預預
けけ
るる
感感
じじ
でで
もも
構構
わわ
なな
いい
でで
すす
、、
とと
にに
かか
くく

来来
てて
楽楽
しし
んん
でで
もも
らら
いい
たた
いい
でで
すす
。。
そそ
のの
楽楽
しし
みみ

のの
中中
にに
「「
勉勉
強強
」」
がが
一一
個個
ああ
るる
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

どどここでで何何をを体体験験ししたたかかにによよっってて、、将将来来

のの人人生生がが左左右右さされれるるここととももあありりまますす。。

「「いいつつのの間間ににかか変変わわっったたななああ」」とと思思ううここ

ととももあありりまますす。。 
本本当当にに役役立立つつ「「勉勉強強」」とといいううののはは、、そそ

のの子子がが生生ききててくくたためめにに必必要要なな事事でですす。。 
挨挨拶拶、、ススリリッッパパをを揃揃ええるるななどどににもも子子どど

ももにに留留意意ししててももららっってていいまますす。。 

イインンココのの名名前前はは「「ははるる」」でですす。。 

よよくく、、自自分分のの名名前前をを 

おおししゃゃべべりりししまますす。。 

飼飼飼飼っっっってててていいいいたたたたイイイインンンンココココがががが  
「「「「迷迷迷迷子子子子」」」」ににににななななっっっってててて困困困困っっっってててていいいいまままますすすす！！！！  

第 27回

街街でで見見つつけけたた新新鮮鮮なな話話題題 

HHIILLLLSS NNEEWWSS
ヒヒルルズズ・・ニニュューースス 

TTwwiitttteerrアアカカウウンントト @@hhaarruurroonn00881155 

迷迷子子鳥鳥掲掲示示板板 hhttttppss::////lloossttppeett..jjpp//1199553377 

飼っていたセキセイ インコが

２月８日に見えなくなりました。

ご存知の方、お知らせいただければ、

助かります。

電話 ０１９－６６３－６８８１

（黒石野在住 川村）

飼っていたセキセイ インコが

２月８日に見えなくなりました。

ご存知の方、お知らせいただければ、

助かります。

電話 ０１９－６６３－６８８１

（黒石野在住 川村）

              

診診療療科科目目：： 

脳脳神神経経内内科科、、内内科科 

リリハハビビリリテテーーシショョンン科科、、 

脳脳神神経経外外科科、、整整形形外外科科 

診診療療時時間間：： 

・・午午前前 99::0000～～1122::3300 

・・午午後後 22::0000～～ 66::0000 

休休 診診 日日：： 

・・木木曜曜日日午午後後 

・・土土曜曜日日午午後後 

・・日日曜曜日日//祝祝祭祭日日 
〒〒002200--00111144 盛盛岡岡市市高高松松３３丁丁目目９９－－８８ 

TTEELL..001199--660055--11111177 FFAAXX..001199--660055--11111188 

hhttttpp::////cclliinniicc--wwaattaannaabbee..ccoomm

松松園園方方面面 
 ↓↓ 

盛盛岡岡三三高高 
 

 ↑↑ 
上上田田方方面面 

メメガガネネのの 
松松田田ささんん 

 ↑↑ 
高高松松のの池池 

ＰＰ 

ガガソソリリンン 
ススタタンンドド 
ささんん 

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー 

ママ
ーー
トト
ささ
んん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医

高高精精度度１１..５５テテススララ最最新新ＭＭＲＲＩＩ機機器器、、リリハハビビリリ施施設設完完備備 

発行：NPO法人いわて地域活性化フォーラム「緑が丘しんぶん 丘」編集室  滝沢市巣子 208-31 メール iwate.forum2015@gmail.com FAX 019-641-9678

緑が丘、黒石野、東黒石野、東緑が丘、岩脇町、上田堤、箱清水、材木町等への全戸配布型フリー（無料）ペーパー。約 7,500部発行。
広広告告ののおお申申込込みみ等等はは、、メメーールル又又はは FFAAXXででおお願願いいししまますす！！ 

22002233年年 66月月 2200日日発発行行（（毎毎月月１１回回発発行行）） 第第９９１１号号 

（（高高松松・・上上田田・・桜桜台台・・青青山山・・本本宮宮ににはは配配布布さされれてていいまませせんん）） 

約約 77千千世世帯帯 にに無無料料配配布布ししてていいまますす！！ 

特特別別にに材材木木町町ににもも配配布布ししてておおりりまますす。。 

緑緑緑緑がががが丘丘丘丘ししししんんんんぶぶぶぶんんんん  

創創創創刊刊刊刊かかかからららら 8888 年年年年目目目目にににに入入入入りりりりままままししししたたたた  

丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
丘丘 

 
「「岩岩手手」」とといいうう字字はは 
「「若若手手」」にに似似てていいるる。。 
 
「「岩岩手手県県」」ででははななくく 
「「若若手手県県」」でですすねね。。 

小説「が丘ガール」に登場する雅彦君の雄姿

縄文土偶のお面を手にして。 （Ｃ）Ｉ．Ｒ

♪♪ 

明明
日日
とと
いい
うう
字字
はは
明明
るる
いい
日日
とと
書書
くく
のの
ねね
～～ 

そそ
んん
なな
唄唄
がが
昔昔
にに 

ああ
っっ
たた
とと
かか 

（（
アア
ンン
真真
理理
子子
「「
悲悲
しし
みみ
はは
駆駆
けけ
足足
でで
やや
っっ
てて
くく
るる
」」 

）） 

そそ
れれ
にに
しし
てて
もも
今今
はは 

 

アア
ンン
ママ
リリ
なな
世世
界界
だだ
・・
・・
・・ 

そそ
れれ
はは 

とと
にに
かか
くく 

「「
ここ
のの
人人
にに
違違
いい
なな
いい
！！
」」
とと
思思
ええ
るる
人人
にに 

ここ
のの
世世
でで
偶偶
然然
にに
出出
会会
ええ
るる 

かか
もも
知知
れれ
なな
いい 

（（
ああ
るる
いい
はは 

出出
会会
ええ
なな
いい 

かか
もも
しし
れれ
なな
いい
）） 

そそ
れれ
がが
分分
かか
るる
のの
はは 

そそ
んん
なな
人人
がが
眼眼
前前
にに
現現
わわ
れれ
たた 
そそ
のの
とと
きき 

そそ
んん
なな
人人
がが
現現
れれ
たた
とと
しし
たた
らら 

 
本本
当当
にに
シシ
アア
ワワ
セセ 

一一
生生
かか
かか
っっ
てて
もも
現現
れれ
なな
いい 

そそ
れれ
がが
普普
通通
らら
しし
いい
かか
らら 

目目
のの
前前
にに
現現
れれ
てて
くく
れれ
たた
のの
でで
すす
ねね
！！ 

そそ
れれ
がが
嬉嬉
しし
くく
嬉嬉
しし
くく
てて 

♪♪ 

まま
たた
明明
日日
をを
待待
っっ
てて
いい
るる
～～ 

ＡＡ
ｈｈ
～～ 

（（
ザザ
・・
イイ
エエ
ロロ
ーー
モモ
ンン
キキ
ーー 

「「 

ＪＪ
ＡＡ
ＭＭ 

」」 
）） 

 

つつ
たた
なな
いい
けけ
れれ
どど 

心心
のの
ここ
もも
っっ
たた
テテ
ーー
ママ 

走走
らら
せせ
るる
ボボ
イイ
スス
レレ
ココ
ーー
ダダ
ーー 

ここ
れれ
かか
らら 

ああ
なな
たた
のの
隣隣
でで
暮暮
らら
せせ
れれ
ばば
・・
・・
・・ 

天天
空空
のの
丘丘
でで
思思
っっ
てて
いい
まま
すす 

自自
分分
のの
志志
望望
校校
をを
見見
据据
ええ
るる 

以以
前前
、、
私私
がが
体体
験験
しし
たた
ここ
とと
でで
すす
がが
、、
クク
ララ
ブブ

チチ
ーー
ムム
でで
テテ
ニニ
スス
をを
やや
っっ
てて
いい
るる
子子
どど
もも
でで
しし

たた
。。
ウウ
チチ
のの
塾塾
のの
授授
業業
がが
夜夜
のの
九九
時時
頃頃
にに
終終
わわ
っっ

てて
いい
るる
のの
にに
、、
そそ
のの
数数
分分
前前
にに
駆駆
けけ
つつ
けけ
てて
来来
てて
、、

「「
今今
日日
はは
どど
んん
なな
授授
業業
？？
」」
とと
尋尋
ねね
てて
帰帰
っっ
てて
いい

くく
子子
どど
もも
がが
いい
まま
しし
たた
。。 

そそ
のの
生生
徒徒
ささ
んん
はは
、、
自自
分分
のの
志志
望望
校校
にに
ちち
ゃゃ
んん

とと
合合
格格
しし
まま
しし
たた
。。 

子子
供供
にに
声声
をを
掛掛
けけ
るる 

如如
何何
にに
しし
てて
各各
人人
をを
楽楽
しし
まま
せせ
なな
がが
らら
勉勉
強強
しし

てて
もも
らら
うう
かか
、、
そそ
のの
たた
めめ
にに
工工
夫夫
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

ほほ
うう
っっ
てて
おお
いい
てて
もも
勉勉
強強
をを
やや
りり
まま
すす
がが
、、
褒褒

めめ
らら
れれ
るる
とと
更更
にに
奮奮
闘闘
しし
まま
すす
。。 

運運
動動
会会
のの
練練
習習
がが
ああ
っっ
てて
「「
疲疲
れれ
たた
なな
ああ
」」
とと

言言
うう
とと
きき
、、「「
頑頑
張張
っっ
てて
いい
るる
ねね
ええ
」」
とと
声声
をを
掛掛
けけ

るる
ここ
とと
もも
多多
いい
でで
すす
。。 

子子
どど
もも
のの
レレ
ベベ
ルル
をを
見見
極極
めめ
てて 

「「
塾塾
のの
授授
業業
にに
つつ
いい
てて
いい
けけ
るる
かか
心心
配配
」」
とと
言言

わわ
れれ
るる
ここ
とと
もも
ああ
りり
まま
すす
がが
、、
学学
習習
はは
、、
通通
っっ
てて

来来
るる
子子
どど
もも
のの
レレ
ベベ
ルル
をを
見見
極極
めめ
てて
進進
めめ
まま
すす
。。 

子子
どど
もも
のの
能能
力力
をを
引引
きき
上上
げげ
るる
。。 

特特
にに
最最
近近
はは
、、
ここ
ここ
にに
力力
点点
をを
置置
いい
てて
いい
まま
すす
。。 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（２）

メメーールルアアドドレレスス  iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm

家家
族族
やや
知知
人人
へへ
のの
「「
おお
祝祝
いい
メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
」」
のの
ココ
ーー
ナナ
ーー
、、「「
誕誕
生生
日日
」」

メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
にに
限限
定定
しし
まま
せせ
んん
。。
左左
記記
のの
メメ
ーー
ルル
アア
ドド
レレ
スス
まま
でで
百百
字字
程程

度度
のの
メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
をを
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。
編編
集集
作作
業業
をを
簡簡
便便
にに
すす
るる
たた
めめ

メメ
ーー
ルル
でで
のの
みみ
のの
受受
付付
とと
ささ
せせ
てて
いい
たた
だだ
きき
まま
すす
。。
ごご
了了
解解
願願
いい
まま
すす
。。 

イイ
ニニ
シシ
ャャ
ルル
・・
愛愛
称称
なな
どど
でで
掲掲
載載
しし
まま
すす
のの
でで
。。
ごご
希希
望望
をを
おお
知知
らら
せせ

くく
だだ
ささ
いい
。。（（
例例
・・
ＹＹ
よよ
りり
ＤＤ
ささ
んん
へへ
、、
パパ
パパ
よよ
りり
息息
子子
のの
ＹＹ
へへ
））

第第 66回回  二二十十歳歳のの誕誕生生日日おおめめででととうう 

連載 MMMMeeeessssssssaaaaggggeeee  
メメッッセセーージジ 

おお祝祝いい  

友友
人人
ＹＹ
君君
へへ 

 

小小
ささ
いい
頃頃
、、
怖怖
がが
りり
だだ
っっ
たた
けけ
どど

強強
がが
りり
でで
もも
ああ
っっ
たた
。。 

面面
白白
くく
てて
優優
しし
いい
ＹＹ
君君
はは
、、
今今
でで

はは
心心
もも
体体
もも
大大
きき
くく
なな
っっ
てて
、、
たた

くく
ささ
んん
成成
長長
しし
まま
しし
たた
ねね
。。 

先先
週週
二二
十十
歳歳
なな
っっ
てて
、、
出出
来来
るる
とと

ここ
ろろ
かか
らら
やや
らら
なな
きき
ゃゃ
なな
らら
なな
いい

事事
がが
増増
ええ
てて
忙忙
しし
いい
とと
思思
うう
けけ

どど
、、
頑頑
張張
っっ
てて
ねね
。。 

ああ
とと
、、
酒酒
はは
ほほ
どど
ほほ
どど
にに
！！ ＤＤ

よよ
りり 

 

誕誕
生生
日日
おお
めめ
でで
とと
うう 

ペペ
ンン
ネネ
ーー
ムム
「「
ＤＤ
」」
ささ
んん
よよ
りり

メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ
がが
届届
きき
まま
しし
たた
。。 

 
 

    
 
 

（（
編編
集集
室室
）） 

現現在在ののととこころろ、、公公的的助助成成金金ははいいたただだいいてておおりりまませせんん。。 

皆皆様様かかららのの広広告告・・寄寄付付でで、、印印刷刷費費・・ポポスステティィンンググ費費等等をを捻捻出出ししてておおりりまますす。。 

皆皆様様かかららののごご協協力力でで、、フフリリーーペペーーパパ――のの発発行行がが継継続続ででききてておおりりまますす。。 

広広広広
告告告告
募募募募
集集集集  

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
ママ
ーー
トト 

高高
松松
四四
丁丁
目目
店店 

３３
月月
にに
リリ
ニニ
ュュ
ーー
アア
ルル
しし
まま
しし
たた
。。 

日日
用用
品品
・・
冷冷
凍凍
食食
品品
・・
おお
酒酒
のの
品品
揃揃
ええ 

がが
増増
ええ
まま
しし
たた
。。 

 

初初初初
夏夏夏夏
のののの
季季季季
節節節節
、、、、  

ぜぜぜぜ
ひひひひ
、、、、
おおおお
立立立立
ちちちち
寄寄寄寄
りりりり
くくくく
だだだだ
ささささ
いいいい
！！！！  ２２４４時時間間営営業業ししてていいまますす！！ 

高高松松４４丁丁目目１１－－３３００ 

リリ
ニニ
ュュ
ーー
アア
ルル 

しし
まま
しし
たた
！！ 

三三
角角
州州
のの
フフ
ァァ
ミミ
ママ 

ママルルイイチチ 

上上
田田
方方
面面

北北上上川川 
夕夕
顔顔
瀬瀬
橋橋

盛盛岡岡駅駅方方面面 舘舘坂坂橋橋方方面面 

材材木木町町商商店店街街 

岩岩手手高高校校 
県県庁庁方方面面 

一一一一生生生生美美美美味味味味ししししくくくく食食食食事事事事ががががででででききききるるるるおおおお口口口口
のののの健健健健康康康康をををを提提提提供供供供ししししてててていいいいまままますすすす。。。。  

2244時時間間予予約約可可能能でですす。。 

hhttttppss::////zzmmtt--ddcc..ccoomm// 

学学
校校
でで
のの
歯歯
科科
健健
診診
がが
始始
まま
っっ
てて
くく
るる
時時
期期
でで
すす
ねね
。。
健健

診診
のの
結結
果果
がが
大大
丈丈
夫夫
だだ
っっ
たた
とと
ホホ
ッッ
とと
しし
なな
いい
でで
くく
だだ
ささ

いい
。。
健健
診診
でで
はは
気気
付付
くく
ここ
とと
のの
でで
きき
なな
いい
場場
所所
にに
むむ
しし
歯歯
がが

でで
きき
てて
いい
るる
ここ
とと
もも
ああ
りり
まま
すす
のの
でで
注注
意意
がが
必必
要要
でで
すす
。。 

ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科
でで
はは
、、
子子
供供
のの
予予
防防
にに
力力
をを
入入
れれ

てて
いい
まま
すす
。。 

むむ
しし
歯歯
ゼゼ
ロロ
のの
おお
口口
をを
目目
指指
しし
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
？？ 

もも
ちち
ろろ
んん
、、
むむ
しし
歯歯
がが
ああ
るる
、、
まま
たた
はは
既既
にに
治治
療療
しし
たた
ここ

とと
がが
ああ
るる
子子
供供
はは
、、
ここ
れれ
以以
上上
むむ
しし
歯歯
がが
でで
きき
なな
いい
よよ
うう
にに

しし
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
。。 

初初
めめ
てて
のの
歯歯
科科
医医
院院
でで
はは
不不
安安
がが
多多
いい
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

私私
達達
はは
、、
子子
供供
のの
嫌嫌
がが
るる
ここ
とと
はは
せせ
ずず
、、
まま
たた
来来
たた
いい
とと

思思
っっ
てて
もも
らら
ええ
るる
よよ
うう
にに
配配
慮慮
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

スス
タタ
ッッ
フフ
一一
同同
、、
おお
待待
ちち
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

院院
長長 

中中
谷谷
寛寛
之之

むむむむ
しししし
歯歯歯歯
ゼゼゼゼ
ロロロロ
のののの
子子子子
供供供供
をををを
増増増増
やややや
すすすす

ククリリニニッックク ３３つつのの特特長長

麻麻酔酔時時のの痛痛みみをを抑抑ええてていいまますす。。

治治療療方方法法のの説説明明はは分分かかりりややすすくく。。 

歯歯のの神神経経をを大大切切ににしし、、 
歯歯をを削削ららなないいよよううににししまますす。。

読者の娘さん（元保育士）が子育て中だとか。

悲喜こもごもの「子育て奮闘記」を綴ってくれます。

第 9話 「名前付け」に奮闘

５月から保育園に通うことが決まっている息子。「必要な

もの、揃えなきゃなー」と思いながらも後回しにしてしま

っていました。

「必要なものリスト」を確認してビックリ。

揃えるものが多いうえに、その１つ１つに名前を書くと

いう作業が待っていました。

「何で後回しにしてしまったんだろう」と後悔しても遅

いので、気合いを入れてやることに。

と書かれていました。

ミシンも持っていないし、裁縫なんて滅多にないので私にとっては大変な作業で、かな

り時間がかかりました。が、必要なもの全てが準備できました。

保育園でたくさん遊んでたくさん学んでほしいなと思う反面、「今まで１日中ママと一

緒だったのに離れて大丈夫か？」と不安な気持ちも溢れてきました。

正直、ママはすごく寂しいです。

「慣らし保育」は子どもが保育園に慣れるためでもあるし、ママが子離れするための練

習でもあるんだろうなと思いました。

息子よ！ママも頑張るから、君も頑張るんだぞ！！ （そらママ）

悲喜こもごもの「子育て奮闘記」を綴ってくれます。

第 9話 「名前付け」に奮闘

５月から保育園に通うことが決まっている息子。「必要な

もの、揃えなきゃなー」と思いながらも後回しにしてしま

っていました。

「必要なものリスト」を確認してビックリ。

揃えるものが多いうえに、その１つ１つに名前を書くと

いう作業が待っていました。

「何で後回しにしてしまったんだろう」と後悔しても遅

いので、気合いを入れてやることに。

と書かれていました。

ミシンも持っていないし、裁縫なんて滅多にないので私にとっては大変な作業で、かな

り時間がかかりました。が、必要なもの全てが準備できました。

保育園でたくさん遊んでたくさん学んでほしいなと思う反面、「今まで１日中ママと一

緒だったのに離れて大丈夫か？」と不安な気持ちも溢れてきました。

正直、ママはすごく寂しいです。

「慣らし保育」は子どもが保育園に慣れるためでもあるし、ママが子離れするための練

習でもあるんだろうなと思いました。

息子よ！ママも頑張るから、君も頑張るんだぞ！！ （そらママ）

連載

DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

入入園園がが待待ちち遠遠ししいい！！

のの笑笑みみ 

ままずずはは、、服服にに記記名名。。そそれれかからら TT シシャャツツ、、ズズボボンン、、

肌肌着着、、靴靴下下、、帽帽子子……。。数数がが多多すすぎぎてて心心がが折折れれそそううにに

ななりりななががらら、、内内職職ののよよううにに黙黙々々とと作作業業ししままししたた。。 

そそのの流流れれののまままま、、おお昼昼寝寝用用のの布布団団にに記記名名ををししよようう

ととすするるとと、、リリスストトにに注注意意書書ききがが。。 

「「白白いい布布等等にに大大ききくく記記名名しし、、ししっっかかりり縫縫いい付付けけててくくだだささいい」」 

近近
年年
密密
かか
にに
話話
題題
にに
なな
っっ
てて
きき
てて
いい
るる
ブブ
ララ
ウウ
ザザ

がが
「「
ＢＢ
ｒｒ
ａａ
ｖｖ
ｅｅ
（（
ブブ
レレ
イイ
ブブ
））」」
でで
すす
。。 

オオ
レレ
ンン
ジジ
のの
ララ
イイ
オオ
ンン
ささ
んん
ママ
ーー
クク
がが
特特
徴徴
でで
すす
。。 

ここ
のの
ブブ
ララ
ウウ
ザザ
のの
特特
徴徴
とと
しし
てて
、、
広広
告告
ブブ
ロロ
ッッ
クク
機機

能能
がが
ああ
りり
まま
すす
。。
ここ
のの
広広
告告
ブブ
ロロ
ッッ
クク
機機
能能
がが
標標
準準
搭搭

載載
ささ
れれ
てて
おお
りり
、、
イイ
ンン
タタ
ーー
ネネ
ッッ
トト
をを
閲閲
覧覧
中中
にに
出出
てて

くく
るる
ＰＰ
ＯＯ
ＰＰ
アア
ッッ
ププ
広広
告告
をを
一一
切切
遮遮
断断
しし
てて
くく
れれ
まま

すす
。。 最最

近近
増増
ええ
てて
いい
るる
詐詐
欺欺
広広
告告
をを
出出
しし
てて
おお
金金
をを
支支

払払
わわ
ささ
れれ
るる
詐詐
欺欺
のの
対対
策策
にに
うう
っっ
てて
つつ
けけ
でで
すす
。。 

ここ
んん
にに
ちち
はは
！！ 

「「
ブブ
ララ
ウウ
ザザ
」」
とと
いい
うう
のの
はは
イイ
ンン
タタ
ーー

ネネ
ッッ
トト
をを
閲閲
覧覧
すす
るる
時時
にに
使使
うう
アア
ププ
リリ
のの

事事
でで
すす
。。 

MM
ii
cc
rr
oo
ss
oo
ff
tt
 EE
dd
gg
ee

、、GG
oo
oo
gg
ll
ee
 CC
hh
rr
oo
mm
ee

、、

SS
aa
ff
aa
rr
ii

なな
どど
多多
種種
多多
様様
なな
ブブ
ララ
ウウ
ザザ
がが

ああ
りり
まま
すす
。。
今今
月月
はは
、、「「
次次
世世
代代
ブブ
ララ
ウウ
ザザ
」」

とと
言言
わわ
れれ
てて
いい
るる
ＢＢ
ｒｒ
ａａ
ｖｖ
ｅｅ
（（
ブブ
レレ
イイ

ブブ
））
とと
いい
うう
ブブ
ララ
ウウ
ザザ
にに
つつ
いい
てて
ごご
紹紹
介介

しし
まま
すす
。。 

ＰＰＰＰＣＣＣＣ・・・・ススススママママホホホホ  活活活活用用用用術術術術  
技技あありり！！   第 2回

YYoouuttuubbeeのの広広告告もも遮遮断断ししててくくれれるるののでで、、無無料料でで広広告告無無しし

のの YYoouuttuubbeeをを楽楽ししむむ事事もも出出来来ちちゃゃいいまますす。。ここのの他他ににもも、、ホホ

ーームムペペーージジのの表表示示ススピピーードドがが高高速速だだっったたりり、、広広告告閲閲覧覧でで仮仮

想想通通貨貨をを貰貰ええるる仕仕組組みみももああるるよよううでですす。。 

気気ににななるる方方はは是是非非検検索索ししててみみててくくだだささいい！！ 

第第 22回回  話話話話題題題題ののののブブブブララララウウウウザザザザ  「「「「ＢＢＢＢｒｒｒｒａａａａｖｖｖｖｅｅｅｅ」」」」  
ブブレレイイブブ  

江江見見

え み

 真真 一一

まさかず

先先生生 

（（ＹＹＥＥＳＳパパソソココンン学学院院）） 

劇作家くらもちひろゆきさんの脱力系のエッセーです。
随時掲載します。お楽しみに！

くくららももちち ひひろろゆゆきき ささんん 

劇劇作作家家、、演演出出家家、、「「架架空空のの

劇劇団団」」代代表表、、盛盛岡岡市市在在住住。。

日日本本劇劇作作家家協協会会東東北北支支部部長長
等等をを歴歴任任。。 

新新連連載載 

くくくくららららももももちちちち  ひひひひろろろろゆゆゆゆきききき  ささささんんんん  のののの 
エエエエッッッッセセセセーーーー  
ｅｅｓｓｓｓａａｙｙ そそそそここここははははそそそそれれれれ  

第第 11話話 ななななににににかかかかとととと心心心心配配配配なななな父父父父 

ああ
るる
夕夕
方方
、、
娘娘
がが
「「
ＭＭ
ちち
ゃゃ
んん
とと
夜夜
ごご
飯飯
、、
食食
べべ
にに
行行
くく
」」
とと

言言
うう
。。
カカ
ミミ
ささ
んん
がが
大大
船船
渡渡
かか
らら
刺刺
身身
をを
買買
っっ
てて
くく
るる
のの
でで
、、「「
ママ

ググ
ロロ
のの
刺刺
身身
来来
るる
ぞぞ
」」
とと
言言
うう
とと
「「
ええ
ーー
！！
」」
とと
、、
瞳瞳
孔孔
がが
開開
くく

娘娘
。。 「「

ママ
ググ
ロロ
だだ
けけ
食食
べべ
てて
いい
けけ
ばば
？？
」」
とと
言言
うう
とと
「「
うう
んん
、、
ママ
ググ

ロロ
はは
食食
べべ
てて
いい
くく
」」
とと
のの
ここ
とと
。。 

夕夕
ごご
飯飯
にに
なな
っっ
てて
、、
娘娘
はは
ここ
れれ
かか
らら
友友
人人
とと
ごご
飯飯
だだ
とと
いい
うう
のの

にに
、、
結結
構構
パパ
クク
つつ
いい
てて
いい
たた
。。 

誕誕
生生
日日
がが
近近
いい
友友
人人
へへ
のの
ププ
レレ
ゼゼ
ンン
トト
をを
準準
備備
しし
てて
、、
ババ
スス
のの

時時
間間
にに
合合
わわ
せせ
てて
、、
家家
族族
でで
自自
宅宅
をを
出出
るる
。。 

すす
るる
とと
、、
カカ
ミミ
ささ
んん
がが
「「
ああ
っっ
！！
」」
とと
声声
をを
上上
げげ
るる
。。「「
ププ
レレ

ゼゼ
ンン
トト
、、
忘忘
れれ
たた
。。」」 

「「
ババ
スス
のの
時時
間間
にに
はは
、、
まま
だだ
間間
にに
合合
うう
！！
」」
とと
、、
ビビ
ーー
ルル
をを
飲飲

んん
だだ
にに
もも
かか
かか
わわ
らら
ずず
小小
走走
りり
でで
戻戻
るる
父父
。。 

十十
分分
にに
間間
にに
合合
うう
時時
間間
だだ
っっ
たた
のの
でで
、、
途途
中中
かか
らら
早早
歩歩
きき
にに
すす

るる
ここ
とと
にに
しし
たた
。。
なな
んん
かか
焦焦
っっ
てて
走走
るる
必必
要要
もも
なな
かか
っっ
たた
のの
だだ

がが
、、
そそ
うう
いい
うう
とと
きき
はは
正正
常常
なな
判判
断断
力力
がが
鈍鈍
っっ
てて
いい
るる
。。 

無無
事事
、、
ププ
レレ
ゼゼ
ンン
トト
品品
をを
見見
つつ
けけ
てて
ババ
スス
停停
にに
戻戻
るる
とと
、、
「「
ポポ

ケケ
モモ
ンン
ＧＧ
ＯＯ
」」
をを
スス
ママ
ホホ
でで
やや
っっ
てて
いい
るる
娘娘
。。 

「「
忘忘
れれ
物物
」」
とと
言言
っっ
てて
紙紙
袋袋
をを
差差
しし
出出
すす
とと
、、「「
ああ
！！
」」。。 

娘娘
はは
気気
付付
いい
てて
いい
なな
かか
っっ
たた
よよ
うう
だだ
。。 

ババ
スス
にに
はは
無無
事事
、、
間間
にに
合合
っっ
たた
。。 

いい
やや
、、
ほほ
んん
とと
にに
自自
分分
のの
子子
だだ
かか
らら
、、
そそ
うう
いい
うう
ここ
とと
もも
ああ
るる

なな
とと
思思
いい
なな
がが
らら
もも
、、
結結
構構
心心
配配
にに
なな
るる
父父
でで
ああ
っっ
たた
。。



（3）
緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 地域の方々の健康維持と増進のためのコラムを書いていただくよう、

先生にお願いしました。関係方面のご理解のもと、連載することと
いたしました。（編集室）

わわたたななべべ先先生生のの健健康康ノノーートト（（第第８８８８回回）） 

渡渡邊邊
わたなべ

 活活見見
かつみ

 先先生生 
（（ププロロフフィィーールル）） 
わわたたななべべ内内科科・・脳脳神神経経内内科科ククリリニニッックク
（（高高松松３３丁丁目目））院院長長。。長長年年ににわわたたりり、、
脳脳神神経経内内科科医医ととししてて診診療療ににたたずずささわわっっ
ててここらられれままししたた。。医医大大時時代代ははババイイオオリリ
ンンをを演演奏奏ししてておおらられれたたそそううでですす。。 

高高齢齢者者にに多多いい関関節節痛痛！！ 

『『偽偽痛痛風風（（ぎぎ つつううふふうう））』』  

リリ 

リリリリ人人人人  
急急にに関関節節がが腫腫れれてて強強いい痛痛みみががででまますす。。特特にに高高齢齢者者のの

変変形形性性ししたた肩肩・・手手・・膝膝・・足足ななどどのの大大ききなな関関節節にに多多くく発発

症症ししまますす。。ここのの中中ででもも特特にに多多いいののがが膝膝関関節節でであありり、、ここ

のの病病気気のの半半数数以以上上がが膝膝関関節節でですす。。 

関関節節液液ががたたままりり、、患患部部のの炎炎症症にに伴伴っってて 3388度度をを超超ええるる

高高熱熱がが出出るるここととももししばばししばばあありりまますす。。 

偽偽痛痛風風のの発発作作期期間間はは、、関関節節炎炎のの程程度度にによよりり個個人人差差はは

あありりまますすがが、、治治療療がが早早けけれればば 22〜〜33日日でで楽楽ににななるる場場合合かか

らら、、11週週間間位位でで落落ちち着着くく場場合合ががほほととんんどどでですす。。 

ままたた、、発発作作はは同同時時にに多多発発ししなないいでで、、どどここかか一一箇箇所所のの

関関節節にに限限定定ししてて起起ここるるここととががほほととんんどどでですす。。関関節節リリウウ

ママチチののよよううにに少少ししずずつつ色色々々なな何何節節にに続続けけてて出出ててくくるるここ

ととははあありりまませせんん。。 

ああままりり頻頻繁繁にに繰繰りりかかええすすここととははななくく、、22年年かか 33年年経経っっ

てて忘忘れれたた頃頃にに、、別別のの関関節節にに出出ててくくるるここととががあありりまますす。。 

偽偽偽偽痛痛痛痛風風風風のののの症症症症状状状状  

偽偽痛痛風風はは、、痛痛風風にに「「偽偽（（ににせせもものの））」」とといいうう文文字字がが付付いいてていいるる

通通りり痛痛風風にに似似たた症症状状がが起起ここりりまますすがが、、痛痛風風ととはは似似てて非非ななるる病病気気

でですす。。 

痛痛風風もも偽偽痛痛風風もも、、関関節節のの中中にに結結晶晶がが沈沈着着すするるここととでで、、関関節節がが

腫腫れれてて激激ししいい痛痛みみ（（関関節節のの炎炎症症））をを引引きき起起ここすす病病気気でですすがが、、結結

晶晶のの種種類類がが違違いいまますす。。痛痛風風はは尿尿酸酸のの結結晶晶、、偽偽痛痛風風ははピピロロリリンン酸酸

カカルルシシウウムムのの結結晶晶がが原原因因でですす。。 

痛痛風風はは、、3300〜〜5500代代のの働働きき盛盛りりのの男男性性にに圧圧倒倒的的にに多多くくみみらられれるる

病病気気でで、、足足のの親親指指にに起起ここるるここととがが多多いいののにに対対しし、、偽偽痛痛風風はは、、男男

女女ににかかかかわわららずず高高齢齢者者にに多多くくみみらられれ、、膝膝やや足足首首、、手手首首ななどどささまま

ざざままなな関関節節にに起起ここりりまますす。。 

変変形形性性関関節節症症とといいうう関関節節のの老老化化にに伴伴うう痛痛みみががああるる方方ににととっってて

はは、、珍珍ししいい病病気気ででははあありりまませせんん。。 

ししたたががっってて、、高高齢齢者者でで関関節節がが急急にに腫腫れれててくくるるとといいっったた症症状状がが

ああるる場場合合ににはは、、ままずず偽偽痛痛風風をを疑疑いいまますす。。 

偽偽痛痛風風ととはは？？ ・・・・・・痛痛風風ととはは似似てて非非ななるる 

偽偽
痛痛
風風
のの
原原
因因 

痛痛
風風
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暴暴
飲飲
暴暴
食食
、、
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満満
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どど
不不
摂摂
生生
がが
原原
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でで
尿尿
酸酸
値値

がが
上上
がが
っっ
てて
関関
節節
にに
尿尿
酸酸
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しし
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すす
がが
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偽偽
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風風
でで
はは

尿尿
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はは
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らら
れれ
まま
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んん
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ここ
のの
病病
気気
のの
原原
因因
はは
、、
関関
節節
内内
にに
ピピ
ロロ
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酸酸
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いい
うう
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灰灰
分分
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るる
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ここ
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にに
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痛痛
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のの
よよ
うう
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強強
いい
関関
節節
炎炎
がが
起起
きき
まま
すす
。。 

なな
ぜぜ
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リリ
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酸酸
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ルル
シシ
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結結
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節節
内内
にに
でで
きき
るる
かか
はは
まま
だだ
よよ
くく
分分
かか
っっ
てて
いい
まま
せせ
んん
がが
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加加
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関関
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、、
偽偽
痛痛
風風
発発
作作
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、、
打打

撲撲
やや
手手
術術
、、
ああ
るる
いい
はは
他他
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てて
いい
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偽偽
痛痛
風風
のの
治治
療療
法法 

痛痛
風風
でで
はは
尿尿
酸酸
をを
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げげ
るる
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偽偽
痛痛
風風
のの
発発
作作
（（
急急
性性
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節節
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））
はは
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冷冷
却却
（（
アア
イイ
スス
ノノ
ンン
をを
タタ
オオ
ルル
にに
巻巻
いい
てて

ああ
てて
るる
））
もも
効効
果果
的的
でで
すす
。。 

関関
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節節
液液
をを
注注
射射
器器
でで
抜抜
いい
たた
りり
、、
スス
テテ
ロロ
イイ
ドド
薬薬
をを
関関
節節
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適適
切切
なな
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偽偽
痛痛
風風
のの
診診
断断 
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最最
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りり
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篤篤
にに
なな
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たた
りり
、、
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なな
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でで
、、
適適
切切
なな
治治
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症症
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治治
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症症
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安安
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しし
かか
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、、
偽偽
痛痛
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のの
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（（
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風風
、、
化化
膿膿
性性
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、、
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ここ
とと
はは
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でで
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きき
ちち
んん
とと
病病
気気
をを
特特
定定
すす
るる
為為
にに
もも
、、
少少
しし
でで
もも
症症
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がが
現現
れれ
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らら
早早
めめ
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診診
しし
まま
しし
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うう
。。 

前前回回はは「「痛痛風風（（つつううふふうう））」」ににつついいてておお話話ししままししたたがが、、今今回回はは

「「偽偽痛痛風風（（ぎぎ つつううふふうう））」」とといいうう病病気気ににつついいてておお話話ししししたたいいとと思思

いいまますす。。 

痛痛風風はは身身近近ででよよくく聞聞くく病病気気でですすがが、、偽偽痛痛風風ににつついいててはは耳耳ににししたた

ここととががなないいとといいうう方方はは多多いいののででははなないいででししょょううかか？？ 

加加齢齢ととととももにに誰誰ででもも起起ここりりええるる病病気気でで、、痛痛風風とと同同じじよよううなな関関節節

炎炎をを引引きき起起ここすす病病気気でですす。。 

突突然然のの関関節節のの腫腫れれととそそのの痛痛みみ・・・・・・高高齢齢者者のの場場合合、、痛痛風風ででははなな

くく、、ももししかかししてて偽偽痛痛風風かかももししれれまませせんん。。 

入入居居相相談談はは  ００１１９９((６６６６５５))１１３３１１００ 
（（相相談談員員））斎斎藤藤、、吉吉田田、、外外川川ままでで
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入入居居申申込込書書はは 

ホホーームムペペーージジかからら 

（（ ななののりりのの杜杜 ユユニニッットトススペペーースス ）） 

現現在在、、ユユニニッットト型型個個室室 
 

入入居居がが可可能能でですす。。 
 ※※ 申申込込順順ででははあありりまませせんん。。 

状状況況にによよりり、、入入居居をを見見送送るる場場合合ががあありりまますす。。 

早早めめのの 

家家族族のの介介護護でで困困っってていいるる方方、、 
ごご相相談談下下ささいい。。 

 入入居居者者募募集集中中 

医医療療的的ケケアア研研修修済済 
２２３３名名。。重重度度化化ににもも 
対対応応可可能能でですす。。※※33施施設設でで 

入入居居者者ののここれれままででのの生生活活 
をを尊尊重重。。設設ええななどど家家庭庭的的 
なな雰雰囲囲気気でですす。。 

介介護護福福祉祉士士９９割割 
専専門門性性のの高高いいケケアア 

「「2244時時間間シシーートト」」にに 
基基づづいいたた個個別別ケケアア 

のののの特特特特徴徴徴徴  ユユユユニニニニッッッットトトト型型型型  
（（（（ななななののののりりりりのののの杜杜杜杜・・・・里里里里））））  

・・入入居居一一時時金金ななどどはは必必要要あありりまませせんん。。 

・・収収入入・・介介護護度度にによよっってて料料金金がが異異ななりりまますす。。 

（（ 例例：：介介護護度度４４、、所所得得段段階階２２のの場場合合、、月月額額 約約 6688,,000000円円 ）） 

※※詳詳ししいい内内容容・・料料金金はは、、おお問問合合せせくくだだささいい。。 

利利用用料料金金ににつついいてて 



 
緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （４）

社社交交ダダンンスス 始始めめててみみまませせんんかか？？

楽楽ししくく踊踊っってて、、足足腰腰丈丈夫夫にに！！ 老老化化防防止止ややリリフフレレッッシシュュにに！！ 

どどななたたででもも踊踊れれまますす。。 
おお気気軽軽ににどどーーぞぞ。。 

心心心心もももも体体体体もももも元元元元気気気気ハハハハツツツツララララツツツツ！！！！

初初めめててのの方方ででもも大大丈丈夫夫。。踊踊れれまますす！！ 

見見見見学学学学自自自自由由由由！！！！  

山山留留ささんん 
松松園園方方面面→→ 

ＰＰ 

ママルルイイチチささんん 

緑緑がが丘丘 33--1199--1133    駐駐車車場場有有りりまますす  定定休休日日：：日日曜曜日日 
月月～～金金  1111：：0000～～2211：：0000  土土・・祝祝  1111：：0000～～1188：：0000 

いいいいわわわわももももちちちちダダダダンンンンススススススススタタタタジジジジオオオオ  ☎☎ 001199‐‐666644‐‐00006666 

正正正正ししししいいいい姿姿姿姿勢勢勢勢でででで

悪悪いい姿姿勢勢はは万万病病ののももとと 

風風ととａａｏｏのの美美容容室室髪が、心地よく風になびく……
自分らしいことに気づく瞬間です。

緑緑がが丘丘ヒヒルルズズ入入口口。。 
tteell  001199--668811--44330022  

定定休休日日はは月月曜曜。。不不定定休休あありりまますす。。

営営業業時時間間 火火～～土土 1100::0000～～2200::0000 
日日・・祝祝 1100::0000～～1188::0000

詳しくはホームページをどうぞ

メール y.nakadate@outlook.jp
LINE@  @ｉｓａ7399

第７5 話     「「ノノーーププーー」」っってて知知っっててまますす？？
ャャ 

「「ノノーーププーー」」ととはは「「湯湯シシャャンン」」とと同同じじでで、、シシャャンンププーー剤剤をを使使

わわずずににおお湯湯だだけけでで洗洗ううここととをを言言いいまますす。。 

ままずず最最初初にに言言いいまますすがが、、おおススススメメししまませせんん（（笑笑）） 

シシャャンンププーー剤剤のの界界面面活活性性剤剤がが頭頭皮皮にに影影響響がが・・・・・・とと言言ううこことと

とと、、頭頭皮皮のの汚汚れれはは常常在在菌菌がが整整ええてて・・・・・・とと言言ううここととでですすがが、、やや

ははりりおお湯湯ででははススタタイイリリンンググ剤剤はは落落ちちまませせんんしし、、頭頭皮皮のの常常在在菌菌とと

言言ううののはは１１週週間間ほほどど洗洗わわなないいここととにによよっってて安安定定ししててくくるるののでで、、

そそんんななここととししたたらら多多くくのの方方のの場場合合、、めめたたっっととししてて痒痒いいででししょょ

うう。。私私ももややっっててみみままししたた（（笑笑））５５日日がが限限界界。。じじっっととりりししまますす（（笑笑））

「「指指通通りり」」悪悪いいでですす。。。。。。 

とと言言ううここととでで、、湯湯シシャャンンよよりりももシシャャンンププーーすするる時時にに大大切切ななのの

はは、、優優ししくく洗洗ううこことと。。 

優優ししくく洗洗ううここととでで、、頭頭皮皮のの環環境境ににもも良良いいしし、、ススタタイイリリンンググ剤剤

もも落落ちちるるしし、、めめででたたししめめででたたしし。。 

カカリリススママ美美容容師師ののエエッッセセーー 

知知知知っっっったたたたらららら優優優優ししししくくくくししししちちちちゃゃゃゃうううう髪髪髪髪ののののこここことととと  

髪と頭皮と

私

2010 年ＨＩＫＡＲＩ
ＣＵＰグランプリ・
ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイ
ナーズアビリティー
最高賞、2018 年ジャ
パンへアドレッシン
グ・アワード北海
道・東北エリア・ノ
ミネートなど。

中中舘舘 弥弥寿寿夫夫 ささんん 

今今今今
ハハハハ
ママママ
っっっっ
てててて
いいいい
るるるる
ここここ
とととと  

  

募募募募
集集集集  

！！！！  

作作
業業
をを
簡簡
素素
にに
すす
るる
たた
めめ
、、

メメ
ーー
ルル
のの
みみ
でで
受受
けけ
付付
けけ
まま

すす
。。
住住
所所
、、
氏氏
名名
、、
電電
話話
番番
号号

をを
明明
記記
のの
上上
、、
二二
百百
字字
程程
度度
でで

おお
書書
きき
くく
だだ
ささ
いい
。。 

イイ
ニニ
シシ
ャャ
ルル
なな
どど
でで
掲掲
載載
しし

まま
すす
。。
ごご
希希
望望
をを
おお
知知
らら
せせ
くく

だだ
ささ
いい
。。 

１ココママ  99,,000000円円（（税税別別）） １

広広
告告
募募
集集 

これが、１コマ広告です。
メメーールル、、フファァッッククススででおお申申しし込込みみくくだだささいい。。  
→→メメーールル iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm  
→→ FFAAXX 001199-- 664411--99667788 

連連絡絡ががごござざいいまますす時時はは、、メメーールル又又はは FFAAXX ででおお願願いいししまますす！！  電電話話応応対対はは難難ししいいでですす。。 

ははりり灸灸  ささささきき 

鍼鍼灸灸治治療療  佐佐々々木木正正人人  

☎☎ 001199--666633--66333377 

市市立立 
図図書書館館 
 

高高松松のの池池 

国国道道４４号号線線

のの池池 

幼幼稚稚園園 

ﾊﾊﾘﾘｽｽﾄﾄｽｽ 
正正教教会会 

坂坂道道をを登登るる 

P

高高松松 11--55--44 

往往診診ででききまますす。。 

不不定定休休でですす。。 

交交通通手手段段ののなないい方方はは、、 

ごご相相談談くくだだささいい。。 

診診察察日日時時はは、、電電話話ででごご相相談談くくだだささいい。。

通通
常常
はは
、、
抜抜
歯歯
時時
にに
痛痛
みみ
をを
極極
力力
与与
ええ
なな
いい
よよ

うう
にに
麻麻
酔酔
をを
行行
っっ
てて
おお
りり
まま
すす
。。 

麻麻
酔酔
薬薬
リリ
ドド
カカ
イイ
ンン
にに
よよ
るる
アア
ナナ
フフ
ィィ
ララ
キキ
シシ

ーー
反反
応応
のの
発発
生生
率率
はは
約約
００
．．
００
００
００
７７
％％
とと
稀稀
（（
まま

れれ
））
でで
すす
がが
、、
麻麻
酔酔
注注
射射
にに
よよ
るる
アア
レレ
ルル
ギギ
ーー
はは

命命
にに
関関
わわ
るる
場場
合合
もも
ああ
りり
まま
すす
のの
でで
、、
アア
レレ
ルル
ギギ

ーー
のの
ああ
るる
方方
はは
、、
事事
前前
にに
おお
話話
しし
くく
だだ
ささ
いい
。。 

過過
去去
にに
おお
いい
てて
気気
分分
がが
悪悪
くく
なな
っっ
たた
経経
験験
のの
ああ

るる
方方
、、
動動
悸悸
がが
ああ
っっ
たた
方方
なな
どど
はは
、、
緊緊
張張
のの
影影
響響

やや
麻麻
酔酔
薬薬
のの
副副
作作
用用
のの
可可
能能
性性
もも
ああ
りり
まま
すす
のの

でで
、、
過過
去去
にに
そそ
のの
よよ
うう
なな
経経
験験
がが
ああ
っっ
たた
方方
もも
、、

遠遠
慮慮
なな
くく
おお
話話
くく
だだ
ささ
いい
。。 

抜抜
歯歯
後後
数数
日日
しし
てて
かか
らら
痛痛
みみ
がが
でで
たた
場場
合合
はは
、、

「「
ドド
ララ
イイ
ソソ
ケケ
ッッ
トト
」」
にに
なな
っっ
てて
いい
るる
可可
能能
性性
がが

ああ
りり
まま
すす
。。
ドド
ララ
イイ
ソソ
ケケ
ッッ
トト
とと
はは
、、
抜抜
歯歯
後後
、、

本本
来来
なな
らら
血血
液液
でで
覆覆
わわ
れれ
るる
はは
ずず
のの
骨骨
がが
むむ
きき
出出

しし
のの
状状
態態
にに
なな
るる
ここ
とと
でで
すす
。。
そそ
のの
よよ
うう
なな
とと
きき

はは
、、
歯歯
科科
医医
院院
でで
治治
療療
をを
受受
けけ
まま
しし
ょょ
うう
。。
適適
切切

なな
処処
置置
をを
行行
いい
、、
痛痛
みみ
止止
めめ
やや
抗抗
菌菌
薬薬
をを
服服
用用
すす

るる
ここ
とと
でで
１１
～～
２２
週週
間間
後後
にに
はは
治治
るる
事事
がが
ほほ
とと
んん

どど
でで
すす
。。
抜抜
歯歯
にに
つつ
いい
てて
心心
配配
なな
ここ
とと
がが
ああ
るる
場場

合合
はは
、、
遠遠
慮慮
なな
くく
相相
談談
くく
だだ
ささ
いい
。。 

 

（（ 

ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科 

中中
谷谷 

寛寛
之之 

）） 

今今
月月
はは
、、「「
親親
知知
らら
ずず
」」
のの
抜抜
歯歯
にに
つつ
いい
てて
おお
話話

しし
しし
まま
すす
。。 

「「
親親
知知
らら
ずず
」」
がが
痛痛
んん
だだ
経経
験験
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん

かか
？？
ここ
のの
よよ
うう
なな
場場
合合
はは
、、
抜抜
歯歯
をを
検検
討討
すす
るる
ここ

とと
にに
なな
りり
まま
すす
よよ
ねね
。。
当当
院院
でで
はは
、、
治治
療療
のの
前前
にに

必必
ずず
カカ
ウウ
ンン
セセ
リリ
ンン
ググ
のの
時時
間間
をを
もも
うう
けけ
てて
いい
まま

すす
のの
でで
、、
安安
心心
しし
てて
ごご
相相
談談
くく
だだ
ささ
いい
。。 

ささ
てて
、、「「
親親
知知
らら
ずず
」」
はは
、、
疲疲
れれ
たた
とと
きき
、、
スス
トト

レレ
スス
がが
加加
わわ
っっ
たた
とと
きき
にに
一一
気気
にに
悪悪
化化
しし
やや
すす
いい

たた
めめ
注注
意意
がが
必必
要要
でで
すす
。。
まま
たた
、、
妊妊
娠娠
中中
はは
、、
抜抜

歯歯
にに
よよ
るる
スス
トト
レレ
スス
がが
、、
胎胎
児児
へへ
影影
響響
すす
るる
恐恐
れれ

がが
高高
いい
のの
でで
、、
出出
産産
後後
まま
でで
延延
期期
すす
るる
ここ
とと
もも
ああ

りり
まま
すす
。。
将将
来来
出出
産産
をを
おお
考考
ええ
のの
方方
はは
、、
妊妊
娠娠
前前

にに
抜抜
くく
ここ
とと
をを
おお
スス
スス
メメ
しし
まま
すす
。。 

 

将将
来来
勉勉
強強
やや
おお
仕仕
事事
でで
忙忙
しし
くく
なな
るる
かか
たた
もも
、、

同同
様様
でで
すす
。。
事事
前前
のの
相相
談談
のの
たた
めめ
のの
受受
診診
、、
そそ
のの

後後
のの
痛痛
みみ
やや
腫腫
れれ
（（
約約
１１
週週
間間
））
もも
含含
めめ
てて
計計
画画

をを
立立
てて
てて
いい
たた
だだ
きき
まま
すす
。。 

抜抜
いい
たた
ああ
とと
のの
「「
痛痛
みみ
」」
にに
つつ
いい
てて
はは
、、
個個
人人

差差
がが
ああ
りり
まま
すす
。。
深深
くく
もも
ぐぐ
っっ
たた
難難
しし
いい
抜抜
歯歯
でで

もも
「「
ああ
まま
りり
痛痛
くく
なな
いい
」」
とと
おお
っっ
しし
ゃゃ
るる
方方
もも
おお

りり
まま
すす
しし
、、
簡簡
単単
なな
抜抜
歯歯
でで
もも
痛痛
みみ
のの
強強
いい
方方
もも

おお
りり
まま
すす
。。
でで
すす
のの
でで
、、
早早
めめ
にに
痛痛
みみ
止止
めめ
のの
おお

薬薬
をを
飲飲
むむ
のの
をを
おお
スス
スス
メメ
しし
まま
すす
。。
我我
慢慢
しし
てて
痛痛

みみ
がが
強強
くく
なな
っっ
てて
かか
らら
飲飲
むむ
よよ
りり
もも
、、
鎮鎮
痛痛
効効
果果

がが
上上
がが
りり
やや
すす
いい
かか
らら
でで
すす
。。 

  

第第
44
回回 

「「
親親
知知
らら
ずず
」」
のの
抜抜
歯歯

豆豆豆豆
知知知知
識識識識  

歯歯歯歯
のののの
健健健健
康康康康  

中中谷谷寛寛之之 先先生生 

連連
載載 

読読者者ののメメッッセセーージジ 
 ｍｍｙｙ推推しし活活 手

越
祐
也
さ
ん
の
最
近
の
曲
に

「
Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｒ

Ｙ
Ｏ
Ｕ
」
と
い
う

の
が
あ
り
ま
す
。「
あ
な
た
を
超
え

て
」
と
い
う
意
味
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
曲
が
結
構
、
イ
イ
で
す
。

「
♪

憎
い
あ
い
つ
に
も

辛
い

現
実
が
あ
っ
て
」
と
か
。

「
♪

エ
イ
ム
合
わ
し
て
」
、
「
♪

安
地
（
あ
ん
ち
）
だ
け
じ
ゃ
意
味

な
い
じ
ゃ
な
い
？
」
っ
て
歌
詞
も

あ
り
ま
し
た
。

年
輩
の
人
に
も
分
か
る
よ
う
に

解
説
し
ま
す
と
、
エ
イ
ム
と
は
、

武
器
の
照
準
の
こ
と
。
安
地
（
あ

ん
ち
）
と
は
、「
安
全
地
帯
」
の
略
。

ゲ
ー
ム
で
敵
の
弾
が
当
た
ら
な
い

画
面
上
の
場
所
の
こ
と
で
す
。

一
押
し
の
歌
詞
は
「
♪

得
意

な
こ
と
や
長
所

隠
し
て
な
い
か

い
？
無
い
ふ
り
し
て
」

手
越
祐
也
さ
ん
の
最
近
の
曲
に

「
Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｒ

Ｙ
Ｏ
Ｕ
」
と
い
う

の
が
あ
り
ま
す
。「
あ
な
た
を
超
え

て
」
と
い
う
意
味
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
曲
が
結
構
、
イ
イ
で
す
。

「
♪

憎
い
あ
い
つ
に
も

辛
い

現
実
が
あ
っ
て
」
と
か
。

「
♪

エ
イ
ム
合
わ
し
て
」
、
「
♪

安
地
（
あ
ん
ち
）
だ
け
じ
ゃ
意
味

な
い
じ
ゃ
な
い
？
」
っ
て
歌
詞
も

あ
り
ま
し
た
。

年
輩
の
人
に
も
分
か
る
よ
う
に

解
説
し
ま
す
と
、
エ
イ
ム
と
は
、

武
器
の
照
準
の
こ
と
。
安
地
（
あ

ん
ち
）
と
は
、「
安
全
地
帯
」
の
略
。

ゲ
ー
ム
で
敵
の
弾
が
当
た
ら
な
い

画
面
上
の
場
所
の
こ
と
で
す
。

一
押
し
の
歌
詞
は
「
♪

得
意

な
こ
と
や
長
所

隠
し
て
な
い
か

い
？
無
い
ふ
り
し
て
」

ここのの方方をを、、最最近近テテレレビビでで見見なないいななああとと思思っってていいたたらら、、所所属属すするる事事務務所所をを辞辞めめてて独独立立
ししてて活活動動ししてていいままししたた。。テテレレビビののババララエエテティィ番番組組でで見見てていいたた頃頃かかららのの「「推推しし」」ででししたた。。
検検索索すするるとと、、ももうう３３５５歳歳ななんんでですすねね。。芸芸能能活活動動歴歴もも２２００年年ににななるるととかか。。 
最最近近はは、、ラライイブブココンンササーートトななどどでで意意欲欲的的にに活活動動ししてていいるるみみたたいい。。 
弱弱冠冠１１５５歳歳ででジジャャニニーーズズ事事務務所所にに入入所所ししてて、、すすぐぐににアアイイドドルルググルルーーププ・・ＮＮＥＥＷＷＳＳのの

メメンンババーーにに選選ばばれれてていいまますす。。事事務務所所かかららもも可可愛愛ががらられれたたよよううでですす。。 
22000077 年年かからら出出演演ししてていいたたババララエエテティィ番番組組ののレレギギュュララーーととししてて人人気気ががああっったたののでですす

がが、、フファァンンはは、、そそれれととはは別別にに「「推推しし活活」」ししてていいるるここととででししょょうう。。（（ＮＮaa）） 

「「推推しし活活（（おおししかかつつ））」」ととはは？？フファァンンととししててのの活活動動ののこことと。。 
お気に入りアイドルのことを「推し」と呼んでいたことに
由来します。「マイブーム」「イチオシ」のこと（編集室）。ｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｍｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙ推推推推推推推推推推推推推推ｙ推ｙ推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推ｙ推ｙ推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推しししししししししししししししししし活活活活活活し活し活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活し活し活活活活活活活活活
お気に入りアイドルのことを「推し」と呼んでいたことに
由来します。「マイブーム」「イチオシ」のこと（編集室）。

第第 88 回回  手手手手越越越越祐祐祐祐也也也也ささささ んんんん     （（（（  ＮＮＮＮaaaa ささささんんんん  ）））） 

仮仮
死死
状状
態態
？？ 

扁扁
鵲鵲
（（
へへ
んん
じじ
ゃゃ
くく
））
はは
中中
国国
のの
春春
秋秋

戦戦
国国
時時
代代
のの
名名
医医
でで
すす
。。
司司
馬馬
遷遷
のの｢｢

史史

記記
」」
にに
もも
伝伝
記記
がが
書書
かか
れれ 

てて
いい
まま
すす
。。 

当当
時時
のの
医医
療療
とと
いい
ええ
ばば
鍼鍼
灸灸
かか
薬薬
湯湯

がが
主主
でで
、、
医医
者者
はは
定定
住住
せせ
ずず
にに
各各
地地
をを
遍遍

歴歴
しし
てて
いい
たた
よよ
うう
でで
すす
。。 

扁扁
鵲鵲
がが
ああ
るる
国国
にに
立立
ちち
寄寄
っっ
たた
時時
、、
そそ

のの
国国
のの
皇皇
太太
子子
がが
死死
んん
だだ
たた
めめ
にに
葬葬
儀儀

のの
準準
備備
がが
行行
わわ
れれ
てて
いい
まま
しし
たた
。。 

扁扁
鵲鵲
はは
皇皇
太太
子子
がが
死死
んん
だだ
とと
いい
うう
時時

のの
状状
況況
をを
聴聴
いい
てて
、、
ここ
れれ
はは
仮仮
死死
状状
態態
だだ

とと
判判
断断
しし
、、
鍼鍼
でで
気気
をを
戻戻
しし
、、
薬薬
湯湯
でで
全全

快快
ささ
せせ
まま
しし
たた
。。
人人
々々
はは
驚驚
嘆嘆
しし
、、
扁扁
鵲鵲

はは
死死
人人
をを
生生
きき
返返
らら
せせ
たた
名名
医医
とと
しし
てて

名名
をを
残残
しし
まま
しし
たた
。。 

 

「「
六六
種種
のの
患患
者者
」」
とと
はは
？？ 

そそ
のの
扁扁
鵲鵲
がが
「「
六六
不不
治治
のの
病病
」」
とと
しし

てて
、、
医医
者者
がが
治治
せせ
なな
いい
六六
種種
のの
患患
者者
をを

挙挙
げげ
てて
いい
まま
すす
。。 

そそ
んん
なな
患患
者者
とと
はは
、、 

①①
道道
理理
のの
わわ
かか
らら
なな
いい
人人
。。 

②②
体体
よよ
りり
財財
産産
をを
大大
事事
にに
すす
るる
人人
。。 

③③
食食
事事
にに
節節
度度
がが
なな
いい
人人
。。 

④④
陰陰
陽陽
とと
もも
にに
病病
んん
でで
内内
臓臓
のの
気気 

がが
乱乱
れれ
てて
いい
るる
人人
。。 

⑤⑤
痩痩
せせ
衰衰
ええ
てて
薬薬
をを
服服
用用
でで
きき
なな 

いい
人人
。。 

⑥⑥
迷迷
信信
をを
信信
じじ
てて
、、
医医
者者
をを
信信
じじ
なな 

いい
人人
。。 

とと
いい
いい
まま
すす
。。 

現現
代代
人人
にに
もも
通通
じじ
るる
よよ
うう
でで
すす
。。 

第第 5533 話話  中中国国名名医医伝伝（（扁扁鵲鵲編編）） 

佐佐々々木木
さ さ き

 正正人人
まさひと

 先先生生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。
高松で鍼灸治療院を開いて
います。岩手県トライアスロン
協会事務局長もされています。

佐佐 々々木木先先生生 のの ひひととくくちちココララムム佐佐佐佐 々々々々々木木木木木先先先先先生生生生生のののののひひひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととくくくくくくくくくくくくくちちちちちちちちちちちちちちちちちコココココココココココララララララララララララ

東東洋洋医医学学のの話話  

体体ののパパワワーーススポポッットト 
へへんんじじゃゃくく 

緑が丘でダンス教室を開いている
「いわもちダンス・スタジオ」さん
のダンスにまつわるコラムです。

先先月月号号ででももおお知知ららせせししままししたたがが、、55 月月 44日日((木木))タタカカヤヤアアリリーーナナでで

社社交交ダダンンスス競競技技会会「「東東北北オオーーププンンダダンンスス選選手手権権大大会会」」がが開開催催さされれまま

ししたた。。関関東東かかららももたたくくささんんのの選選手手がが出出場場。。岩岩手手県県出出身身でで活活躍躍ししてていい

るる選選手手達達もも地地元元のの皆皆様様のの前前でで踊踊れれるるととああっってて、、パパワワフフルルででススピピーードド

感感あありりななががららももエエレレガガンントトななダダンンススをを披披露露。。満満員員のの客客席席もも大大興興奮奮。。 

みみんんなな、、決決勝勝のの 66組組にに残残りり、、健健闘闘ししままししたた。。 

社交ダンスの競技会

「「東東北北オオーーププンンダダンンスス選選手手権権大大会会」」 報報告告 

社社社社交交交交ダダダダンンンンススススのの話話  

））
第第 5555話話  

そそししてて私私たたちち岩岩持持組組もも、、ちちょょーーおお久久ししぶぶりりのの競競技技会会

出出場場。。ププロロラライイジジンンググススタターーススタタンンダダーードド部部門門にに出出場場

ししままししたた。。（（ススタタンンダダーードド 33 種種目目～～ワワルルツツ、、タタンンゴゴ、、

ススロローーフフォォッッククスストトロロッットト）） 

 ココロロナナににななっってて競競技技会会かからら遠遠ののいいてていいたたののでで 33 年年

ぶぶりり。。教教室室のの生生徒徒ささまま方方他他、、たたくくささんんのの方方かかららのの声声援援

ををいいたただだきき、、予予選選、、準準決決勝勝、、決決勝勝とと踊踊るるここととががででききまま

ししたた。。「「ややっっぱぱりり、、ダダンンスス最最高高！！」」っってて思思いいななががらら踊踊

っってていいままししたた。。 

みみななささまま 応応援援 あありりががととううごござざいいままししたた。。 

みみななささまま 応応援援 あありりががととううごござざいいままししたた。。 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（５）

聞聞
きき
分分
けけ
もも
なな
くく
泣泣
いい
てて
いい
るる
子子
供供
にに
もも
、、
権権
力力
をを
ほほ
しし
いい

まま
まま
にに
しし
てて
いい
るる
地地
頭頭
にに
もも
、、
どど
ちち
らら
にに
もも
「「
勝勝
てて
なな
いい
」」
。。 

「「
地地
頭頭
（（
じじ
とと
うう
））
」」
とと
はは
、、
平平
安安
時時
代代
かか
らら
鎌鎌
倉倉
時時
代代
にに

荘荘
園園
をを
管管
理理
しし
てて
いい
たた
権権
力力
者者
のの
ここ
とと
。。 

聞聞
きき
分分
けけ
のの
なな
いい
子子
供供
やや
横横
暴暴
なな
地地
頭頭
にに
対対
しし
てて
はは
、、
道道
理理

でで
争争
っっ
てて
もも
勝勝
ちち
目目
はは
なな
いい
。。
転転
じじ
てて
、、
道道
理理
のの
通通
じじ
なな
いい
相相

手手
にに
はは
黙黙
っっ
てて
従従
うう
しし
かか
なな
いい
？？ 

とと
ここ
ろろ
でで
、、
最最
近近
、、
子子
育育
てて
中中
のの
ママ
ママ
ささ
んん
かか
らら
漏漏
れれ
聞聞
いい

たた
とと
ここ
ろろ
にに
よよ
るる
とと
、、
子子
どど
もも
自自
身身
もも
、、
何何
にに
怒怒
っっ
てて
いい
るる
のの

かか
忘忘
れれ
てて
いい
るる
ここ
とと
がが
ああ
るる
そそ
うう
でで
すす
。。
小小
ささ
なな
子子
どど
もも
はは
、、

初初
めめ
ここ
そそ
涙涙
をを
流流
しし
なな
がが
らら
怒怒
っっ
てて
いい
まま
すす
がが
、、
途途
中中
かか
らら

｢｢

わわ
ーー
んん｣｣

とと
声声
をを
発発
しし
てて
いい
るる
だだ
けけ
のの
「「
嘘嘘
泣泣
きき
」」
にに
変変
わわ
っっ

てて
いい
るる
とと
かか
。。 

そそ
のの
ママ
ママ
ささ
んん
曰曰
くく
、、
「「
泣泣
いい
たた
手手
前前
、、
引引
くく
にに
引引
けけ
なな
くく

なな
っっ
たた
のの
かか
なな
？？
」」
でで
すす
っっ
てて
。。
そそ
んん
なな
とと
きき
、、
ママ
ママ
ささ
んん
はは

どど
うう
すす
るる
かか
とと
言言
いい
まま
すす
とと
、、
原原
因因
をを
探探
るる
のの
でで
はは
なな
くく
、、
とと

にに
かか
くく
笑笑
わわ
せせ
るる
ここ
とと
にに
全全
集集
中中
すす
るる
そそ
うう
でで
すす
。。 

｢｢

ここ
のの
前前
、、
ここ
れれ
がが
ウウ
ケケ
てて
いい
たた
なな｣｣

とと
、、
おお
笑笑
いい
芸芸
人人
のの
よよ

うう
なな
発発
想想
でで
子子
どど
もも
にに
ウウ
ケケ
るる
ネネ
タタ
をを
披披
露露
しし
まま
くく
るる
。。
すす
るる

とと
、、
子子
どど
もも
はは
遅遅
かか
らら
ずず
、、
ニニ
ココ
ニニ
ココ
顔顔
にに
なな
るる
らら
しし
いい
。。 

なな
るる
ほほ
どど
、、
そそ
れれ
でで
思思
いい
付付
きき
まま
しし
たた
。。 

道道
理理
のの
通通
じじ
なな
いい
相相
手手
がが
居居
座座
るる
場場
合合
はは
、、
ウウ
ケケ
るる
ネネ
タタ
をを

披披
露露
しし
まま
くく
るる
。。
そそ
れれ
がが
「「
世世
界界
のの
平平
穏穏
」」
のの
たた
めめ
にに
良良
いい
？？ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（（
編編
集集
室室
）） 

丘丘丘丘
のののの
上上上上
のののの  

第第
55
回回 

泣泣
くく
子子
とと
地地
頭頭

にに
はは
勝勝
てて
ぬぬ 

第第 9911話話  三三色色団団子子 

団団子子、、大大好好ききでですす💛💛💛💛 
みみたたららしし団団子子、、めめちちゃゃめめちちゃゃ好好ききでですす。。 
絶絶対対食食べべなないいののはは三三色色団団子子。。 
口口ににししたたここととががなないいだだけけでで、、 
食食べべれればば美美味味ししいいののででししょょううねね。。 
現現にに、、息息子子はは三三色色団団子子がが大大好好ききでですすかからら（（笑笑））。
ここのの三三色色団団子子のの意意味味をを、、ここのの間間 
テテレレビビででややっってていいままししてて 
「「ここのの三三色色にに意意味味ががああっったたののかか！！」」とと、、ビビッックリ。
ピピンンクク・・・・・・桜桜のの咲咲くく「「春春」」 
白白  ・・・・・・雪雪のの降降るる「「冬冬」」 
緑緑  ・・・・・・葉葉のの生生いい茂茂るる「「夏夏」」 ななそそううでですす。。 
よよっってて、、三三色色団団子子ににはは「「秋秋」」がが無無いい。。 
「「秋秋ががなないい」」⇒⇒「「飽飽きき なないい」」⇒⇒「「ああききなないい団団子子」」ななそそううでですす((**^̂--^̂**)) 
洒洒落落ををききかかせせたた団団子子、、ややっっぱぱりり私私もも食食べべててみみよようう！！ っっとと。。

ほほんんわわかか・・・・・・ 

家家族族日日記記 
 

連載

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。

三色だんご

。

クリ。

懐懐
かか
しし
いい
歌歌
がが
心心
のの
中中
でで
響響
きき
まま
しし
たた
。。 

デデ
ィィ
オオ
ンン
ヌヌ
・・
ワワ
ーー
ウウ
ィィ
ッッ
クク
のの
歌歌
声声
でで
すす
。。 

II
 
ww
ii
llll
 
nn
eevv
ee
rr 
ff
aa
llll
 
iinn
 
ll
oovv
ee
 
aagg
aa
iinn
 

「「
恋恋
はは
、、
もも
うう
シシ
ママ
セセ
ンン
」」
とと
いい
うう
歌歌
でで
すす
。。 

WW
hh
aa
tt
 dd
oo
 
yyoo
uu
 gg
ee
tt
 ww
hh
eenn
 
yy
oouu
 
ff
aall
ll
 ii
nn
 
lloovv

ee
??
 

でで
始始
まま
るる
ここ
のの
唄唄
。。 

「「
恋恋
をを
しし
たた
らら
、、
何何
かか
イイ
イイ
ここ
とと
ああ
るる
？？
」」
とと
問問
うう
てて

きき
まま
すす
。。
そそ
しし
てて
、、
否否
定定
・・
否否
定定
のの
連連
続続
でで
すす
がが
、、
最最
後後

にに
、、SS

oo
 
ff
oo
rr 
aa
tt 
ll
ee
aass
tt
 
uunn
tt
iill
 
tt
oomm
oo
rrrr
oo
ww
 

「「
とと
りり
ああ
ええ
ずず
明明
日日
まま
でで
はは
」」
とと
いい
うう
条条
件件
付付
きき
でで 

II
 
ww
ii
llll

 
nn
eevv
ee
rr 
ff
aa
llll
 
iinn
 
ll
oovv
ee
 
aagg
aa
iinn
 

「「
恋恋
はは
、、
もも
うう
シシ
ママ
セセ
ンン
」」
とと
唄唄
いい
まま
すす
。。 

可可
愛愛
いい
らら
しし
いい
詞詞
でで
すす
ねね
。。 

「「
恋恋
なな
んん
てて
、、
もも
うう
しし
なな
いい
」」
とと
言言
っっ
てて
もも
、、
やや
はは
りり

恋恋
をを
しし
てて
しし
まま
うう
。。 

正正
直直
なな
んん
でで
すす
ねね
。。 

でで
もも
、、「「
何何
かか
イイ
イイ
ここ
とと
がが
ああ
るる
かか
らら
」」、、
人人
はは
恋恋
をを
すす

るる
のの
でで
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
よよ
ねね
。。
自自
然然
とと
、、
そそ
うう
なな
っっ
てて
しし

まま
うう
のの
でで
しし
たた
。。
もも
っっ
とと
もも
、、
ここ
ここ
にに
「「
打打
算算
」」
がが
入入
りり

込込
みみ
まま
すす
。。「「
玉玉
のの
輿輿
（（
ここ
しし
））」」
とと
いい
うう
例例
のの
ヤヤ
ツツ
でで
すす
。。 

そそ
れれ
もも
、、
いい
かか
がが
なな
もも
のの
でで
しし
ょょ
うう
かか
？？ 

ワワ
タタ
シシ
的的
にに
はは
、、
そそ
んん
なな
とと
きき
、、
カカ
ララ
ダダ
のの
声声
をを
聞聞
くく

のの
がが
大大
事事
だだ
とと
思思
いい
まま
すす
。。「「
カカ
ララ
ダダ
のの
声声
をを
聞聞
くく
とと
、、
何何

かか
イイ
イイ
ここ
とと
がが
ああ
るる
？？
」」
とと
尋尋
ねね
るる
人人
はは
失失
格格
でで
すす
。。 

私私
たた
ちち
はは
「「
カカ
ララ
ダダ
」」
でで
成成
りり
立立
っっ
てて
いい
るる
のの
でで
すす
。。 

そそ
のの
ここ
とと
はは
自自
分分
がが
病病
気気
でで
寝寝
込込
むむ
とと
、、
立立
ちち
どど
ここ
ろろ

にに
分分
かか
りり
まま
すす
。。
アア
タタ
ママ
でで
何何
とと
かか
しし
よよ
うう
とと
しし
てて
もも
、、

カカ
ララ
ダダ
がが
言言
うう
ここ
とと
をを
聞聞
かか
なな
いい
のの
でで
しし
たた
。。 

だだ
かか
らら
、、「「
カカ
ララ
ダダ
のの
声声
をを
聞聞
くく
」」
のの
がが
大大
事事
なな
わわ
けけ
でで

すす
。。
自自
分分
のの
カカ
ララ
ダダ
のの
声声
はは
、、
静静
かか
にに
耳耳
をを
澄澄
まま
せせ
ばば
分分

かか
りり
まま
すす
。。
カカ
ララ
ダダ
がが
「「
反反
応応
」」
しし
てて
いい
るる
のの
でで
すす
。。 

カカ
ララ
ダダ
がが
イイ
ヤヤ
がが
っっ
てて
いい
るる
モモ
ノノ
をを
遠遠
ざざ
けけ
るる
。。
無無
理理

しし
てて
イイ
ヤヤ
なな
人人
とと
のの
共共
存存
のの
道道
なな
んん
てて
、、
考考
ええ
るる
ここ
とと
はは

アア
リリ
ママ
セセ
ンン
。。
真真
っっ
すす
ぐぐ
、、
カカ
ララ
ダダ
のの
声声
のの
方方
向向
にに
向向
かか

っっ
てて
くく
だだ
ささ
いい
なな
。。 

でで
、、
ここ
のの
新新
聞聞
のの
巻巻
頭頭
詩詩
にに
、、
毎毎
度度
、、
共共
感感
しし
まま
すす
。。 

「「
ここ
のの
人人
にに
違違
いい
なな
いい
！！
」」
とと
思思
ええ
るる
人人
にに
、、
ここ
のの
世世

でで
偶偶
然然
にに
出出
会会
ええ
るる
かか
もも
知知
れれ
なな
いい
。。
そそ
んん
なな
人人
がが
現現
れれ

たた
とと
しし
たた
らら
本本
当当
にに
シシ
アア
ワワ
セセ
。。
一一
生生
かか
かか
っっ
てて
もも
現現
れれ

なな
いい
、、
そそ
れれ
がが
普普
通通
らら
しし
いい
かか
らら
。。 

目目
のの
前前
にに
現現
れれ
てて
くく
れれ
たた
のの
でで
すす
ねね
！！ 

そそ
れれ
がが
嬉嬉
しし
くく
嬉嬉
しし
くく
てて
、、 

♪♪ 

まま
たた
明明
日日
をを
待待
っっ
てて
いい
るる 

～～ 

ＡＡ
ｈｈ 

～～ 

「「
とと
りり
ああ
ええ
ずず
明明
日日
まま
でで
はは
」」 

なな
んん
てて
ねね
。。

第第
1111
話話 

恋恋
なな
んん
てて
、、
もも
うう
しし
なな
いい

作家稼業の筆を折られた伊古兄ロタ
さん、「新聞を応援したい」と申して、
創作ノートからのトーク（編集室）。

近郊の神社、写り込ん
でいた有難いお姿。 女女

とと
男男
のの
交交
差差
点点伊伊

古古
兄兄 
ロロ
タタ

ロロ
ママ
ンン
チチ
ッッ
クク
・・
トト
ーー
クク

2コマ 18,000円（税別）

これが、全体で 2 コマです。

滝沢市で見つけた虹

広広広広告告告告募募募募集集集集  ！！！！  

ごご自自分分ののおお店店ののこことと、、 
ここのの新新聞聞でで紹紹介介ししててみみまませせんんかか ？？  

メール、ファックスでお申し込みを！

iwate.forum2015@gmail.com

→ FAX 019- 641-9678
みください。
→メール

優優れれモモノノ家家電電 

上上田田３３丁丁目目５５−−２２５５  
電電話話 ６６２２２２－－００５５９９３３ 

（（有有））柿柿沢沢電電器器

詳詳ししくくはは、、ここちちららををごご覧覧くくだだささいい。。hhttttppss::////ppaannaassoonniicc..jjpp//vviieerraa// 

テテ
レレ
ビビ
をを
取取
りり
巻巻
くく
環環
境境
にに
もも
大大
きき
なな

変変
化化
がが
ああ
りり
まま
しし
たた
。。 

二二
〇〇
一一
一一
年年
のの
地地
上上
デデ
ジジ
タタ
ルル
放放
送送
開開

始始
とと
二二
〇〇
一一
八八
年年
のの
４４
ＫＫ
放放
送送
開開
始始
でで
すす
。。 

ＢＢ
ＳＳ
放放
送送
はは
ここ
れれ
かか
らら
もも
っっ
とと
面面
白白
くく

なな
っっ
てて
いい
きき
そそ
うう
でで
すす
。。 

NNNNEEEEWWWW  ママママイイイイククククロロロロレレレレンンンンズズズズ 4444KKKK有有有有機機機機 EEEELLLL  

ビビビビエエエエララララ  MMMMZZZZ2222555500000000シシシシリリリリーーーーズズズズ［［［［66665555vvvv////55555555vvvv］］］］

今今どどききテテレレビビはは、、１１００年年前前とと比比べべててもも「「ササイイズズ感感」」がが

結結構構違違いいまますす。。 

画画面面のの厚厚ささがが１１㎝㎝未未満満とと超超薄薄でで、、画画面面のの枠枠ももほほととんんどど

なないいののでで、、当当時時とと同同じじササイイズズでではは画画面面がが小小ささくく見見ええててしし

ままいいまますす。。参参考考ままででにに 88 畳畳間間ににおおススススメメはは、、5555VV 型型でで最最

適適視視聴聴距距離離はは約約１１mm でですすよよ～～ 

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が
素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、
あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな
ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室）日日日日日日日日是是是是恋恋日日日日  

  

））

連連載載 

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」

高前田 博子さん

『岩手日報随筆賞』

最優秀賞を受賞。

雫石町在住。

第２８話 隣人
りんじん

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」

高前田 博子さん

『岩手日報随筆筆筆賞』

最優秀賞を受賞。

雫石町在住。

第２８話 隣人
りんじん

彼彼
のの
手手
にに
かか
かか
れれ
ばば
、、
ババ
ッッ
ハハ
がが
ポポ
ッッ
ププ
スス
にに
なな
りり
、、
寅寅
ささ
んん

だだ
っっ
てて
クク
ララ
シシ
ッッ
クク
にに
聴聴
ここ
ええ
てて
くく
るる
。。
音音
楽楽
のの
ジジ
ャャ
ンン
ルル
にに
垣垣

根根
はは
なな
いい
。。 

私私
がが
特特
にに
好好
きき
なな
曲曲
はは
アア
ンン
ダダ
ーー
ソソ
ンン
のの
「「
ワワ
ルル
ツツ
ィィ
ンン
ググ
・・

キキ
ャャ
ッッ
トト
」」
だだ
。。
猫猫
がが
ワワ
ルル
ツツ
をを
踊踊
っっ
てて
いい
るる
様様
子子
がが
ああ
まま
りり
にに

気気
持持
ちち
良良
くく
踊踊
っっ
てて
いい
るる
もも
のの
だだ
かか
らら
、、
犬犬
がが
来来
てて
ワワ
ンン
・・
ワワ
ンン
・・

ワワ
ンン
とと
脅脅
かか
すす
。。
猫猫
はは
ババ
イイ
オオ
リリ
ンン
、、
犬犬
はは
ピピ
アア
ニニ
スス
トト
のの
声声
だだ
。。 

ダダ
ジジ
ャャ
レレ
交交
じじ
りり
のの
司司
会会
をを
しし
、、
ササ
ッッ
とと
曲曲
にに
切切
りり
替替
ええ
るる
のの

はは
素素
晴晴
しし
いい
とと
思思
うう
。。 

私私
はは
息息
子子
のの
部部
屋屋
にに
ポポ
スス
タタ
ーー
をを
張張
りり
、、
彼彼
とと
息息
子子
のの
ツツ
ーー
シシ

ョョ
ッッ
トト
写写
真真
をを
飾飾
っっ
てて
いい
るる
。。 

「「
又又
、、
ココ
ンン
ササ
ーー
トト
でで
待待
っっ
てて
いい
るる
よよ
」」 

そそ
れれ
らら
がが
、、
にに
っっ
ここ
りり
笑笑
っっ
てて
語語
りり
かか
けけ
てて
くく
るる
。。 

最最
後後
にに
彼彼
のの
ココ
ンン
ササ
ーー
トト
にに
行行
っっ
たた
のの
はは
、、
息息
子子
がが
高高
校校
生生
のの

時時
だだ
。。 

彼彼
はは
一一
回回
りり
もも
二二
回回
りり
もも
小小
ささ
くく
なな
りり
、、
白白
髪髪
にに
なな
っっ
てて
いい
たた
。。

ロロ
ビビ
ーー
にに
もも
出出
てて
来来
なな
かか
っっ
たた
。。
何何
かか
嫌嫌
なな
予予
感感
がが
しし
たた
。。 

二二
〇〇
〇〇
七七
年年
六六
月月
二二
日日
、、
惜惜
しし
まま
れれ
てて
彼彼
はは
逝逝
っっ
たた
。。 

私私
のの
大大
好好
きき
なな
心心
のの
中中
のの
隣隣
人人
。。
そそ
のの
名名
はは
「「
ハハ
ネネ
ケケ
ンン
」」
ここ

とと
ピピ
アア
ニニ
スス
トト
のの
羽羽
田田
健健
太太
郎郎
だだ
。。 

県県
民民
会会
館館
でで
のの
茶茶
色色
のの
ビビ
ンン
のの
正正
体体
はは
、、
オオ
ララ
ンン
ダダ
のの
ビビ
ーー
ルル
、、

ハハ
ネネ
ケケ
ンン
なな
らら
ぬぬ
ハハ
イイ
ネネ
ケケ
ンン
にに
違違
いい
なな
いい
とと
ババ
カカ
なな
事事
をを
思思
っっ

たた
。。
そそ
しし
てて
、、
ああ
のの
大大
きき
なな
おお
姉姉
ささ
んん
はは
オオ
ペペ
ララ
歌歌
手手
のの
中中
島島
啓啓

江江
だだ
っっ
たた
。。 

ハハ
ネネ
ケケ
ンン
のの
没没
後後
のの
ＣＣ
ＤＤ
「「
夢夢
のの
ああ
とと
にに
」」
とと
中中
島島
のの
ＣＣ
ＤＤ
「「
夢夢

でで
会会
いい
まま
しし
ょょ
うう
」」
のの
「「
夢夢
」」
のの
文文
字字
がが
心心
にに
響響
くく
。。 

今今
年年
はは
ハハ
ネネ
ケケ
ンン
のの
十十
七七
回回
忌忌
だだ
。。 

彼彼
をを
偲偲
んん
でで
彼彼
のの
曲曲
にに
浸浸
りり
たた
いい
。。 

 

数数
日日
後後
、、
念念
願願
のの
ＣＣ
ＤＤ
がが
手手
にに
入入
りり
、、
朝朝
かか
らら
ガガ
ンン
ガガ
ンン
鳴鳴
らら

しし
たた
。。
クク
ララ
シシ
ッッ
クク
音音
楽楽
がが
ググ
ーー
ンン
とと
私私
にに
近近
づづ
いい
たた
。。 

半半
年年
ほほ
どど
しし
てて
、、
つつ
いい
にに
彼彼
のの
ココ
ンン
ササ
ーー
トト
にに
家家
族族
でで
出出
かか
けけ

るる
日日
がが
来来
たた
。。 

朝朝
かか
らら
ソソ
ワワ
ソソ
ワワ
しし
てて
、、
恋恋
人人
にに
会会
いい
にに
行行
くく
気気
分分
だだ
。。
果果
たた

しし
てて
四四
歳歳
のの
息息
子子
がが
大大
人人
しし
くく
聴聴
いい
てて
いい
るる
かか
心心
配配
にに
なな
っっ
たた
。。

「「
飽飽
きき
たた
時時
はは
、、
ロロ
ビビ
ーー
でで
見見
てて
いい
るる
かか
らら
」」
とと
夫夫
はは
心心
強強
いい
。。 

江江
刺刺
体体
育育
文文
化化
会会
館館
にに
行行
くく
とと
、、
外外
にに
長長
テテ
ーー
ブブ
ルル
をを
出出
しし
、、

彼彼
がが
目目
のの
前前
にに
座座
っっ
てて
いい
るる
。。 

「「
キキ
ャャ
ーー
。。
本本
物物
！！
」」 

四四
十十
歳歳
もも
とと
うう
にに
過過
ぎぎ
たた
私私
はは
、、
十十
代代
のの
ミミ
ーー
ハハ
ーー
にに
変変
わわ
っっ

てて
いい
たた
。。
彼彼
はは
、、
息息
子子
をを
抱抱
っっ
ここ
しし
てて
写写
真真
にに
納納
まま
っっ
てて
くく
れれ
たた
。。

用用
意意
しし
てて
いい
っっ
たた
ササ
イイ
ンン
帳帳
にに
大大
きき
なな
字字
でで
名名
前前
をを
認認
（（
しし
たた
たた
））

めめ
たた
。。
ココ
ンン
ササ
ーー
トト
のの
ポポ
スス
タタ
ーー
まま
でで
差差
しし
出出
しし
たた
。。 

「「
ああ
のの
おお
姉姉
ささ
んん
とと
もも
写写
真真
、、
撮撮
ろろ
うう
かか
。。
大大
きき
いい
けけ
どど
恐恐
くく

なな
いい
よよ
」」 

歌歌
手手
のの
女女
性性
をを
呼呼
んん
でで
、、
まま
たた
パパ
チチ
リリ
。。
おお
客客
ササ
ーー
ビビ
スス
とと
はは

言言
ええ
、、
本本
当当
にに
優優
しし
いい
ピピ
アア
ニニ
スス
トト
だだ
っっ
たた
。。 

そそ
のの
後後
、、
ＺＺ
ホホ
ーー
ルル
、、
県県
民民
会会
館館
とと
足足
をを
運運
んん
だだ
。。 

県県
民民
会会
館館
のの
休休
憩憩
時時
間間
のの
時時
だだ
っっ
たた
。。
トト
レレ
ーー
にに
乗乗
せせ
たた
茶茶
色色

のの
ビビ
ンン
とと
ググ
ララ
スス
をを
女女
性性
がが
楽楽
屋屋
にに
運運
んん
でで
行行
っっ
たた
。。
まま
ささ
かか
ビビ

ーー
ルル
でで
はは
とと
思思
っっ
たた
。。 

わわ
がが
町町
のの
野野
菊菊
ホホ
ーー
ルル
にに
もも
来来
てて
くく
れれ
たた
。。
ロロ
ビビ
ーー
でで
、、
いい
つつ

もも
のの
よよ
うう
にに
写写
真真
にに
納納
まま
っっ
たた
。。
ささ
すす
がが
にに
小小
学学
生生
にに
なな
っっ
たた
息息

子子
をを
抱抱
っっ
ここ
はは
しし
なな
いい
がが
、、
腰腰
をを
屈屈
（（
かか
がが
））
めめ
、、
肩肩
をを
抱抱
いい
てて

同同
じじ
目目
線線
にに
なな
っっ
たた
。。 

ココ
ンン
ササ
ーー
トト
でで
はは
、、
真真
面面
目目
なな
顔顔
をを
しし
てて
ババ
ッッ
ハハ
かか
らら
フフ
ーー
テテ

ンン
のの
寅寅
ささ
んん
のの
主主
題題
歌歌
まま
でで
熟熟
（（
ここ
なな
））
すす
。。 

六六
月月
はは
ジジ
ュュ
ーー
ンン
・・
ブブ
ララ
イイ
ドド
でで
めめ
でで
たた
いい
月月
とと
思思
わわ
れれ
てて
いい

るる
。。
私私
にに
とと
っっ
てて
はは
鎮鎮
魂魂
のの
月月
だだ
。。 

今今
かか
らら
三三
十十
年年
ほほ
どど
前前
のの
話話
にに
なな
るる
。。 

「「
ピピ
アア
ノノ
でで
ポポ
ッッ
ププ
スス
をを
」」
とと
いい
うう
テテ
レレ
ビビ
番番
組組
がが
新新
聞聞
でで
目目

にに
止止
まま
っっ
たた
。。
私私
はは
テテ
レレ
ビビ
をを
ほほ
とと
んん
どど
見見
なな
いい
。。 

とと
ここ
ろろ
がが
、、
気気
がが
付付
いい
たた
らら
テテ
レレ
ビビ
のの
スス
イイ
ッッ
チチ
がが
入入
っっ
てて
いい

たた
。。
ピピ
アア
ノノ
にに
対対
すす
るる
憧憧
れれ
とと
四四
歳歳
のの
息息
子子
がが
ピピ
アア
ノノ
教教
室室
にに
通通

っっ
てて
いい
るる
せせ
いい
もも
ああ
っっ
たた
。。 

番番
組組
はは
家家
族族
でで
楽楽
しし
いい
会会
話話
をを
交交
ええ
なな
がが
らら
のの
レレ
ッッ
スス
ンン
だだ
。。

隣隣
のの
おお
じじ
ささ
んん
役役
でで
、、
ちち
ょょ
っっ
とと
太太
めめ
でで
おお
世世
辞辞
にに
もも
イイ
ケケ
メメ
ンン

とと
言言
ええ
なな
いい
四四
十十
過過
ぎぎ
のの
男男
性性
がが
座座
っっ
てて
いい
たた
。。
ダダ
ジジ
ャャ
レレ
がが
何何

んん
とと
もも
おお
かか
しし
かか
っっ
たた
。。
私私
はは
、、
主主
役役
のの
講講
師師
よよ
りり
ここ
のの
男男
性性
がが

気気
にに
なな
りり
出出
しし
たた
。。 

そそ
れれ
かか
らら
私私
のの
知知
りり
たた
がが
りり
屋屋
のの
虫虫
がが
騒騒
ぎぎ
始始
めめ
、、
番番
組組
のの
テテ

キキ
スス
トト
をを
買買
っっ
たた
。。 

音音
楽楽
のの
年年
鑑鑑
でで
調調
べべ
るる
とと
、、
驚驚
いい
たた
ここ
とと
にに
クク
ララ
シシ
ッッ
クク
かか
らら

ポポ
ッッ
ププ
スス
まま
でで
のの
多多
くく
のの
曲曲
をを
出出
しし
てて
いい
るる
。。
ハハ
ンン
ガガ
リリ
ーー
のの
作作

曲曲
家家
ババ
ルル
トト
ーー
クク
のの
練練
習習
曲曲
「「
ミミ
クク
ロロ
ココ
スス
モモ
スス
」」
まま
でで
ああ
るる
。。

「「
小小
宇宇
宙宙
」」
のの
意意
味味
とと
知知
っっ
たた
。。 



第 38話 「「おおににややんんまま」」君君！！

５
月
某
日

晴
れ
。
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

店
内
で
気
が
付
か
れ
た
お
客
様
が
居
り
ま
し
た
。

「
あ
れ
、
何
で
す
か
？
」
っ
て
。

「
お
に
や
ん
ま
」
君
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
で
す
。

ご
存
知
で
し
た
か
？

虫
よ
け
対
策
と
し
て
設
置
し
ま
し
た
。

不
思
議
で
す
が
、
虫
よ
け
の
効
果
が
あ
り

ま
し
て
、
店
の
入
り
口
の
上
方
に
吊
る
し

て
あ
り
ま
す
。

今
日
も
張
り
切
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
人
気
の
商
品
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

和
風
醤
油
パ
ス
タ
。

３
種
類
の
「
き
の
こ
」

が
入
っ
て
い
ま
す
。

  

コンビニ日誌

第 38話 「「「「「「おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおにににににににににににににににににににやややややややややややややややややややややややややややややややややややややんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんままままままままままままままままままままままままままままま」」」」」」」」」君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君！！！！！！！！！！！！！！！！！

５
月
某
日

晴
れ
。
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

店
内
で
気
が
付
か
れ
た
お
客
様
が
居
り
ま
し
た
。

「
あ
れ
、
何
で
す
か
？
」
っ
て
。

「
お
に
や
ん
ま
」
君
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
で
す
。

ご
存
知
で
し
た
か
？

虫
よ
け
対
策
と
し
て
設
置
し
ま
し
た
。

不
思
議
で
す
が
、
虫
よ
け
の
効
果
が
あ
り

ま
し
て
、
店
の
入
り
口
の
上
方
に
吊
る
し

て
あ
り
ま
す
。

今
日
も
張
り
切
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
人
気
の
商
品
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

和
風
醤
油
パ
ス
タ
。

３
種
類
の
「
き
の
こ
」

が
入
っ
て
い
ま
す
。

コンビニ日誌

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

新連載

（６）

（（
ネネ
タタ
ババ
レレ
的的
なな
ああ
らら
すす
じじ
）） 

１１
９９
８８
００
年年
代代
のの
ニニ
ュュ
ーー
ヨヨ
ーー
クク
。。

1122
歳歳
のの
少少
年年
ポポ
ーー
ルル
がが
主主
人人
公公
。。 

落落
第第
しし
たた
黒黒
人人
生生
徒徒
ジジ
ョョ
ニニ
ーー
がが

唯唯
一一
のの
友友
人人
だだ
っっ
たた
。。
ああ
るる
日日
、、
ジジ
ョョ

ニニ
ーー
がが
兄兄
かか
らら
貰貰
っっ
たた
とと
いい
うう
タタ
ババ

ココ
をを
学学
校校
にに
持持
ちち
込込
みみ
、、
ポポ
ーー
ルル
とと
二二

人人
でで
トト
イイ
レレ
でで
吸吸
いい
まま
すす
。。
そそ
のの
タタ
ババ

ココ
はは
違違
法法
薬薬
物物
でで
ああ
りり
、、
逮逮
捕捕
ささ
れれ
てて

もも
おお
かか
しし
くく
なな
いい
シシ
ロロ
モモ
ノノ
だだ
っっ
たた
。。 

ここ
のの
事事
件件
をを
きき
っっ
かか
けけ
にに
、、
ポポ
ーー
ルル

とと
ジジ
ョョ
ニニ
ーー
のの
友友
情情
はは
崩崩
れれ
去去
るる
がが
、、

２２
人人
のの
人人
生生
のの
明明
暗暗
もも
ここ
ここ
かか
らら
ハハ

ッッ
キキ
リリ
分分
かか
れれ
るる
。。 

黒黒
人人
のの
貧貧
困困
家家
庭庭
にに
育育
っっ
たた
ジジ
ョョ

ニニ
ーー
はは
そそ
のの
まま
まま
転転
げげ
落落
ちち
てて
いい
くく

しし
かか
なな
かか
っっ
たた
・・
・・
・・
。。 

公公開開日日  22002233年年 55月月 1122日日

子子どどもものの目目をを通通ししてて、、 
「「世世のの実実相相」」をを描描くく！！ 

シネマ＋寝まる＝「シネマる」とは、映画・ＤＶＤ

をくつろいで観ることです。編集室の造語です。

アアアアルルルルママママゲゲゲゲドドドドンンンン・・・・タタタタイイイイムムムム（（（（  ああああるるるる日日日日々々々々のののの肖肖肖肖像像像像  ）））） 

シシネネママ 
ｃｃｃｉｉｉｎｎｎｅｅｅｍｍｍａａａるるるべべしし！！ 

（（
個個
人人
的的
なな
感感
想想
）） 

主主
人人
公公
ポポ
ーー
ルル
のの
祖祖
父父
がが
「「
高高
潔潔
にに
生生

きき
ろろ
」」
とと
言言
うう
シシ
ーー
ンン
にに
はは
、、
ジジ
ーー
ンン
とと

来来
まま
しし
たた
。。「「
高高
潔潔
ささ
」」
のの
中中
身身
ここ
そそ
がが
大大

事事
だだ
とと
思思
いい
まま
すす
がが
・・
・・
・・
。。 

タタ
イイ
トト
ルル
がが
「「
アア
ルル
ママ
ゲゲ
ドド
ンン
・・
タタ
イイ

ムム
」」
とと
なな
っっ
てて
いい
るる
点点
がが
奇奇
異異
にに
感感
じじ
らら

れれ
まま
すす
。。
アア
ルル
ママ
ゲゲ
ドド
ンン
とと
はは
、、
新新
約約
聖聖

書書
にに
出出
てて
来来
るる
「「
終終
末末
決決
戦戦
」」
のの
ここ
とと
だだ

かか
らら
でで
すす
。。 

「「
終終
末末
決決
戦戦
のの
時時
（（
アア
ルル
ママ
ゲゲ
ドド
ンン
・・

タタ
イイ
ムム
））」」
とと
題題
しし
たた
監監
督督
はは
、、
ここ
のの
タタ
イイ

トト
ルル
にに
何何
かか
のの
意意
味味
をを
込込
めめ
たた
のの
でで
しし
ょょ

うう
かか
？？ 

ここ
のの
映映
画画
評評
をを
書書
いい
てて
いい
るる
筆筆
者者
とと
しし

てて
はは
、、
ウウ
ガガ
ッッ
たた
解解
釈釈
をを
しし
たた
いい
とと
ここ
ろろ

でで
すす
。。 

そそ
ろろ
そそ
ろろ
決決
戦戦
のの
時時
だだ
。。
いい
つつ
のの
時時
代代

もも
、、「「
格格
差差
・・
差差
別別
」」
とと
いい
うう
同同
じじ
ここ
とと
のの

繰繰
りり
返返
しし
。。
そそ
ろろ
そそ
ろろ
辞辞
めめ
にに
しし
まま
しし
ょょ

うう
よよ
。。
でで
はは
、、
どど
のの
よよ
うう
にに
しし
てて
辞辞
めめ
るる

かか
？？
そそ
れれ
はは
、、
産産
まま
れれ
てて
来来
たた
人人
すす
べべ
てて

をを
天天
職職
にに
導導
くく
とと
いい
うう
「「
合合
意意
」」
ささ
ええ
出出

来来
れれ
ばば
、、
世世
のの
中中
のの
すす
べべ
てて
はは
解解
決決
すす
るる

のの
にに
、、
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

ここ
れれ
だだ
けけ
網網
のの
目目
でで
覆覆
わわ
れれ
てて
いい
るる
世世

界界
にに
ああ
っっ
てて
「「
産産
まま
れれ
てて
来来
たた
人人
すす
べべ
てて

をを
天天
職職
にに
導導
くく
」」
とと
いい
うう
政政
策策
でで
進進
めめ
ばば
、、

もも
っっ
とと
住住
みみ
良良
いい
世世
界界
にに
なな
るる
のの
でで
はは
？？

とと
思思
いい
まま
しし
たた
っっ
たた
。。 

丘丘丘丘のののの上上上上百百百百景景景景  

緑が丘にて。映画と無関係です。

阿阿部部 店店長長 ささんん 

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売
スタイル。西松園と高松４丁目でファミリーマートを経営され
ている阿部江津子さんの「つぶやき」を掲載します。（編集室）

連載

和和風風醤醤油油パパススタタ 

見見上上げげるるとと・・・・・・ 

カカルルボボナナーーララももあありりまますす。。 

２２種種類類ののチチーーズズ、、 

北北海海道道産産生生ククリリーームム入入りり。。

連載

丘丘のの上上のの 神神神神写写真真（（55））

「いわもちダンススタジオ」さんから

原稿と写真をいただきました。（編集室）

視視視視覚覚覚覚障障障障害害害害のののの由由由由紀紀紀紀子子子子ささささんんんん、、、、ドドドドレレレレススススでででで発発発発表表表表会会会会デデデデビビビビュュュューーーー  

街街でで見見つつけけたた新新鮮鮮なな話話題題 
第 28回HHIILLLLSS NNEEWWSS

ヒヒルルズズ・・ニニュューースス 

「いわもちダンススタジオ」さんから

原稿と写真をいただきました。（編集室）

視視覚覚障障害害のの小小山山田田由由紀紀子子ささんんはは水水沢沢在在住住。。 

盛盛岡岡へへ月月 11回回おお仕仕事事ででいいららししてていいままししたた。。おお仕仕事事先先のの方方ががダダンンススをを習習っってて

いいたた事事ももあありり、、そそののううちち一一緒緒ににレレッッススンンににいいららっっししゃゃるるよよううににななりりままししたた。。 

以以前前はは基基本本スステテッッププをを習習得得すするる「「メメダダルルテテスストト」」ににチチャャレレンンジジししたたりりとと積積

極極的的でですす。。 

44 月月 3300 日日((日日))盛盛岡岡ググラランンドドホホテテルルでで行行ななわわれれたたダダンンススパパーーテティィーーででデデモモ

ンンスストトレレーーシショョンン、、デデビビュューーでですす。。広広いいフフロロアアーーでで 11組組でで踊踊りりまますす。。曲曲はは「「美美

女女とと野野獣獣」」のの曲曲でで、、種種目目ははタタンンゴゴ。。リリハハーーササルルのの後後、、おお化化粧粧ややヘヘアアセセッットト。。 

 

濃濃紺紺ののドドレレススにに 77セセンンチチヒヒーールルのの 

ダダンンススシシュューーズズ。。準準備備はは整整いいままししたた！！ 
そそししてて、、いいよよいいよよ本本番番。。 

名名前前がが紹紹介介さされれフフロロアアーーへへ。。 

初初めめててととはは思思ええなないいほほどど 

ししっっかかりり踊踊っってていいままししたた。。 

ココロロナナでで 33年年もも延延期期ににななっってていいたた 

パパーーテティィーーデデビビュューー。。 

無無事事、、発発表表をを終終ええ、、感感激激のの涙涙！！ 

私私もも由由紀紀子子ささんんののパパーートトナナーーをを 

務務めめるるここととががででききてて、、 

ととててもも嬉嬉ししかかっったたでですす。。 

滝沢在住 小坂富男さんの写真集「季節のめぐり ～小岩井農場～」より 旋旋律律 （（ＣＣ））ＫＫ..ＴＴ 

女女性性店店長長のの 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。

テテレレビビををととりりままくく、、半半年年後後！！ 
小小野野田田
お の だ

 利利
り

枝枝
え

 ささんん 

ススタタッッフフのの皆皆ささんんとと

上田で電器店を経営され、
家電の体験教室も開催され
ています。盛岡市出身。

４４
ＫＫ
放放
送送
をを
見見
るる
たた
めめ
のの
準準
備備
はは
、、
おお
宅宅
ごご
とと
にに
違違
いい
まま
すす
。。 

テテ
レレ
ビビ
、、
アア
ンン
テテ
ナナ
、、
録録
画画
機機
なな
どど
、、
どど
んん
なな
風風
にに
楽楽
しし
みみ

たた
いい
かか
でで
、、
準準
備備
すす
るる
機機
器器
やや
時時
期期
、、
順順
番番
もも
関関
わわ
っっ
てて
きき
まま

すす
。。
見見
たた
いい
放放
送送
にに
よよ
っっ
てて
アア
ンン
テテ
ナナ
のの
交交
換換
のの
要要
・・
不不
要要
もも

ああ
るる
んん
でで
すす
よよ
～～
。。 

年年
末末
にに
慌慌
てて
なな
いい
よよ
うう
にに
、、
今今
かか
らら
ゆゆ
っっ
くく
りり
対対
策策
すす
るる
のの

もも
いい
いい
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
。。 

最最
近近
、、
そそ
れれ
まま
でで
「「
ＢＢ
ＳＳ
放放
送送
はは
必必
要要
なな
いい
」」
とと
しし
てて
いい
たた

方方
がが
、、
ＢＢ
ＳＳ
放放
送送
のの
視視
聴聴
をを
希希
望望
すす
るる
よよ
うう
にに
なな
っっ
てて
きき
まま
しし

たた
。。
前前
述述
のの
大大
リリ
ーー
ググ
中中
継継
だだ
けけ
でで
なな
くく
、、
地地
上上
波波
とと
はは
一一
味味

違違
っっ
たた
番番
組組
がが
増増
ええ
たた
ここ
とと
もも
理理
由由
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。 

世世
界界
中中
のの
美美
しし
いい
風風
景景
をを
映映
しし
たた
旅旅
番番
組組
、、
懐懐
かか
しし
いい
映映
画画 

ＢＢ
ＳＳ
放放
送送
のの
チチ
ャャ
ンン
ネネ
ルル
数数
がが
変変
わわ
るる 

今今
月月
はは
テテ
レレ
ビビ
にに
まま
つつ
わわ
るる
おお
話話
でで
すす
。。 

ここ
のの
ココ
ララ
ムム
をを
楽楽
しし
みみ
にに
ささ
れれ
てて
いい
るる
読読
者者

ささ
んん
がが
いい
らら
っっ
しし
ゃゃ
るる
ここ
とと
をを
、、
編編
集集
室室
のの
方方
かか

らら
おお
聞聞
きき
しし
まま
しし
たた
。。「「
今今
月月
のの
家家
電電
はは
、、
どど
んん

なな
のの
かか
なな
ああ
？？
」」
とと
おお
っっ
しし
ゃゃ
るる
方方
がが
いい
らら
っっ
しし

ゃゃ
るる
そそ
うう
でで
、、
嬉嬉
しし
いい
でで
すす
ねね
。。 

ちち
ょょ
っっ
とと
先先
のの
話話
にに
なな
りり
まま
すす
がが
、、
半半
年年
後後
のの

1122
月月
11
日日
かか
らら
、、
ＮＮ
ＨＨ
ＫＫ 

ＢＢ
ＳＳ
放放
送送
のの
チチ
ャャ

ンン
ネネ
ルル
数数
がが
変変
わわ
るる
ここ
とと
をを
ごご
存存
知知
でで
すす
かか
？？ 

今今
まま
でで
ＢＢ
ＳＳ
１１
とと
ＢＢ
ＳＳ
ププ
レレ
ミミ
アア
ムム
のの
２２
つつ

のの
チチ
ャャ
ンン
ネネ
ルル
でで
しし
たた
がが
、、
１１
つつ
減減
っっ
てて
、、
新新
たた

にに
「「
ＮＮ
ＨＨ
ＫＫ 

ＢＢ
ＳＳ
」」
とと
いい
うう
チチ
ャャ
ンン
ネネ
ルル
名名
でで

一一
本本
化化
ささ
れれ
まま
すす
。。 

まま
たた
、、
ＢＢ
ＳＳ
４４
ＫＫ
放放
送送
はは
、、
そそ
のの
名名
もも
新新
たた 

テテ
レレ
ビビ
番番
組組
がが
「「
時時
計計
代代
わわ
りり
」」
にに 

にに
「「
ＮＮ
ＨＨ
ＫＫ 
ＢＢ
ＳＳ
ププ
レレ
ミミ
アア
ムム
４４
ＫＫ
」」
とと
いい
うう
チチ

ャャ
ンン
ネネ
ルル
にに
なな
りり
まま
すす
。。 

今今
だだ
とと
、、
朝朝
のの
７７
時時
1155
分分
はは
「「
ああ
まま
ちち
ゃゃ
んん
」」

でで
、、
７７
時時
3300
分分
はは
「「
らら
んん
まま
んん
」」、、
そそ
しし
てて
もも
うう
一一

方方
のの
チチ
ャャ
ンン
ネネ
ルル
でで
はは
、、
エエ
ンン
ゼゼ
ルル
スス
大大
谷谷
選選
手手
のの

大大
リリ
ーー
ググ
中中
継継
をを
チチ
ェェ
ッッ
クク
！！
みみ
たた
いい
にに
「「
二二
刀刀

流流
」」
でで
見見
てて
いい
たた
のの
がが
、、
1122
月月
かか
らら
はは
変変
わわ
っっ
てて

くく
るる
わわ
けけ
でで
すす
。。 

ＮＮ
ＨＨ
ＫＫ
にに
よよ
るる
とと
、、
個個
々々
のの
番番
組組
のの
おお
引引
越越
しし
情情

報報
はは
、、
ここ
のの
夏夏
以以
降降
にに
発発
表表
とと
のの
ここ
とと
でで
すす
がが
、、
個個

人人
的的
にに
はは
、、
変変
更更
がが
少少
なな
けけ
れれ
ばば
良良
いい
なな
とと
思思
っっ
てて

いい
まま
すす
。。 

なな
ぜぜ
なな
らら
、、
テテ
レレ
ビビ
番番
組組
がが
時時
計計
代代
わわ
りり
でで
、、
例例

ええ
ばば
日日
曜曜
のの
午午
後後
６６
時時
。。
見見
るる
見見
なな
いい
にに
かか
かか
わわ
らら 

生生
活活
のの
中中
にに
馴馴
染染
んん
でで
いい
るる
テテ
レレ
ビビ 

ずず
、、
地地
上上
波波
よよ
りり
一一
足足
早早
いい
大大
河河
ドド
ララ
ママ
のの
時時

間間
をを
いい
つつ
しし
かか
覚覚
ええ
てて
いい
てて
、、
ＢＢ
ＳＳ
はは
驚驚
くく
ほほ

どど
生生
活活
のの
中中
にに
馴馴
染染
んん
でで
いい
たた
りり
しし
まま
すす
。。 

ここ
のの
チチ
ャャ
ンン
ネネ
ルル
編編
成成
にに
よよ
るる
番番
組組
のの
おお
引引

越越
しし
先先
とと
しし
てて
はは
、、
４４
ＫＫ
放放
送送
もも
考考
ええ
らら
れれ
てて

いい
てて
、、
超超
高高
精精
細細
なな
美美
しし
いい
画画
像像
でで
、、
どど
んん
なな

チチ
ャャ
ンン
ネネ
ルル
にに
なな
るる
のの
かか
楽楽
しし
みみ
でで
すす
。。 

ささ
てて
半半
年年
先先
とと
はは
いい
ええ
、、
ここ
のの
機機
会会
にに
おお
宅宅

のの
テテ
レレ
ビビ
をを
再再
度度
チチ
ェェ
ッッ
クク
しし
てて
みみ
るる
ここ
とと
をを

おお
勧勧
めめ
しし
まま
すす
。。
なな
ぜぜ
なな
らら
、、
ここ
のの
1100
年年
くく
らら

いい
のの
間間
にに
、、
テテ
レレ
ビビ
をを
取取
りり
巻巻
くく
大大
きき
なな
変変
化化

がが
２２
回回
ああ
っっ
たた
かか
らら
でで
すす
。。 

２２
００
１１
１１
年年
のの
地地
上上
デデ
ジジ
タタ
ルル
放放
送送
開開
始始
とと

２２
００
１１
８８
年年
のの
４４
ＫＫ
放放
送送
開開
始始
でで
すす
。。 

連載

かかししここいい 
LED(^^;

家家家家家家電電電電電電術術術術術術   
第第 6699回回  

やや
ドド
ララ
ママ
やや
音音
楽楽
番番
組組
、、
地地
上上
波波
でで
はは
放放
送送
しし
なな
いい
スス
ポポ
ーー
ツツ

番番
組組
なな
どど
、、
比比
較較
的的
ゆゆ
っっ
たた
りり
しし
たた
雰雰
囲囲
気気
がが
魅魅
力力
でで
すす
。。 

同同
じじ
よよ
うう
なな
ここ
とと
をを
歌歌
手手
でで
俳俳
優優
のの
いい
しし
だだ
ああ
ゆゆ
みみ
ささ
んん

がが
、、
岩岩
手手
日日
報報
のの
ココ
ララ
ムム
「「
拝拝
啓啓
、、
テテ
レレ
ビビ
殿殿
」」
のの
なな
かか
でで
伝伝

ええ
てて
いい
まま
しし
たた
。。 

ＢＢ
ＳＳ
放放
送送
のの
始始
まま
りり
はは
、、
世世
のの
中中
がが
ババ
ブブ
ルル
真真
っっ
盛盛
りり
のの
１１

９９
８８
７７
年年
。。
ＮＮ
ＨＨ
ＫＫ
のの
ＢＢ
ＳＳ
１１
がが
2244
時時
間間
放放
送送
とと
なな
りり
、、
１１
９９

８８
９９
年年
にに
はは
ＢＢ
ＳＳ
２２
もも
放放
送送
開開
始始
とと
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

3300
年年
もも
のの
年年
月月
でで
熟熟
成成
しし
てて
きき
たた
ＢＢ
ＳＳ
放放
送送
はは
、、
ここ
れれ
かか
らら

もも
っっ
とと
独独
自自
路路
線線
でで
面面
白白
くく
なな
っっ
てて
いい
きき
そそ
うう
でで
すす
。。 

地地
上上
波波
のの
番番
組組
のの
スス
ピピ
ーー
ドド
にに
ちち
ょょ
っっ
とと
疲疲
れれ
たた
なな
～～
とと
思思

っっ
たた
らら
、、
おお
スス
スス
メメ
でで
すす
。。 

４４ＫＫ有有機機EELLテテレレビビ 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘
 

（７）

「「配配達達ササーービビスス」」（（無無料料）） 
ががあありりまますす！！

近近
年年
、、
学学
びび
にに
イイ
ンン
タタ
ーー
ネネ
ッッ
トト
がが
活活
用用
ささ
れれ
るる
ここ
とと
がが
増増
ええ
てて
きき

てて
いい
まま
すす
。。
社社
会会
人人
にに
なな
るる
前前
かか
らら
イイ
ンン
タタ
ーー
ネネ
ッッ
トト
やや
パパ
ソソ
ココ
ンン
とと
いい

っっ
たた
デデ
ジジ
タタ
ルル
機機
器器
にに
触触
れれ
、、
そそ
れれ
らら
をを
活活
用用
しし
てて
きき
たた
世世
代代
をを
デデ
ジジ
タタ

ルル
ネネ
イイ
テテ
ィィ
ブブ
世世
代代
とと
いい
いい
まま
すす
。。 

ここ
れれ
まま
でで
はは
イイ
ンン
タタ
ーー
ネネ
ッッ
トト
やや
デデ
ジジ
タタ
ルル
機機
器器
をを
活活
用用
しし
てて
教教
育育

をを
うう
けけ
るる
のの
はは
大大
学学
生生
やや
専専
門門
学学
校校
なな
どど
のの
学学
生生
にに
なな
っっ
てて
かか
らら
とと
いい

うう
印印
象象
がが
ああ
りり
まま
しし
たた
がが
、、
二二
〇〇
二二
一一
年年
かか
らら
はは
文文
部部
科科
学学
省省
のの
ＧＧ
ＩＩ
ＧＧ

ＡＡ
スス
クク
ーー
ルル
構構
想想
にに
よよ
りり
、、
学学
校校
でで
一一
人人
一一
台台
のの
デデ
ジジ
タタ
ルル
端端
末末
をを
使使
用用

しし
てて
のの
教教
育育
がが
行行
わわ
れれ
るる
よよ
うう
にに
なな
りり
、、
小小
学学
生生
かか
らら
デデ
ジジ
タタ
ルル
機機
器器
がが

ああ
るる
環環
境境
でで
教教
育育
をを
うう
けけ
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
るる
よよ
うう
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

パパ
ソソ
ココ
ンン
やや
タタ
ブブ
レレ
ッッ
トト
のの
扱扱
いい
方方
やや
ルル
ーー
ルル
はは
学学
校校
ごご
とと
にに
異異
なな

るる
とと
ここ
ろろ
もも
ああ
るる
よよ
うう
でで
すす
がが
、、
私私
たた
ちち
能能
開開
セセ
ンン
タタ
ーー
のの
自自
習習
室室
でで

もも
、、
ここ
れれ
をを
期期
にに
学学
校校
のの
宿宿
題題
をを
ここ
なな
すす
たた
めめ
にに
デデ
ジジ
タタ
ルル
機機
器器
だだ
けけ
をを

机机
のの
上上
にに
出出
しし
てて
自自
習習
にに
臨臨
むむ
姿姿
がが
みみ
らら
れれ
るる
よよ
うう
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

デデ
ジジ
タタ
ルル
機機
器器
そそ
のの
もも
のの
はは
ああ
くく
まま
でで
もも
学学
習習
すす
るる
たた
めめ
のの
道道
具具
のの

一一
つつ
でで
すす
かか
らら
、、
ここ
れれ
まま
でで
のの
教教
材材
やや
学学
習習
方方
法法
とと
いい
っっ
たた
もも
のの
とと
同同
様様

にに
、、
使使
いい
方方
次次
第第
でで
そそ
のの
効効
果果
がが
増増
しし
たた
りり
、、
減減
っっ
たた
りり
すす
るる
もも
のの
のの
よよ

うう
にに
思思
ええ
まま
すす
。。 

だだ
かか
らら
ここ
そそ
どど
のの
よよ
うう
にに
活活
用用
すす
るる
とと
効効
果果
的的
なな
のの
かか
をを
指指
導導
しし
たた

りり
、、
経経
験験
をを
積積
んん
だだ
りり
すす
るる
必必
要要
がが
ああ
るる
のの
だだ
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

今今
どど
きき
のの

「「「「
学学学学
びびびび
」」」」

教教
育育
エエ
ッッ
セセ
ーー 

第第
2255
回回 

「「
不不
易易
流流
行行
」」
のの
講講
義義
スス
タタ
イイ
ルル 

とと
ここ
ろろ
でで
、、
能能
開開
セセ
ンン
タタ
ーー
でで
はは
授授
業業
のの
オオ
ンン
ララ
イイ
ンン
化化
がが
行行
わわ
れれ

てて
いい
まま
すす
。。 

ここ
れれ
まま
でで
もも
視視
聴聴
用用
のの
授授
業業
映映
像像
配配
信信
ササ
ーー
ビビ
スス
はは
ああ
りり
まま
しし
たた

がが
、、
現現
在在
のの
オオ
ンン
ララ
イイ
ンン
授授
業業
はは
そそ
れれ
とと
はは
別別
のの
形形
とと
しし
てて
、、
双双
方方
向向
のの

リリ
アア
ルル
タタ
イイ
ムム
授授
業業
がが
行行
わわ
れれ
てて
いい
まま
すす
。。 

よよ
りり
具具
体体
的的
にに
はは
、、
決決
まま
っっ
たた
時時
間間
にに
イイ
ンン
タタ
ーー
ネネ
ッッ
トト
をを
通通
じじ
てて

授授
業業
がが
行行
わわ
れれ
、、
生生
中中
継継
でで
授授
業業
をを
受受
けけ
てて
いい
るる
生生
徒徒
がが
先先
生生
にに
ああ
てて
らら

れれ
たた
りり
、、
手手
をを
挙挙
げげ
てて
質質
問問
をを
しし
たた
りり
すす
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
るる
形形
のの
オオ
ンン
ララ

イイ
ンン
授授
業業
にに
なな
りり
まま
すす
。。 

ここ
のの
オオ
ンン
ララ
イイ
ンン
授授
業業
がが
初初
めめ
てて
高高
校校
生生
のの
授授
業業
にに
導導
入入
ささ
れれ
たた
とと

きき
、、
私私
はは
とと
てて
もも
素素
晴晴
らら
しし
いい
授授
業業
がが
始始
まま
っっ
たた
とと
思思
いい
まま
しし
たた
。。
なな
ぜぜ

なな
らら
、、
良良
質質
なな
授授
業業
をを
家家
でで
受受
けけ
らら
れれ
るる
かか
らら
でで
すす
。。
しし
かか
もも
、、
出出
席席
でで

きき
なな
かか
っっ
たた
場場
合合
はは
録録
画画
ささ
れれ
たた
映映
像像
をを
視視
聴聴
でで
きき
、、
メメ
ーー
ルル
でで
後後
かか
らら

質質
問問
もも
でで
きき
るる
たた
めめ
、、
場場
所所
もも
時時
間間
もも
選選
ばば
なな
いい
、、
すす
ごご
いい
授授
業業
形形
式式
だだ

とと
思思
っっ
たた
のの
でで
すす
。。 

しし
かか
しし
、、
ふふ
たた
をを
開開
けけ
てて
みみ
るる
とと
、、
多多
くく
のの
生生
徒徒
たた
ちち
がが
教教
室室
でで
のの

受受
講講
をを
希希
望望
しし
、、
ここ
れれ
まま
でで
通通
りり
にに
通通
塾塾
しし
てて
いい
まま
すす
。。
教教
室室
でで
受受
けけ
るる

とと
いい
っっ
てて
もも
、、
自自
宅宅
でで
受受
講講
すす
るる
もも
のの
とと
同同
じじ
オオ
ンン
ララ
イイ
ンン
授授
業業
でで
すす
。。 

そそ
のの
理理
由由
はは
、、
自自
宅宅
でで
のの
視視
聴聴
でで
はは
集集
中中
でで
きき
なな
いい
、、
教教
室室
でで
友友
達達

とと
一一
緒緒
にに
受受
けけ
たた
いい
なな
どど
、、
様様
々々
でで
すす
がが
、、
多多
くく
のの
生生
徒徒
たた
ちち
がが
教教
室室
にに

足足
をを
運運
んん
でで
くく
れれ
まま
すす
。。
まま
たた
、、
私私
もも
直直
接接
、、
生生
徒徒
とと
顔顔
をを
合合
わわ
せせ
らら
れれ

るる
ここ
とと
はは
嬉嬉
しし
いい
ここ
とと
だだ
とと
感感
じじ
てて
いい
まま
すす
。。
新新
しし
いい
もも
のの
にに
はは
新新
しし
いい

良良
ささ
がが
ああ
りり
まま
すす
がが
、、
完完
璧璧
なな
もも
のの
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。
ここ
うう
いい
うう
ここ
とと
をを

「「
不不
易易
流流
行行
」」
とと
いい
うう
のの
だだ
とと
実実
感感
しし
まま
しし
たた
。。 

（（ 

能能
開開
セセ
ンン
タタ
ーー 

安安
西西
晋晋
一一
先先
生生 

）） 

読読者者ののメメッッセセーージジ 
 ｍｍｍｍｙｙｙｙ推推推推しししし活活活活 

「「推推しし活活（（おおししかかつつ））」」ととはは？？フファァンンととししててのの活活動動ののこことと。。 
おお気気にに入入りりアアイイドドルルののここととをを「「推推しし」」とと呼呼んんででいいたたここととにに
由由来来ししまますす。。「「ママイイブブーームム」」「「イイチチオオシシ」」ののこことと（（編編集集室室））。。 

「「エエヴヴァァンンゲゲリリオオンン」」をを見見返返すす事事ににハハママっってていいまますす。。 

エエヴヴァァンンゲゲリリオオンンがが気気にに入入っってていいてて、、自自分分がが好好ききななアアニニメメだだかかららでですす。。（（ＤＤ）） 
（（編編集集室室かかららのの解解説説））「「エエヴヴァァンンゲゲリリオオンン」」（（アアニニメメ映映画画））ととはは、、庵庵野野秀秀明明ささんん原原作作・・監監督督にに

よよるるアアニニメメでですす。。巨巨大大なな汎汎用用人人型型決決戦戦兵兵器器「「エエヴヴァァンンゲゲリリオオンン」」ののパパイイロロッットトととななっったた 1144 歳歳

のの少少年年少少女女たたちちとと、、第第 33 新新東東京京市市にに襲襲来来すするる謎謎のの敵敵「「使使徒徒」」ととのの戦戦いいをを描描くく。。11999900 年年代代ののアア

ニニメメブブーームムののききっっかかけけととななっったたよよううでですす。。 

第第 88 回回  エエエエヴヴヴヴァァァァンンンンゲゲゲゲリリリリオオオオンンンンをををを見見見見返返返返すすすす事事事事  （（（（  ＤＤＤＤささささんんんん  ）））） 

（（編編集集室室かかららのの補補足足脚脚注注）） 

γγ（（ガガンンママ））GGTTPP（（ググルルタタミミルル・・トトラランンスス・・ペペププチチダダーーゼゼ））ととはは、、肝肝臓臓のの解解毒毒作作用用にに

関関係係すするる酵酵素素でで、、おお酒酒のの飲飲みみすすぎぎでで肝肝臓臓がが悪悪くくななるるとと、、そそのの酵酵素素のの値値がが高高くくななりりまますす。。 

肝肝臓臓のの細細胞胞がが壊壊れれるるとと血血液液中中ににγγ（（ガガンンママ））GGTTPP がが流流れれ出出るるここととかからら、、肝肝臓臓のの健健康康指指

標標ととななりりまますす。。γγ--GGTTPP 値値がが 110000 以以上上ににななっったた場場合合、、脂脂肪肪肝肝がが進進行行ししてていいるる可可能能性性ががああ

りり注注意意がが必必要要ににななりりまますす。。ちちななみみにに、、「「チチャャッットト GGPPTT」」のの「「GGTTPP」」ととはは、、GGeenneerraattiivvee 

PPrree--ttrraaiinneedd TTrraannssffoorrmmeerr（（ジジェェネネレレーーテティィブブ・・ププリリ・・トトレレーーニニドド・・トトラランンススフフォォーーママ

ーー））のの略略でで、、WWeebb上上のの大大量量ののデデーータタををももととにに文文章章をを生生成成すするる言言語語モモデデルルののここととでですす。。「「チチ

ャャッットト GGPPTT」」はは、、自自然然なな対対話話形形式式ででＡＡＩＩ（（人人工工知知能能））がが答答ええるるササーービビススでですす。。（（編編集集室室）） 

第第 33 回回  余余余余白白白白時時時時間間間間のののの独独独独りりりり言言言言

ううううれれれれししししやややや。。。。 

●●夢夢想想１１ 

ＡＡＩＩにに聞聞いいててみみたた。。 

俺俺のの未未来来ははどどううななるるのの？？ 

ああななたたのの未未来来はは 

私私がが管管理理ししまますす。。 

【【チチャャッットト GGPPTT】】にに、、 

全全てて任任せせててくくだだささいい♥♥ 

●●夢夢想想２２ 

ＡＡＩＩ（（ああいいちちゃゃんん））にに聞聞いいててみみたた。。 

俺俺のの未未来来ははどどううななるるのの？？ 

ああななたたのの未未来来はは私私がが管管理理ししまますす。。 

【【γγ（（ガガンンママ）） GGTTPP】】のの数数値値次次第第でですす♥♥ 

間間違違いいななくく、、後後者者ををととるる。。ちちゃゃんんちちゃゃんん  ((⌒⌒00⌒⌒))／／~~~~ 

中ノ橋通で「ひねもすほっと茶屋」を経営されている吉田さんが
日々の想いを綴ってくれます。お楽しみに！連連載載 

⌒⌒⊥⊥⌒⌒ゞゞ ままままっっっったたたたりりりり  ブブブブロロロロググググ  
ひひひひねねねねももももすすすす  ほほほほっっっっとととと茶茶茶茶屋屋屋屋ささささんんんんのののの 

BBBB  llll  oooo  gggg 

よよししだだ かかずずをを ささんん 

地地元元ミミュューージジシシャャンンとと

ししててはは「「草草分分けけ的的存存在在」」

とと言言わわれれてておおりりまますす。。 

長長年年、、中中津津川川べべりりフフォォ

ーーククジジャャンンボボリリーーのの実実行行

委委員員長長ににもも。。店店でではは、、昼昼

ののラランンチチはは私私がが調調理理ししまま

すす。。夜夜ののおお酒酒タタイイムムもも私私

ががややっってて、、午午後後のの「「おお茶茶

タタイイムム」」はは女女房房にに任任せせてて

休休憩憩ししてていいまますす。。 

具
体
的
に
は
、
①
期
待
値
を
設
定
。
②
時
間
を
確
保
。

最
初
は
い
つ
も
と
違
う
感
覚
に
戸
惑
う
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
こ
れ
ら
は
ま
っ
た
く
正
常
な
事
な
の
で
安
心

し
て
下
さ
い
。
新
し
い
メ
ガ
ネ
で
見
る
事
に
日
に
日
に

慣
れ
る
と
同
じ
よ
う
に
、
脳
も
補
聴
器
か
ら
の
新
し
い

音
を
聞
く
事
に
慣
れ
よ
う
と
し
、
そ
の
為
に
多
少
の
時

間
を
要
す
る
と
い
う
訳
で
す
。
違
和
感
を
覚
え
る
の
は

初
期
の
み
と
捉
え
、
取
り
組
み
ま
す
。

や
が
て
、
そ
の
行
動
は
、
望
む
結
果
と
し
て
お
の
ず

と
現
れ
、
自
分
に
還
元
さ
れ
ま
す
。

補聴器と仲良くする方法 (取り組み方 )
第 40 話 補聴器の使用を勧められた場合には

連載

認定補聴器専門店を経営されている田中敦さんのコラム。
リニュアルしました。田中さんのお父様も補聴器を使用中だ
そうです。「まず不安の解決そして次に、喜んでもらいたい」
という気持ちを大切にしている田中さんの本音コラム。

補
聴
器
、
は
じ
め
の
一
補(

い
っ
ぽ)

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
。
緑
が
丘
の
認
定
補
聴
器
専
門
店
、

補
聴
器
１
番
館
の
田
中
敦
で
す
。

誰
が
何
処
で
買
っ
て
使
っ
て
も
役
立
つ
、
と
の
当
た
り

前
の
高
い
評
価
を
頂
け
る
様
に
、
と
の
願
い
か
ら
毎
月
頭

を
絞
っ
て
書
い
て
い
ま
す(

笑)

。

読
者
の
皆
様
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
。

私
事
で
す
が
、
娘
の
小
学
校
最
後
の
運
動
会
が
５
月
２

０
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
日
の
雨
の
影
響
を
微
塵
も
感
じ
さ
せ
な
い
校
庭
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
、
日
差
し
は
強
く
な
く
比
較
的
過
ご
し
や

す
い
日
和
で
し
た
。

そ
ん
な
天
候
を
「
甘
く
」
見
た
我
が
家
。

帰
宅
後
、
鏡
を
覗
い
て
顔
を
見
て
み
る
と
、
夫
婦
の
お

互
い
の
顔
は
「
真
っ
赤
な
日
焼
け
状
態
」
に
。

思
い
出
残
る
１
日
で
し
た
。

ま
ず
２
つ
の
要
点
を
抑
え
よ
う

新
し
い
取
組
み
に
は
、
楽
し
む
気
持
ち
と
少
し
特
別

な
期
間
も
要
す
る
と
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。

脳
の
働
き
を
探
っ
て
み
る
と

人
は
新
し
い
事
に
取
り
組
も
う
と
強
く
思
う
反
面
、
同

時
に
、
脳
は
「
や
ら
な
い
」
理
由
も
探
し
出
す
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す(

変
化
を
嫌
う=

困
っ
て
い
て
も
今
の
ま
ま
の

ほ
う
が
安
全
と
判
断
し
て
い
る
ら
し
い)

。

ご
自
身
の
そ
の
行
動
す
ら
、
自
分
で
「
無
意
識
に
ム
ダ
」

に
し
て
し
ま
う
可
能
性
も
。

だ
か
ら
こ
そ
、
傍
で
寄
り
添
い
励
ま
し
て
く
れ
る
「
信

頼
の
置
け
る
誰
か
が
」
ご
相
談
者
に
と
っ
て
必
須
に
な
っ

て
く
る
わ
け
で
す
ね
。

最
後
に
、
聴
覚
の
廃
用
性(

は
い
よ
う
せ
い)

に
つ
い
て

で
す
。
身
体
の
あ
る
部
分
を
使
う
こ
と
を
止
め
る
と
そ
の

部
分
が
弱
り
、
あ
る
い
は
機
能
の
萎
縮
が
起
こ
る
の
に
長

い
時
間
は
か
か
ら
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
耳
に
つ

い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
と
の
資
料
も
出
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
次
号
で
、

※
関
連
す
る
資
料
と
書
籍
等
を
参
考
。

よく聞き取れず半端な返事を
している姿を相手は薄々、感付く
ものです。
この時、相手の方はどんな気持

ちになのでしょうか？

田中さんは浄法寺出

身。現在、高松に奥様と

娘様、保護猫７匹とお住

まいです。娘さんとのス

キーに熱中との事。

田中
た な か

敦
あつし

さん

難聴者にとってマスク
越しの会話を聞き取る
のは辛いもので、避け
たくなる、との話を伺
います。（相談者談）

具
体
的
に
は
、
①
期
待
値
を
設
定
。
②
時
間
を
確
保
。

最
初
は
い
つ
も
と
違
う
感
覚
に
戸
惑
う
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
こ
れ
ら
は
ま
っ
た
く
正
常
な
事
な
の
で
安
心

し
て
下
さ
い
。
新
し
い
メ
ガ
ネ
で
見
る
事
に
日
に
日
に

慣
れ
る
と
同
じ
よ
う
に
、
脳
も
補
聴
器
か
ら
の
新
し
い

音
を
聞
く
事
に
慣
れ
よ
う
と
し
、
そ
の
為
に
多
少
の
時

間
を
要
す
る
と
い
う
訳
で
す
。
違
和
感
を
覚
え
る
の
は

初
期
の
み
と
捉
え
、
取
り
組
み
ま
す
。

や
が
て
、
そ
の
行
動
は
、
望
む
結
果
と
し
て
お
の
ず

と
現
れ
、
自
分
に
還
元
さ
れ
ま
す
。

補聴器と仲良くする方法 (取り組み方 )
第 40 話 補聴器の使用を勧められた場合には

連載

認定補聴器専門店を経営されている田中敦さんのコラム。
リニュアルしました。田中さんのお父様も補聴器を使用中だ
そうです。「まず不安の解決そして次に、喜んでもらいたい」
という気持ちを大切にしている田中さんの本音コラム。

補
聴
器
、
は
じ
め
の
一
補(

い
っ
ぽ)

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
。
緑
が
丘
の
認
定
補
聴
器
専
門
店
、

補
聴
器
１
番
館
の
田
中
敦
で
す
。

誰
が
何
処
で
買
っ
て
使
っ
て
も
役
立
つ
、
と
の
当
た
り

前
の
高
い
評
価
を
頂
け
る
様
に
、
と
の
願
い
か
ら
毎
月
頭

を
絞
っ
て
書
い
て
い
ま
す(

笑)

。

読
者
の
皆
様
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
。

私
事
で
す
が
、
娘
の
小
学
校
最
後
の
運
動
会
が
５
月
２

０
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
日
の
雨
の
影
響
を
微
塵
も
感
じ
さ
せ
な
い
校
庭
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
、
日
差
し
は
強
く
な
く
比
較
的
過
ご
し
や

す
い
日
和
で
し
た
。

そ
ん
な
天
候
を
「
甘
く
」
見
た
我
が
家
。

帰
宅
後
、
鏡
を
覗
い
て
顔
を
見
て
み
る
と
、
夫
婦
の
お

互
い
の
顔
は
「
真
っ
赤
な
日
焼
け
状
態
」
に
。

思
い
出
残
る
１
日
で
し
た
。

ま
ず
２
つ
の
要
点
を
抑
え
よ
う

新
し
い
取
組
み
に
は
、
楽
し
む
気
持
ち
と
少
し
特
別

な
期
間
も
要
す
る
と
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。

脳
の
働
き
を
探
っ
て
み
る
と

人
は
新
し
い
事
に
取
り
組
も
う
と
強
く
思
う
反
面
、
同

時
に
、
脳
は
「
や
ら
な
い
」
理
由
も
探
し
出
す
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す(

変
化
を
嫌
う=

困
っ
て
い
て
も
今
の
ま
ま
の

ほ
う
が
安
全
と
判
断
し
て
い
る
ら
し
い)

。

ご
自
身
の
そ
の
行
動
す
ら
、
自
分
で
「
無
意
識
に
ム
ダ
」

に
し
て
し
ま
う
可
能
性
も
。

だ
か
ら
こ
そ
、
傍
で
寄
り
添
い
励
ま
し
て
く
れ
る
「
信

頼
の
置
け
る
誰
か
が
」
ご
相
談
者
に
と
っ
て
必
須
に
な
っ

て
く
る
わ
け
で
す
ね
。

最
後
に
、
聴
覚
の
廃
用
性(

は
い
よ
う
せ
い)

に
つ
い
て

で
す
。
身
体
の
あ
る
部
分
を
使
う
こ
と
を
止
め
る
と
そ
の

部
分
が
弱
り
、
あ
る
い
は
機
能
の
萎
縮
が
起
こ
る
の
に
長

い
時
間
は
か
か
ら
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
耳
に
つ

い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
と
の
資
料
も
出
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
次
号
で
、

※
関
連
す
る
資
料
と
書
籍
等
を
参
考
。

よく聞き取れず半端な返事を
している姿を相手は薄々、感付く
ものです。
この時、相手の方はどんな気持

ちになのでしょうか？

田中さんは浄法寺出

身。現在、高松に奥様と

娘様、保護猫７匹とお住

まいです。娘さんとのス

キーに熱中との事。

田中
た な か

敦
あつし

さん

難難難難難難難難難難難難聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴者者者者者者者者者者者にににににににとととととととっててててててててマママママママスススススススススクククククククククク
越しの会話を聞き取る
のは辛いもので、避け
たくなる、との話を伺
います。（相談者談）



 

 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （８）

金金箔箔をを使使ううとと、、時時がが止止ままっったたよよううなな静静けけささがが。。 

安安ケケ
やすが

平平
ひら

愛愛
あ

美美
み

ささんん （（ 盛盛岡岡市市  画画家家 ）） 

テンペラや金箔（きんぱく）などを使った独自スタイルの絵画を描
いて、テンペラ画の絵画展を開いている安ケ平さんを訪ねました。
「穐吉敏子ジャズミュージアム」館長の照井顕さんからの紹介があ
りました（編集室）。

テテンンペペララととはは、、ヨヨーーロロッッパパのの古古典典絵絵画画技技法法でですす。。

ララテテンン語語のの tteemmppeerraattee「「混混ぜぜ合合わわせせるる」」をを由由来来とと

しし、、古古くくはは、、描描くくこことと自自体体をを示示すすここととばばででああっったた

よよううでですす。。 

第第 9900回回 
回回 

ここんんななににユユニニーーククなな方方がが。。 

丘丘丘丘のののの上上上上のののの人人人人  

少少
しし
遠遠
くく
へへ
行行
きき
たた
いい
。。 

県県
外外
なな
どど
でで
作作
品品
展展
もも
しし
たた
いい
でで
すす
。。 

連連作作「「ととわわををつつななぐぐ」」 
 

神神
社社
のの
天天
井井
画画
もも
描描
いい
てて 

一一
昨昨
年年
、、
県県
内内
のの
神神
社社
にに
天天
井井
画画
をを
奉奉
納納

しし
まま
しし
たた
。。 

十十
六六
種種
類類
のの
薬薬
草草
のの
花花
がが
鮮鮮
やや
かか
なな
色色

彩彩
でで
浮浮
かか
びび
上上
がが
りり
まま
すす
。。 

盛盛
岡岡
、、
花花
巻巻
とと
神神
社社
のの
周周
辺辺
でで
取取
材材
しし
たた

植植
物物
をを
テテ
ンン
ペペ
ララ
技技
法法
でで
描描
きき
まま
しし
たた
。。 

繊繊
細細
なな
テテ
ンン
ペペ
ララ
のの
仕仕
事事 

画画
材材
屋屋
ささ
んん
主主
催催
でで
、、
「「
西西
洋洋
古古
典典
技技
法法
のの

箔箔
置置
きき
体体
験験
」」
のの
ワワ
ーー
クク
シシ
ョョ
ッッ
ププ
をを
行行
いい
まま

しし
たた
。。 

箔箔
台台
、、
箔箔
ナナ
イイ
フフ
、、
箔箔
ハハ
ケケ
なな
どど
をを
使使
っっ
てて

金金
箔箔
をを
置置
くく
作作
業業
のの
体体
験験
でで
すす
。。 

メメ
ノノ
ウウ
棒棒
をを
使使
っっ
てて
金金
箔箔
をを
磨磨
くく
作作
業業
なな

どど
のの
繊繊
細細
なな
作作
業業
をを
経経
まま
すす
。。 

そそ
のの
ワワ
ーー
クク
シシ
ョョ
ッッ
ププ
でで
はは
、、
エエ
ッッ
ググ
テテ
ンン

ペペ
ララ
絵絵
のの
具具
づづ
くく
りり
もも
おお
見見
せせ
しし
まま
しし
たた
。。 

卵卵
のの
黄黄
身身
・・
酢酢
をを
混混
ぜぜ
るる
行行
程程
もも
、、
参参
加加
者者

のの
皆皆
ささ
んん
にに
もも
体体
験験
しし
てて
もも
らら
いい
まま
しし
たた
。。 

二二
戸戸
市市
出出
身身
でで
すす 

友友
達達
にに
誘誘
わわ
れれ
てて
、、
中中
学学
校校
でで
美美
術術
部部
にに
入入
りり

まま
しし
たた
。。
そそ
れれ
がが
原原
点点
でで
すす
ねね
。。
２２
００
００
３３
年年
かか

らら
活活
動動
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

学学
生生
時時
代代
にに
はは
、、
油油
彩彩
とと
テテ
ンン
ペペ
ララ
のの
混混
合合
技技

法法
をを
学学
びび
まま
しし
たた
。。
最最
近近
はは
、、
動動
植植
物物
をを
モモ
チチ
ーー

フフ
にに
しし
たた
創創
作作
活活
動動
をを
行行
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

黄黄
金金
テテ
ンン
ペペ
ララ
画画
とと
のの
出出
会会
いい
はは 

大大
学学
のの
短短
期期
研研
修修
会会
でで
三三
日日
ほほ
どど
黄黄
金金
テテ
ンン

ペペ
ララ
画画
をを
東東
京京
かか
らら
来来
たた
先先
生生
かか
らら
教教
わわ
っっ
たた

のの
がが
キキ
ッッ
カカ
ケケ
でで
すす
。。 

テテ
ンン
ペペ
ララ
はは
、、
今今
まま
でで
やや
っっ
てて
来来
たた
水水
彩彩
やや
油油

彩彩
とと
全全
くく
違違
うう
とと
ここ
ろろ
がが
ああ
りり
まま
しし
たた
。。 

作作作作品品品品展展展展ののののおおおお知知知知ららららせせせせ  
 

22001188年年 県県芸芸術術祭祭 「「芸芸術術祭祭賞賞」」 「「午午睡睡ののほほととりり」」 
日日時時 22002233年年 77月月 11日日（（土土））～～77月月 1144日日（（金金））      

1111時時半半～～66時時 
月月曜曜、、火火曜曜休休みみ 

場場所所 盛盛岡岡 cciittttaa 
（（ 盛盛岡岡市市前前九九年年２２丁丁目目 55－－11 ）） 

 
※※おお店店のの営営業業時時間間がが変変更更ににななるるここととががあありりまますす。。おお出出かかけけ
のの際際ははおお店店ののブブロロググををごご確確認認くくだだささいい。。 

テテ
ンン
ペペ
ララ
画画
のの
新新
鮮鮮
なな
とと
ここ
ろろ 

金金
箔箔
をを
使使
うう
技技
法法
にに
出出
会会
いい
まま
しし
てて
、、
自自
分分

のの
求求
めめ
てて
いい
るる
表表
現現
にに
よよ
くく
合合
うう
なな
とと
思思
いい

まま
しし
たた
。。 

テテ
ンン
ペペ
ララ
画画
材材
はは
チチ
ュュ
ーー
ブブ
でで
販販
売売
ささ
れれ

てて
いい
るる
画画
材材
でで
はは
なな
いい
のの
でで
、、
絵絵
具具
のの
質質
感感
やや

調調
子子
をを
自自
分分
でで
整整
ええ
まま
すす
。。 

絵絵
をを
描描
くく
下下
地地
もも
一一
かか
らら
作作
りり
まま
すす
のの
でで
、、

ここ
れれ
まま
でで
のの
絵絵
とと
違違
うう
挑挑
戦戦
もも
出出
来来
まま
すす
。。 

そそ
うう
いい
うう
点点
にに
新新
しし
ささ
をを
見見
付付
けけ
まま
しし
たた
。。 

時時
がが
止止
まま
っっ
たた
よよ
うう
なな
静静
けけ
ささ 

金金
箔箔
をを
使使
うう
とと
、、
強強
いい
平平
面面
性性
をを
表表
現現
でで

きき
まま
すす
。。
ここ
れれ
はは
私私
のの
絵絵
のの
中中
でで
はは
、、
時時
がが

止止
まま
っっ
たた
よよ
うう
なな
静静
けけ
ささ
とと
しし
てて
現現
れれ
まま

すす
。。 まま

たた
、、
金金
箔箔
はは
、、
光光
のの
当当
たた
りり
方方
にに
よよ
っっ

てて
見見
ええ
方方
もも
違違
いい
まま
すす
。。
外外
光光
がが
入入
らら
なな
いい

場場
所所
だだ
とと
、、
金金
箔箔
はは
、、
一一
層層
輝輝
きき
をを
増増
すす
ここ

とと
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

近近
年年
はは
金金
箔箔
（（
きき
んん
ぱぱ
くく
））
をを
使使
っっ
たた

作作
品品
にに
取取
りり
組組
んん
でで
いい
まま
すす 

十十
和和
田田
湖湖
をを
モモ
デデ
ルル
にに
しし
たた
作作
品品
のの
「「
とと
わわ

をを
つつ
なな
ぐぐ
」」
とと
いい
うう
作作
品品
でで
はは
、、
人人
のの
なな
かか
のの

原原
風風
景景
をを
描描
きき
まま
しし
たた
。。 

スス
ーー
パパ
ーー
でで
、、
本本
物物
のの
ココ
ココ
ナナ
ッッ
ツツ
をを
売売

っっ
てて
いい
まま
しし
たた
。。 

買買
主主
がが
自自
分分
でで
竹竹
製製
のの
スス
トト
ロロ
ーー
をを
差差

しし
込込
んん
でで
、、
天天
然然
ココ
ココ
ナナ
ッッ
ツツ
・・
ジジ
ュュ
ーー
スス

をを
吸吸
うう
スス
タタ
イイ
ルル
でで
しし
たた
。。 

居居
なな
がが
らら
にに
しし
てて
、、
海海
外外
旅旅
行行
気気
分分
をを
味味

わわ
ええ
るる
品品
でで
すす
。。 

平平
和和
だだ
かか
らら
ここ
そそ
出出
来来
るる
買買
いい
物物
。。 

なな
のの
でで
、、
庶庶
民民
はは
非非
戦戦
をを
求求
めめ
まま
すす
。。 

以以
前前
、、
同同
じじ
事事
をを
ここ
のの
新新
聞聞
でで
「「
ＨＨ
子子
」」

ささ
んん
がが
書書
いい
てて
下下
ささ
っっ
てて
いい
てて
、、
いい
たた
くく
共共

鳴鳴
しし
まま
しし
たた
。。 

とと
ここ
ろろ
でで
、、
中中
立立
国国
家家
だだ
っっ
たた
はは
ずず
のの
ヨヨ

ーー
ロロ
ッッ
パパ
のの
或或
るる
国国
がが
、、
今今
般般
のの
戦戦
争争
でで
、、

他他
国国
にに
経経
済済
制制
裁裁
をを
課課
すす
側側
にに
回回
っっ
たた
らら

しし
いい
。。
そそ
のの
たた
めめ
かか
？？
金金
融融
でで
生生
きき
てて
来来
たた

そそ
のの
国国
がが
、、
他他
国国
かか
らら
のの
資資
産産
をを
凍凍
結結
しし

たた
。。
すす
るる
とと
、、
そそ
のの
国国
にに
資資
金金
をを
預預
けけ
てて
きき

たた
他他
国国
のの
顧顧
客客
にに
不不
信信
がが
生生
まま
れれ
、、
資資
金金
をを

預預
けけ
続続
けけ
らら
れれ
なな
くく
なな
りり
、、
そそ
のの
中中
立立
国国
のの

銀銀
行行
のの
経経
営営
破破
たた
んん
にに
つつ
なな
がが
っっ
たた
。。
とと
いい

うう
見見
解解
もも
散散
見見
ささ
れれ
まま
しし
たた
。。 

おお
カカ
ネネ
はは
、、
安安
全全
なな
場場
所所
にに
移移
動動
しし
てて
しし

まま
うう
のの
でで
すす
ねね
。。 

編編集集後後記記


