
素素
敵敵
なな
店店
がが
、、
ここ
んん
なな
とと
ここ
ろろ
にに
。。 

丘丘
のの
上上
のの
シシ
ョョ
ッッ
ププ
第第 9944回回 

ここ
ちち
らら
のの
店店
にに
もも
足足
をを
運運
んん
でで
くく
だだ
ささ
～～
いい
。。 

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
ママ
ーー
トト 

盛盛
岡岡
松松
園園
南南
口口
店店 

ささ
んん 

東東
松松
園園
一一
丁丁
目目 
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診診療療科科目目：： 

脳脳神神経経内内科科、、内内科科 

リリハハビビリリテテーーシショョンン科科、、 

脳脳神神経経外外科科、、整整形形外外科科 

診診療療時時間間：： 

・・午午前前 99::0000～～1122::3300 

・・午午後後 22::0000～～ 66::0000 

休休 診診 日日：： 

・・木木曜曜日日午午後後 

・・土土曜曜日日午午後後 

・・日日曜曜日日//祝祝祭祭日日 
〒〒002200--00111144 盛盛岡岡市市高高松松３３丁丁目目９９－－８８ 

TTEELL..001199--660055--11111177 FFAAXX..001199--660055--11111188 

hhttttpp::////cclliinniicc--wwaattaannaabbee..ccoomm

松松園園方方面面 
 ↓↓ 

盛盛岡岡三三高高 
 

 ↑↑ 
上上田田方方面面 

メメガガネネのの 
松松田田ささんん 

 ↑↑ 
高高松松のの池池 

ＰＰ 

ガガソソリリンン 
ススタタンンドド 
ささんん 

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー 

ママ
ーー
トト
ささ
んん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医

高高精精度度１１..５５テテススララ最最新新ＭＭＲＲＩＩ機機器器、、リリハハビビリリ施施設設完完備備 

イイ
ンン
タタ
ーー
ナナ
シシ
ョョ
ナナ
ルル
なな
店店 

留留
学学
生生
ささ
んん
にに
もも
手手
伝伝
っっ
てて
もも
らら
っっ
てて
いい
まま

すす
。。「「
イイ
ンン
タタ
ーー
ナナ
シシ
ョョ
ナナ
ルル
なな
店店
でで
すす
ねね
」」
とと
おお

客客
様様
にに
言言
わわ
れれ
るる
ここ
とと
もも
ああ
りり
まま
すす
。。「「
日日
本本
語語
がが

上上
手手
だだ
ねね
。。
接接
客客
もも
素素
晴晴
らら
しし
いい
」」
とと
褒褒
めめ
らら
れれ

まま
すす
。。 

おお
客客
様様
ああ
っっ
てて
のの
店店
でで
ああ
るる
とと
同同
時時
にに
、、
スス
タタ

ッッ
フフ
ささ
んん
ああ
っっ
てて
のの
店店
でで
すす
。。
スス
タタ
ッッ
フフ
ささ
んん
がが

働働
きき
やや
すす
いい
店店
にに
しし
たた
いい
でで
すす
。。 

ベベ
テテ
ララ
ンン
スス
タタ
ッッ
フフ
ささ
んん
もも
継継
続続
しし
てて
くく
れれ
るる

のの
でで
有有
難難
いい
でで
すす
。。 

阿阿部部店店長長ささんんににおお聞聞ききししままししたた。。 

小説「が丘ガール」に登場する雅彦君の雄姿

縄文土偶のお面を手にして。 （Ｃ）Ｉ．Ｒ

「「岩岩手手」」とといいうう字字はは 
「「若若手手」」にに似似てていいるる。。 
 
「「岩岩手手県県」」ででははななくく 
「「若若手手県県」」でですすねね。。 

店店
舗舗
引引
きき
継継
ぎぎ
のの
話話
がが
ああ
りり
、、
今今
年年
はは
良良
いい
運運
勢勢
だだ
とと

いい
うう
占占
いい
をを
信信
じじ
てて
突突
きき
進進
んん
でで
いい
まま
すす
（（
笑笑
））。。 

松松
園園
はは
、、
小小
学学
生生
のの
ここ
ろろ
かか
らら
育育
っっ
たた
地地
域域
でで
愛愛
着着
もも

ああ
りり
、、
是是
非非
、、
やや
っっ
てて
みみ
たた
いい
とと
いい
うう
気気
持持
ちち
がが
強強
くく
、、

「「
二二
つつ
返返
事事
」」
でで
しし
たた
。。 

開開
店店
祝祝
いい
のの
花花
もも
いい
たた
だだ
きき
まま
しし
たた
。。
開開
店店
準準
備備
やや
オオ

ーー
ププ
ンン
でで
ババ
タタ
ババ
タタ
しし
てて
いい
るる
中中
、、
キキ
レレ
イイ
なな
おお
花花
をを
見見

てて
とと
てて
もも
癒癒
やや
ささ
れれ
、、
応応
援援
しし
てて
下下
ささ
るる
方方
がが
いい
るる
ここ
とと

にに
とと
てて
もも
嬉嬉
しし
くく
なな
りり
、、
「「
よよ
しし
、、
頑頑
張張
るる
ぞぞ
！！
」」
とと
いい

うう
強強
いい
気気
持持
ちち
をを
持持
ちち
まま
しし
たた
。。 

店店
舗舗
がが
増増
ええ
るる
とと
、、
色色
んん
なな
スス
タタ
ッッ
フフ
ささ
んん
にに
もも
会会
ええ

まま
すす
しし
、、
色色
んん
なな
おお
客客
様様
にに
もも
会会
ええ
るる
のの
でで
楽楽
しし
みみ
にに
しし

てて
いい
まま
すす
。。 

儲儲
けけ
たた
いい
とと
いい
うう
気気
持持
ちち
はは
、、
小小
ささ
いい
でで
すす
ねね
（（
笑笑
））。。

ココ
ンン
ビビ
ニニ
経経
営営
とと
言言
うう
よよ
りり
、、
一一
スス
タタ
ッッ
フフ
とと
しし
てて
働働
いい

てて
いい
たた
いい
ほほ
うう
でで
すす
。。
おお
客客
様様
とと
会会
話話
しし
たた
りり
、、
要要
望望
をを

聞聞
いい
てて
売売
りり
場場
づづ
くく
りり
をを
しし
てて
働働
きき
たた
いい
ほほ
うう
でで
すす
。。 

接接
客客
がが
性性
にに
合合
っっ
てて
いい
るる
かか
もも
。。 

開開
店店
祝祝
いい
のの
花花 

２２４４時時間間営営業業 

ＰＰ

桜桜台台方方面面  

北北山山方方面面 

松松園園団団地地 

山山岸岸方方面面  緑緑がが丘丘方方面面 

盛盛岡岡松松園園南南口口店店 

売れ筋をリサーチして展開したり、
人気商品を品揃えしたいです。
ファミリーマート西松園店と高松四丁
目店に来て下さっているお客様に、
「松園南口店にも寄るよ！」
と言っていただけるよう頑張ります！

売れ筋をリサーチして展開したり、
人気商品を品揃えしたいです。
ファミリーマート西松園店と高松四丁
目店に来て下さっているお客様に、
「松園南口店にも寄るよ！」
と言っていただけるよう頑張ります！

三三ツツ割割かからら松松園園南南口口・・桜桜台台方方面面にに向向かかうう道道のの途途中中。。何何、、ココレレ？？ 
ババスス停停にに「「かかららとと石石」」とと表表記記さされれてていいままししたた。。 
「「櫃櫃（（かかららとと））」」ととはは、、映映画画イインンデディィーージジョョーーンンズズのの「「失失わわれれ
たたアアーークク」」のの「「アアーークク」」ののよよううなな蓋蓋付付ききのの大大ききなな箱箱ののこことと。。
映映画画にに、、神神秘秘のの力力をを宿宿すすとと伝伝わわるる「「聖聖櫃櫃（（せせいいひひつつ））」」がが出出てて
来来ままししたた。。似似たたよよううななももののがが「「かかららとと石石」」のの近近くくににああるる？？  
めめっっちちゃゃ、、不不思思議議ななババスス停停だだああ ((◎◎__◎◎;;)) 
いいっったたいい何何だだろろうう。。気気ににななっってて、、眠眠れれまませせんんでですす。。

連連載載 

vol.22 かかららとと石石 ？？ 

散散歩歩でで見見つつけけたた、、何何、、ココレレ？？ 
イイヌヌもも歩歩けけばば不不思思議議にに当当たたるる！！

がががが
丘丘丘丘  

謎謎謎謎
百百百百
景景景景  

丘丘
のの
上上
のの
散散
歩歩
道道 キキ

ャャ
ンン
ペペ
ーー
ンン
展展
開開
はは
素素
早早
いい
でで
すす 

おお
客客
様様
のの
要要
望望
にに
合合
わわ
せせ
てて
企企
画画
物物
もも
素素
早早

くく
変変
わわ
りり
まま
すす
。。
フフ
ァァ
ミミ
ママ
のの
企企
画画
はは
通通
常常
、、
一一

週週
間間
・・
二二
週週
間間
単単
位位
でで
変変
わわ
りり
まま
すす
。。 

少少
しし
前前
にに
4400
％％
増増
量量
キキ
ャャ
ンン
ペペ
ーー
ンン
がが
ああ
りり
、、

凄凄
くく
売売
れれ
まま
しし
たた
。。
ゴゴ
デデ
ィィ
ババ
がが
監監
修修
しし
たた
チチ
ョョ

ココ
レレ
ーー
トト
フフ
ララ
ッッ
ペペ
もも
人人
気気
でで
しし
たた
。。 

店店
をを
訪訪
れれ
てて
確確
かか
めめ
てて
、、
気気
にに
入入
っっ
たた
商商
品品
をを

手手
にに
取取
っっ
てて
くく
だだ
ささ
いい
ねね
。。 

社社
会会
勉勉
強強
にに
なな
るる
働働
きき
方方 

ババ
イイ
トト
しし
てて
くく
れれ
るる
学学
生生
ささ
んん
もも
含含
めめ
てて
、、
何何

かか
とと
、、
時時
給給
額額
・・
待待
遇遇
面面
がが
注注
目目
ささ
れれ
てて
いい
るる
話話

をを
見見
聞聞
きき
しし
まま
すす
がが
、、
「「
店店
でで
のの
接接
客客
業業
務務
・・
決決

済済
方方
法法
なな
どど
にに
携携
わわ
っっ
てて
いい
るる
とと
社社
会会
勉勉
強強
にに

なな
るる
」」
とと
いい
うう
気気
持持
ちち
でで
働働
いい
てて
いい
るる
スス
タタ
ッッ
フフ

ささ
んん
がが
多多
いい
でで
すす
。。 

ココ
ンン
ビビ
ニニ
業業
態態
のの
将将
来来 

ココ
ンン
ビビ
ニニ
はは
、、
今今
後後
もも
ドド
ンン
ドド
ンン
進進
歩歩
しし
てて
いい

くく
とと
思思
いい
まま
すす
。。
今今
でで
もも
、、
ココ
ンン
ビビ
ニニ
でで
住住
民民
票票

をを
取取
れれ
まま
すす
。。
税税
金金
やや
公公
共共
料料
金金
のの
支支
払払
いい
もも
2244

ｈｈ
可可
能能
でで
すす
しし
、、
おお
買買
いい
物物
のの
支支
払払
いい
はは
、、
ババ
ーー

ココ
ーー
ドド
決決
済済
ささ
れれ
るる
方方
がが
多多
いい
でで
すす
。。 

今今
後後
もも
、、
昔昔
にに
はは
考考
ええ
らら
れれ
なな
かか
っっ
たた
よよ
うう
なな

スス
タタ
イイ
ルル
のの
店店
にに
なな
っっ
てて
いい
くく
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

第第 9966号号((創創刊刊 88周周年年記記念念号号))にに掲掲載載さされれるる  

掲掲掲掲載載載載写写写写真真真真のののの募募募募集集集集  ！！！！  
写写
真真
ココ
ンン
テテ
スス
トト
でで
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。 

・・
応応
募募
資資
格格
～～
岩岩
手手
県県
内内
在在
住住 

・・
写写
真真
～～
11
枚枚
にに
限限
定定
。。
自自
由由
課課
題題
。。 

・・
応応
募募
方方
法法
～～
メメ
ーー
ルル
でで
のの
みみ
受受
付付 

・・
締締
切切
～～
1100
月月
2233
日日
（（
月月
）） 

詳詳
しし
くく
はは
、、 

本本
紙紙
第第
５５
面面
をを
ごご
覧覧
くく
だだ
ささ
いい
。。 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（２）

ツイッターの新しいロゴ

飼飼飼飼っっっってててていいいいたたたたイイイインンンンココココがががが  
「「「「迷迷迷迷子子子子」」」」ににににななななっっっってててて困困困困っっっってててていいいいまままますすすす！！！！  

おお知知ららせせいいたただだけけれればば、、助助かかりりまますす。。 

電電話話 ００１１９９－－６６６６３３－－６６８８８８１１ 

（（黒黒石石野野在在住住 川川村村）） 

イインンココのの名名前前はは「「ははるる」」でですす。。 

よよくく、、自自分分のの名名前前ををおおししゃゃべべりりししまますす。。 

第 32 回
街街でで見見つつけけたた新新鮮鮮なな話話題題 

HHIILLLLSS NNEEWWSS
ヒヒルルズズ・・ニニュューースス 

読者の娘さん（元保育士）が子育て中だとか。

悲喜こもごもの「子育て奮闘記」を綴ってくれます。

「つかまり立ち」を覚えてしまった息子は、手の

届く範囲にある物を全てぶん投げるという暴君っ

ぷりを発揮しています。

｢あ～！それはダメ～！｣｢壊れちゃうから投げな

いで～｣と悲鳴に近い、じぃじとばぁばの声が家中

に響き渡っています(笑)

「ダメ」と言ってもやめてくれる訳がないので、

なるべく物を置かないようにし使わないものは処

分したらお家が少しスッキリ！

でもどれだけ片付けても、どこの何か全く分から

ない小さな部品やら何やらを見つけてくるのがと

っても上手な上に、一旦お口に入れないと気が済ま

ないので困ってます(笑)

 

「つかまり立ち」を覚えてしまった息子は、手の

届く範囲にある物を全てぶん投げるという暴君っ

ぷりを発揮しています。

｢あ～！それはダメ～！｣｢壊れちゃうから投げな

いで～｣と悲鳴に近い、じぃじとばぁばの声が家中

に響き渡っています(笑)

「ダメ」と言ってもやめてくれる訳がないので、

なるべく物を置かないようにし使わないものは処

分したらお家が少しスッキリ！

でもどれだけ片付けても、どこの何か全く分から

ない小さな部品やら何やらを見つけてくるのがと

っても上手な上に、一旦お口に入れないと気が済ま

ないので困ってます(笑)

連載

DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

「「独独りり歩歩きき」」のの息息子子！！ 

私私事事ででははあありりまますすがが、、、、、、先先日日はは私私のの誕誕生生日日ででししたた。。 

家家族族みみんんななににおお祝祝いいををししててももららいいケケーーキキをを食食べべてて 

今今年年ももいいいい誕誕生生日日だだっったたななーーななんんてて思思っってていいたたらら、、 

テテーーブブルルににつつかかままりり立立ちちををししてていいたた息息子子がが 

パパッッとと手手をを離離しし、、ニニココニニココ笑笑顔顔でで私私のの方方にに向向かかっってて歩歩いいててききたたののでですす！！   

２２、、３３歩歩でですすぐぐにに尻尻ももちちををつついいててししままいいままししたたがが、、初初めめてて独独りり歩歩ききししてていいるる姿姿をを

見見せせててくくれれままししたた！！ 

息息子子かかららのの誕誕生生日日ププレレゼゼンントトだだーーななんんてて家家族族とと話話ししななががらら、、感感動動ししてて１１人人でで涙涙がが

ポポロロポポロロ。。驚驚ききとと嬉嬉ししささとと色色んんなな感感情情ががごごちちゃゃごごちちゃゃででししたた((笑笑))   （（そそららママママ）） 

第第 1122 話話   つつかかままりり立立ちち 

連連載載 

第第 44 話話  敷敷敷敷きききき布布布布団団団団をををを  
買買買買いいいいにににに 

職職
人人
とと
いい
うう
かか
専専
門門
家家
とと
いい
うう
かか
、、
とと
にに
かか
くく
、、

そそ
うう
いい
うう
人人
がが
いい
なな
くく
なな
っっ
てて
はは
困困
るる
。。 

しし
かか
しし
、、
現現
実実
にに
はは
どど
んん
どど
んん
少少
なな
くく
なな
っっ
てて
いい

るる
のの
もも
動動
かか
しし
がが
たた
いい
事事
実実
でで
ああ
るる
。。 

「「
ああ
ああ
、、
職職
人人
てて
、、
すす
げげ
ぇぇ
なな
ぁぁ
」」
とと
思思
うう
機機
会会

はは
そそ
んん
なな
にに
無無
いい
のの
だだ
がが
、、
たた
まま
ーー
にに
遭遭
遇遇
すす
るる
とと

そそ
れれ
はは
深深
くく
記記
憶憶
にに
刻刻
まま
れれ
るる
のの
でで
ああ
るる
。。 

しし
ばば
らら
くく
前前
、、
姉姉
がが
ウウ
チチ
のの
娘娘
にに
くく
れれ
たた
腕腕
時時
計計

のの
ババ
ンン
ドド
がが
壊壊
れれ
たた
。。 

当当
時時
まま
だだ
ナナ
ナナ
ッッ
クク
がが
健健
在在
でで
、、
そそ
のの
中中
にに
時時
計計

のの
電電
池池
交交
換換
やや
修修
理理
をを
すす
るる
小小
ささ
なな
おお
店店
もも
テテ
ナナ
ンン

トト
でで
入入
っっ
てて
いい
たた
。。
何何
とと
なな
くく
記記
憶憶
にに
ああ
っっ
たた
のの
でで
、、

娘娘
をを
伴伴
っっ
てて
修修
理理
をを
おお
願願
いい
しし
てて
みみ
たた
。。 

すす
るる
とと
、、
たた
めめ
つつ
すす
がが
めめ
つつ
確確
認認
のの
後後
、、
ここ
のの
よよ

うう
にに
説説
明明
しし
てて
くく
れれ
たた
。。 

「「
ああ
のの
ーー
、、
ここ
のの
腕腕
時時
計計
のの
ババ
ンン
ドド
のの
ササ
イイ
ズズ
、、

一一
般般
的的
なな
モモ
ノノ
じじ
ゃゃ
なな
くく
てて
ちち
ょょ
っっ
とと
小小
ささ
いい
んん
でで

すす
ねね
。。
でで
、、
ここ
のの
ババ
ンン
ドド
とと
時時
計計
部部
分分
をを
つつ
なな
ぐぐ
金金

具具
がが
ああ
るる
んん
でで
すす
がが
、、
ここ
ここ
にに
はは
そそ
のの
ササ
イイ
ズズ
のの
在在

庫庫
がが
なな
くく
てて
、、
もも
しし
かか
しし
てて
、、
古古
いい
おお
店店
だだ
っっ
たた
らら

そそ
のの
ササ
イイ
ズズ
のの
金金
具具
がが
ああ
るる
かか
もも
知知
れれ
まま
せせ
んん
。。
まま

ああ
、、
ウウ
チチ
でで
はは
ちち
ょょ
っっ
とと
交交
換換
出出
来来
なな
いい
でで
すす
」」 

とと
まま
ああ
そそ
んん
なな
感感
じじ
のの
ここ
とと
をを
言言
わわ
れれ
たた
。。 

なな
るる
ほほ
どど
、、
そそ
んん
なな
ここ
とと
もも
ああ
るる
のの
かか
とと
、、
しし
ばば

しし
熟熟
慮慮
をを
しし
、、
そそ
うう
いい
ええ
ばば
、、
とと
思思
いい
だだ
しし
たた
。。 

確確
かか
八八
幡幡
町町
かか
らら
「「
もも
りり
げげ
きき
」」
にに
曲曲
がが
るる
ああ
たた

りり
にに
、、
古古
いい
時時
計計
屋屋
ささ
んん
がが
ああ
っっ
たた
。。 

店店
のの
中中
にに
入入
るる
とと
、、
もも
うう
商商
売売
っっ
気気
はは
全全
然然
なな
いい

よよ
、、
とと
いい
うう
潔潔
ささ
にに
溢溢
れれ
てて
いい
たた
。。 

でで
、、
ナナ
ナナ
ッッ
クク
のの
おお
店店
でで
言言
わわ
れれ
たた
ここ
とと
をを
言言
っっ

てて
みみ
るる
とと
、、
ノノ
ギギ
スス
でで
ササ
イイ
ズズ
をを
測測
りり
なな
がが
らら
、、 

「「
んん
ーー
、、
確確
かか
にに
ここ
のの
ササ
イイ
ズズ
のの
金金
具具
はは
無無
いい
んん

だだ
けけ
どど
、、
ちち
ょょ
っっ
とと
削削
っっ
てて
いい
いい
でで
すす
かか
？？
」」
とと
聞聞

かか
れれ
たた
。。 

なな
るる
ほほ
どど
、、
本本
体体
のの
方方
をを
ちち
ょょ
っっ
とと
削削
っっ
てて
、、
ちち

ょょ
っっ
とと
大大
きき
いい
金金
具具
をを
入入
れれ
ちち
まま
おお
うう
っっ
てて
わわ
けけ

だだ
。。 削削

っっ
たた
とと
ここ
ろろ
でで
目目
立立
つつ
とと
ここ
ろろ
でで
もも
なな
いい
しし
、、 

本本
人人
もも
気気
にに
しし
てて
いい
なな
いい
のの
でで
、、「「
んん
じじ
ゃゃ
、、
おお
願願

いい
しし
まま
すす
」」
っっ
てて
ここ
とと
にに
しし
てて
、、
ババ
ンン
ドド
もも
娘娘
がが
気気

にに
入入
っっ
たた
ヤヤ
ツツ
をを
選選
びび
、、
しし
ばば
しし
待待
つつ
。。
待待
ちち
なな
がが

らら
店店
内内
をを
うう
ろろ
うう
ろろ
しし
てて
みみ
るる
。。
うう
ろろ
うう
ろろ
しし
てて
みみ

るる
っっ
たた
っっ
てて
、、
そそ
んん
なな
にに
広広
いい
店店
じじ
ゃゃ
なな
いい
かか
らら
、、

そそ
ここ
らら
辺辺
にに
置置
いい
てて
ああ
るる
モモ
ノノ
をを
見見
てて
「「
へへ
ぇぇ
ーー
」」

とと
かか
「「
ほほ
ぉぉ
ーー
」」
とと
かか
言言
っっ
てて
るる
だだ
けけ
なな
んん
だだ
がが
、、

なな
んん
とと
時時
計計
屋屋
ささ
んん
だだ
けけ
ああ
っっ
てて
、、
宝宝
石石
もも
置置
いい
てて

ああ
るる
。。
値値
段段
をを
見見
るる
とと
、、
結結
構構
良良
いい
おお
値値
段段
のの
モモ
ノノ

なな
のの
だだ
がが
、、
わわ
りり
とと
無無
造造
作作
にに
陳陳
列列
しし
てて
ああ
るる
。。
流流

石石
にに
、、
手手
にに
取取
れれ
るる
よよ
うう
なな
棚棚
にに
置置
いい
てて
ああ
るる
わわ
けけ

でで
はは
なな
いい
のの
だだ
がが
、、
エエ
メメ
ララ
ルル
ドド
だだ
のの
ササ
フフ
ァァ
イイ
ヤヤ

だだ
のの
ルル
ビビ
ーー
だだ
のの
、、
いい
ろろ
んん
なな
指指
輪輪
だだ
っっ
たた
りり
ネネ
ッッ

クク
レレ
スス
だだ
っっ
たた
りり
がが
ああ
っっ
たた
。。 

そそ
うう
ここ
うう
しし
てて
いい
るる
うう
ちち
にに
修修
理理
もも
仕仕
上上
がが
っっ

たた
。。
ササ
イイ
ズズ
違違
いい
でで
金金
具具
がが
なな
いい
状状
態態
でで
もも
、、
本本
体体

をを
削削
れれ
ばば
入入
れれ
らら
れれ
るる
とと
いい
うう
ここ
とと
をを
思思
いい
つつ
きき
、、

そそ
れれ
をを
提提
案案
しし
、、
滞滞
りり
なな
くく
やや
っっ
てて
のの
けけ
るる
技技
術術
。。

まま
ささ
にに
職職
人人
のの
技技
だだ
ろろ
うう
。。 

多多
分分
ナナ
ナナ
ッッ
クク
のの
人人
もも
、、
削削
っっ
てて
入入
れれ
てて
しし
まま
うう

とと
いい
うう
選選
択択
肢肢
をを
持持
っっ
てて
いい
れれ
ばば
、、
出出
来来
るる
くく
らら
いい

のの
腕腕
はは
ああ
るる
とと
思思
うう
。。
しし
かか
しし
そそ
れれ
はは
、、
経経
験験
にに
裏裏

打打
ちち
ささ
れれ
たた
予予
想想
とと
判判
断断
とと
腕腕
がが
必必
要要
なな
のの
だだ
。。 

まま
ああ
そそ
んん
なな
ここ
とと
もも
ああ
っっ
てて
、、
敷敷
きき
布布
団団
をを
買買
うう

にに
しし
てて
もも
、、
大大
手手
量量
販販
店店
じじ
ゃゃ
なな
くく
、、
布布
団団
屋屋
ささ
んん

でで
買買
うう
ここ
とと
にに
しし
たた
。。 

まま
ああ
、、
そそ
れれ
まま
でで
使使
っっ
てて
いい
たた
敷敷
きき
布布
団団
はは
、、
大大

手手
のの
店店
でで
買買
っっ
たた
んん
だだ
けけ
どど
ねね
。。 

目目
指指
すす
はは
「「
ふふ
とと
んん
のの
菅菅
原原
」」。。
以以
前前
２２
００
年年
使使
っっ

たた
羽羽
毛毛
ふふ
とと
んん
をを
リリ
フフ
ォォ
ーー
ムム
出出
来来
るる
かか
相相
談談
しし
にに

行行
っっ
たた
おお
店店
だだ
。。
そそ
のの
とと
きき
はは
、、
いい
ろろ
いい
ろろ
とと
確確
認認

しし
てて
、、
リリ
フフ
ォォ
ーー
ムム
はは
難難
しし
いい
とと
いい
うう
結結
論論
にに
なな
りり
、、

新新
しし
いい
のの
をを
買買
っっ
たた
のの
だだ
がが
、、
そそ
のの
説説
明明
なな
どど
がが
いい

ろろ
いい
ろろ
腑腑
にに
落落
ちち
るる
もも
のの
でで
、、
まま
たた
なな
んん
かか
ああ
っっ
たた

らら
来来
よよ
うう
とと
思思
っっ
てて
いい
たた
かか
らら
だだ
。。 

腰腰
痛痛
とと
敷敷
きき
布布
団団
にに
つつ
いい
てて
一一
通通
りり
説説
明明
しし
、、
店店

にに
ああ
るる
敷敷
きき
布布
団団
をを
試試
ささ
せせ
てて
もも
らら
っっ
たた
。。
なな
るる
べべ

くく
硬硬
いい
モモ
ノノ
がが
良良
くく
てて
、、
出出
来来
れれ
ばば
ココ
ンン
パパ
クク
トト
にに

なな
るる
ヤヤ
ツツ
、、
とと
いい
うう
希希
望望
はは
言言
っっ
たた
のの
だだ
がが
、、
ココ
ンン

パパ
クク
トト
にに
なな
るる
モモ
ノノ
はは
ああ
んん
まま
りり
無無
いい
よよ
うう
だだ
っっ

たた
。。
主主
にに
２２
種種
類類
のの
ママ
ッッ
トト
レレ
スス
をを
試試
しし
、、
つつ
いい
でで

にに
岩岩
手手
出出
身身
のの
大大
リリ
ーー
ガガ
ーー
がが
使使
っっ
てて
いい
るる
らら
しし
いい

ママ
ッッ
トト
レレ
スス
にに
もも
寝寝
てて
みみ
たた
。。 

そそ
うう
やや
っっ
てて
試試
しし
てて
いい
るる
ああ
いい
だだ
にに
もも
、、
枕枕
をを
選選

ぶぶ
際際
にに
見見
るる
べべ
きき
、、
立立
っっ
てて
いい
るる
姿姿
勢勢
とと
のの
関関
係係
だだ

とと
かか
、、
そそ
のの
大大
リリ
ーー
ガガ
ーー
選選
手手
のの
ママ
ッッ
トト
レレ
スス
のの
調調

整整
のの
たた
めめ
にに
メメ
ーー
カカ
ーー
のの
職職
人人
がが
渡渡
米米
しし
てて
いい
るる
とと

かか
、、
いい
ろろ
いい
ろろ
とと
説説
明明
しし
てて
くく
れれ
るる
。。 

結結
局局
、、
一一
番番
最最
初初
にに
試試
しし
たた
、、
一一
番番
硬硬
いい
ママ
ッッ
トト

レレ
スス
をを
選選
びび
、、
そそ
のの
上上
にに
敷敷
くく
パパ
ッッ
ドド
もも
購購
入入
。。
そそ

しし
てて
一一
週週
間間
がが
経経
っっ
たた
。。
朝朝
起起
きき
たた
とと
きき
にに
腰腰
痛痛
はは

なな
いい
。。
ここ
のの
ママ
ッッ
トト
レレ
スス
でで
良良
かか
っっ
たた
よよ
うう
でで
ああ
るる
。。 

劇劇作作家家、、演演出出家家、、「「架架空空のの

劇劇団団」」代代表表、、盛盛岡岡市市在在住住。。

日日本本劇劇作作家家協協会会東東北北支支部部長長
等等をを歴歴任任。。 

くくららももちち ひひろろゆゆきき ささんん 

くくくくららららももももちちちち  ひひひひろろろろゆゆゆゆきききき  ささささんんんん  のののの 
そそそそここここははははそそそそれれれれ  エエエエッッッッセセセセーーーー  

ｅｅｓｓｓｓａａｙｙ 

世界の自動車台数は約 15 億台。自動車だけで約 60 億個の車輪があることに。

自動車以外に、自転車、バイク、トレーラー、キャリーなどの付属品にも車輪が。

一方、世界の建物数は約 14 億棟。建物だけで約 140 億個のドアがあると推測。

建物以外にも、家具や食器棚などにもドアが使われている。が、このように比べ

ると、世界中でドアよりも車輪の方が多いと推測できます。

もちろん、これはあくまで大まかな見積もりであり、実際の数値は異なるかも
しれません。（・・・以下、省略）

世界の自動車台数は約 15 億台。自動車だけで約 60 億個の車輪があることに。

自動車以外に、自転車、バイク、トレーラー、キャリーなどの付属品にも車輪が。

一方、世界の建物数は約 14 億棟。建物だけで約 140 億個のドアがあると推測。

建物以外にも、家具や食器棚などにもドアが使われている。が、このように比べ

ると、世界中でドアよりも車輪の方が多いと推測できます。

もちろん、これはあくまで大まかな見積もりであり、実際の数値は異なるかも
しれません。（・・・以下、省略）

（（
使使
いい
方方
）） 

１１
．．MM
ii
cc
rr
oo
ssoo
ff
tt 
EE
dd
ggee

をを
起起
動動
すす
るる
。。

右右
上上
にに
ああ
るる
ボボ
タタ
ンン
をを
クク
リリ
ッッ
クク
。。 

２２
．．
ボボ
タタ
ンン
下下
のの
「「
なな
んん
でで
もも
聞聞
いい
てて

くく
だだ
ささ
いい
」」
欄欄
にに
質質
問問
をを
入入
力力
すす
るる
。。 

今今
回回
はは
、、
次次
のの
よよ
うう
なな
質質
問問
をを
しし
まま

しし
たた
らら
、、
下下
記記
のの
よよ
うう
なな
答答
ええ
がが
返返
っっ

てて
きき
まま
しし
たた
（（
笑笑
））。。 

「「
世世
界界
中中
でで
ドド
アア
とと
車車
輪輪
、、
どど
ちち
らら

がが
多多
いい
でで
すす
かか
？？
実実
際際
のの
数数
値値
をを
基基
にに

端端
的的
にに
説説
明明
しし
てて
くく
だだ
ささ
いい
。。」」 

 

皆皆
ささ
んん
、、
ここ
んん
にに
ちち
はは
！！ 

以以
前前
かか
らら
何何
度度
かか
ごご
紹紹
介介
しし
てて
いい
るる

ＡＡ
ＩＩ
のの
事事
でで
すす
がが
、、
無無
料料
でで
使使
うう
事事
がが

でで
きき
るる
「「BB

iinn
gg

」」
をを
使使
っっ
てて
色色
々々
難難
問問

をを
出出
しし
てて
そそ
のの
解解
答答
をを
見見
てて
楽楽
しし
むむ
事事

にに
、、
最最
近近
ハハ
ママ
っっ
てて
おお
りり
まま
すす
。。 

皆皆
ささ
んん
もも
是是
非非
、、
無無
理理
難難
題題
をを
問問
いい

かか
けけ
てて
みみ
てて
くく
だだ
ささ
いい
。。 

江江見見

え み

 真真 一一

まさかず

先先生生 

（（ＹＹＥＥＳＳパパソソココンン学学院院）） 

BBBBiiiinnnngggg  ((((ＡＡＡＡＩＩＩＩチチチチャャャャッッッットトトト))))でででで遊遊遊遊んんんんででででみみみみよよよようううう！！！！  第 5 回

ＰＰＰＰＣＣＣＣ・・・・ススススママママホホホホ  活活活活用用用用術術術術  技技あありり！！   



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（３）

地域の方々の健康維持と健康増進のためのコラムを書
いていただくよう、先生にお願いしました。関係方面の
ご理解のもと連載することといたしました。（編集室）

わわたたななべべ先先生生のの健健康康ノノーートト（（第第９９１１回回）） 

進進進進行行行行性性性性核核核核上上上上性性性性麻麻麻麻痺痺痺痺ととととはははは？？？？  

脳脳のの中中のの大大脳脳基基底底核核（（大大脳脳のの深深部部にに位位置置すするる部部分分））かからら脳脳幹幹（（脳脳のの中中心心部部

かからら脊脊髄髄ににつつななががるる部部分分））とといいうう部部位位のの神神経経細細胞胞がが徐徐々々にに減減っってて、、「「転転びびややすす

いい」」「「眼眼球球がが動動ききににくくいい」」「「飲飲みみ込込みみににくくいい」」とといいっったた症症状状ががみみらられれるる病病気気でで

すす。。病病気気をを発発症症ししてて間間ももなないい頃頃ははパパーーキキンンソソンン病病ととよよくく似似たた「「動動ききににくくささ」」「「歩歩

ききににくくささ」」とといいっったた症症状状ががみみらられれてて区区別別ががつつききににくくいいでですすがが、、パパーーキキンンソソンン

病病のの薬薬ががああままりり効効かかずず、、効効いいたた場場合合もも一一時時的的ななここととがが多多くく、、パパーーキキンンソソンン病病

よよりりもも症症状状がが早早くく進進むむ傾傾向向ががあありりまますす。。 

パパーーキキンンソソンン病病とと同同様様、、中中高高年年以以降降でで発発症症ししまますす。。有有病病率率はは 1100万万人人にに数数人人

（（パパーーキキンンソソンン病病のの 11//2200程程度度））でで、、比比較較的的稀稀なな病病気気ととさされれてていいまますすがが、、実実際際

ににはは正正確確なな診診断断ががななさされれてていいなないい患患者者ささんんがが多多くく、、ままたた高高齢齢化化ととととももにに近近年年

急急激激にに増増加加ししてていいまますす。。 

進進
行行
性性
核核
上上
性性
麻麻
痺痺
のの
検検
査査
とと
診診
断断 

症症
状状
とと
経経
過過
がが
重重
要要
でで
すす
。。 

神神
経経
学学
的的
なな
診診
察察
をを
行行
いい
、、
中中
高高
年年
以以
降降
にに
ゆゆ
っっ

くく
りり
とと
進進
行行
すす
るる
上上
下下
方方
向向
のの
眼眼
球球
運運
動動
障障
害害
、、
発発

症症11

年年
以以
内内
のの
転転
倒倒
しし
やや
すす
ささ
がが
みみ
らら
れれ
るる
場場
合合

にに
はは
本本
症症
のの
可可
能能
性性
をを
強強
くく
疑疑
いい
、、
鑑鑑
別別
のの
たた
めめ
のの

検検
査査
をを
行行
いい
まま
すす
。。
脳脳
ＭＭ
ＲＲ
ＩＩ
でで
はは
、、
中中
脳脳
（（
脳脳
幹幹

のの
一一
部部
））
のの
後後
ろろ
のの
部部
分分
がが
萎萎
縮縮
しし
てて
ハハ
チチ
ドド
リリ
のの

くく
ちち
ばば
しし
のの
形形
にに
見見
ええ
るる
「「
ハハ
ミミ
ンン
ググ
ババ
ーー
ドド
徴徴

候候
」」
がが
特特
徴徴
でで
すす
。。 

パパ
ーー
キキ
ンン
ソソ
ンン
病病
とと
のの
鑑鑑
別別
のの
たた
めめ
、、
パパ
ーー
キキ
ンン

ソソ
ンン
病病
治治
療療
薬薬
をを
十十
分分
投投
与与
しし
てて
、、
そそ
のの
反反
応応
性性
をを

確確
かか
めめ
るる
ここ
とと
もも
診診
断断
のの
参参
考考
にに
なな
りり
まま
すす
。。 
『『
パパ
ーー
キキ
ンン
ソソ
ンン
病病
』』
はは
「「
手手
足足
のの
ふふ
るる
ええ
」」「「
手手
足足
のの
固固

ささ
」」
「「
動動
きき
のの
ゆゆ
っっ
くく
りり
ささ
」」
「「
転転
びび
やや
すす
ささ
」」
をを
４４
大大
症症
状状

とと
すす
るる
病病
気気
でで
すす
がが
、、
歩歩
行行
やや
動動
作作
がが
困困
難難
にに
なな
るる
症症
状状
をを

伴伴
いい
パパ
ーー
キキ
ンン
ソソ
ンン
病病
にに
よよ
くく
似似
たた
『『
進進
行行
性性
核核
上上
性性
麻麻
痺痺

（（
しし
んん
ここ
うう
せせ
いい
かか
くく
じじ
ょょ
うう
せせ
いい
まま
ひひ
））』』
とと
いい
うう
病病
気気
がが

ああ
りり
まま
すす
。。 

パパ
ーー
キキ
ンン
ソソ
ンン
病病
とと
進進
行行
性性
上上
麻麻
痺痺
はは
とと
もも
にに
国国
のの
指指
定定

難難
病病
でで
すす
がが
、、
進進
行行
性性
核核
上上
性性
麻麻
痺痺
はは
パパ
ーー
キキ
ンン
ソソ
ンン
病病
よよ

りり
もも
症症
状状
のの
進進
行行
がが
早早
いい
傾傾
向向
にに
ああ
りり
まま
すす
。。 

パパ
ーー
キキ
ンン
ソソ
ンン
病病
はは
聞聞
いい
たた
ここ
とと
がが
ああ
るる
方方
がが
多多
いい
とと
思思

いい
まま
すす
がが
、、
進進
行行
性性
核核
上上
性性
麻麻
痺痺
にに
つつ
いい
てて
はは
知知
らら
なな
いい
方方

がが
ほほ
とと
んん
どど
でで
はは
なな
いい
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。 

今今
回回
はは
、、
進進
行行
性性
核核
上上
性性
麻麻
痺痺
とと
はは
どど
んん
なな
病病
気気
なな
のの

かか
？？
そそ
のの
症症
状状
やや
治治
療療
法法
、、
注注
意意
点点
なな
どど
にに
つつ
いい
てて
解解
説説
しし

まま
すす
。。 

進進進進行行行行性性性性核核核核上上上上性性性性麻麻麻麻痺痺痺痺のののの症症症症状状状状  

初初発発症症状状はは易易転転倒倒性性、、歩歩行行障障害害ででパパーーキキンンソソンン病病にに似似てていいまますすがが、、パパーーキキ

ンンソソンン病病とと違違いい手手足足ののふふるるええはは目目立立たたずず、、パパーーキキンンソソンン病病のの様様なな症症状状のの左左右右

差差がが少少なないいここととがが特特徴徴でですす。。進進行行すするるとと眼眼球球運運動動障障害害、、構構音音障障害害・・嚥嚥下下障障害害、、

認認知知症症とといいっったた症症状状がが現現れれまますす。。 

（（１１）） 転転びびややすすささとと歩歩行行障障害害・・動動作作障障害害 

転転びびややすすくくななっったたとといいうう症症状状でで最最初初にに気気づづかかれれるるここととがが多多いい病病気気でですす。。半半数数以以上上のの

人人はは、、発発症症ししてて 11 年年以以内内にに繰繰りり返返すす転転倒倒ががみみらられれまますす。。姿姿勢勢がが不不安安定定ににななるるとと共共にに、、

危危険険をを察察知知すするる力力がが低低下下しし、、注注意意ししててもも転転倒倒ししててししままっったたりりししまますす。。ババラランンススをを崩崩しし

たたととききにに手手でで防防御御すするる反反応応がが起起ききずず、、顔顔面面やや頭頭部部のの怪怪我我がが多多くくななりりまますす。。足足ががすすくくんん

でで前前にに出出ににくくくくななっったたりり（（すすくくみみ足足））、、歩歩行行ががだだんんだだんん早早くくななっってて止止ままれれななくくななるる（（加加

速速歩歩行行））とといいっったた歩歩行行にに関関すするる変変化化ももみみらられれまますす。。 

（（２２）） 眼眼球球運運動動障障害害 

随随意意的的眼眼球球運運動動（（意意図図的的ににそそのの方方向向ををみみるるこことと））がが障障害害さされれ、、特特にに下下方方ををみみるるこことと

がが困困難難ににななりりまますす。。眼眼球球運運動動障障害害はは初初期期ににはは明明ららかかででなないいこことともも多多くく、、発発症症ししてて 22〜〜33

年年経経たた後後にに出出現現すするるこことともも少少ななくくあありりまませせんん。。進進行行すするるとと左左右右方方向向ににもも目目をを動動かかししにに

くくくくななりり、、ややががてて眼眼球球はは正正中中位位でで固固定定ししてて動動かかななくくななりりまますす。。 

（（３３）） 構構音音障障害害、、嚥嚥下下障障害害 

聞聞きき取取りりににくくいい話話しし方方（（構構音音障障害害））、、飲飲みみ込込みみににくくくくななっったたりりむむせせたたりりすするる（（嚥嚥下下障障

害害））とといいっったた症症状状がが徐徐々々にに出出現現ししまますす。。 

（（４４）） 認認知知症症 

認認知知症症をを合合併併すするるここととががあありりまますすがが、、そそのの程程度度はは比比較較的的軽軽いい傾傾向向をを示示ししまますす。。注注意意

力力やや判判断断力力はは低低下下ししまますすがが、、アアルルツツハハイイママーー型型認認知知症症とと異異ななりり、、見見当当識識障障害害やや物物忘忘れれ

ははああっっててもも比比較較的的目目立立ちちまませせんん。。 

渡渡邊邊
わたなべ

 活活見見
かつみ

 先先生生 

（プロフィール）
わたなべ内科・脳神経内科クリ
ニック（高松３丁目）院長。長年
にわたり、脳神経内科医として、
診療にたずさわってこられまし
た。
医大時代はバイオリンを演奏し
ていました。

進進進進行行行行性性性性核核核核上上上上性性性性麻麻麻麻痺痺痺痺のののの原原原原因因因因  

脳脳内内のの特特定定のの部部位位（（大大脳脳基基底底核核やや脳脳幹幹））ににタタウウ蛋蛋白白（（たたううたたんんぱぱくく））とといい

うう異異常常なな蛋蛋白白質質（（蛋蛋白白質質ののゴゴミミ））がが蓄蓄積積ししてて、、神神経経細細胞胞のの死死をを招招くくここととでで症症

状状がが現現れれまますす。。 

ここのの病病気気ににななりりややすすいい何何ららかかのの環環境境因因子子やや生生活活習習慣慣ななどどがが相相互互にに組組みみ合合わわ

ささるるここととでで病病気気がが発発症症すするるののででははなないいかかとと考考ええらられれてていいまますすがが、、ななぜぜ異異常常なな

蛋蛋白白質質がが特特定定のの部部位位にに蓄蓄積積すするるののかかはは未未だだにに分分かかっってていいまませせんん。。 

遺遺伝伝的的なな因因果果関関係係ははなないいととさされれてていいまますす。。 

進進
行行
性性
核核
上上
性性
麻麻
痺痺
のの
治治
療療 

根根
本本
的的
なな
治治
療療
法法
はは
まま
だだ
見見
つつ
かか
っっ
てて
いい
まま
せせ

んん
。。 パパ

ーー
キキ
ンン
ソソ
ンン
病病
治治
療療
薬薬
やや
抗抗
うう
つつ
薬薬
をを
使使
用用

すす
るる
ここ
とと
はは
ああ
りり
まま
すす
がが
、、
そそ
のの
効効
果果
はは
一一
時時
的的
でで

すす
。。 そそ

のの
たた
めめ
、、
いい
まま
残残
っっ
てて
いい
るる
機機
能能
をを
最最
大大
限限
にに

活活
かか
しし
、、
維維
持持
すす
るる
たた
めめ
のの
リリ
ハハ
ビビ
リリ
テテ
ーー
シシ
ョョ
ンン

がが
治治
療療
のの
中中
心心
とと
なな
りり
まま
すす
。。 

具具
体体
的的
にに
はは
、、
転転
倒倒
予予
防防
のの
たた
めめ
筋筋
力力
維維
持持
やや
ババ

ララ
ンン
スス
訓訓
練練
、、
口口
・・
舌舌
・・
のの
どど
のの
運運
動動
機機
能能
のの
維維
持持

をを
図図
るる
たた
めめ
にに
嚥嚥
下下
運運
動動
やや
発発
声声
運運
動動
をを
行行
いい
まま

すす
。。 まま

たた
筋筋
肉肉
のの
緊緊
張張
にに
よよ
っっ
てて
手手
足足
のの
関関
節節
をを
動動

かか
ささ
なな
いい
でで
いい
るる
とと
自自
力力
でで
はは
関関
節節
がが
動動
かか
せせ
なな

くく
なな
っっ
てて
しし
まま
うう
たた
めめ
、、
そそ
れれ
をを
予予
防防
すす
るる
たた
めめ
にに

関関
節節
のの
動動
くく
幅幅
をを
広広
げげ
るる
訓訓
練練
をを
実実
施施
しし
まま
すす
。。 

脳脳幹幹＝＝中中脳脳＋＋橋橋＋＋延延髄髄

中中脳脳がが委委縮縮ししてて、、 
ハハチチドドリリ 
（（ハハミミンンググババーードド））のの 
くくちちばばししにに見見ええるる 

（（ハハチチドドリリ）） 

最最
後後
にに 

ここ
れれ
まま
でで
述述
べべ
たた
通通
りり
、、
パパ
ーー
キキ
ンン
ソソ
ンン
病病
とと
症症

状状
がが
酷酷
似似
しし
てて
いい
るる
たた
めめ
、、
特特
にに
初初
期期
のの
診診
断断
がが
難難

しし
いい
面面
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

体体
のの
ここ
わわ
ばば
りり
をを
覚覚
ええ
、、
転転
倒倒
すす
るる
ここ
とと
がが
多多
いい

なな
どど
気気
にに
ああ
るる
症症
状状
がが
ああ
れれ
ばば
早早
めめ
のの
受受
診診
をを
おお

勧勧
めめ
しし
まま
すす
。。 

専専
門門
はは
脳脳
神神
経経
内内
科科
にに
なな
りり
まま
すす
。。 

１１ココママ  99,,000000円円（（税税別別）） 

広広
告告
募募
集集 これが、１コマ広告です。

メメーールル、、フファァッッククススででおお申申しし込込みみくくだだささいい。。  
→→メメーールル iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm  
→→ FFAAXX 001199-- 664411--99667788 

電電話話応応対対はは難難ししいいでですす。。 

右記は、4コマ広告です。→

44ココママ  3366,,000000円円（（税税別別）） 

そそれれ、、パパーーキンソン病病じじゃゃななくく 

『『進進行行性核上性麻痺痺』』とといいうう病病気気かかもも！！？？核上性麻
かかくくじじょょううせせいい 

””ススウウェェデディィッッシシュュママッッササーージジ”” 専専門門ササロロンン ♪♪ 

ホホッットトペペッッパパーー ビビュューーテティィ  
予予約約ササイイトトかからら、、ごご予予約約くくだだささいい。。 

盛盛岡岡市市緑緑がが丘丘１１－－４４－－１１５５ 
ＭＭａａｒｒｓｓ３３ＡＡ 
（（住住宅宅地地のの一一角角でですす））  

営営業業時時間間  99::3300～～2211::0000    

定定休休日日  不不定定休休  

駐駐車車場場  11台台あありり  

夜夜 2200時時以以降降もも受受付付 OOKK／／当当日日受受付付 OOKK 

女女性性専専用用／／朝朝 1100時時前前ででもも受受付付 OOKK 

日日
本本
人
の
多
く
が
、
血
流
の
停
滞
・
冷
え
が
原原
因因
のの
慢慢
性性
的的
なな

凝
り
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
方
に
ピ
ッ
タ
リ
の
ボボ
デデ
メメ

ン
テ
ナ
ン
ス
で
す
。
筋
膜
や
浅
い
筋
肉
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、
オオ
イイ

ル
が
浸
透
し
た
段
階
で
は
筋
肉
を
捏(

こ)

ね
た
り
、
捻
っ
た
りり
とと

い
う
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ッ
サ
ー
ジ
的
な
手
技
に
移
行
し
て
い
き
ま

す
。
浅
部
か
ら
深
部
ま
で
働
き
か
け
、
心
の
癒
し
と
共
に
凝
り
や

疲疲
れ
の
解
消
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

前
面
の
ボ
デ
ィ
か
ら
脚
、
足
裏
、
腕
、
ヘ
ッ
ド
と
、
全
身
く
ま

なな
くく
徐
々
に
無
理
な
く
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
た
め
、
痛
み
は
出
ま
せ

んん
。。
オ
イ
ル
の
量
、
浸
透
率
、
筋
肉
へ
の
段
階
的
ア
プ
ロ
ー
チ
な

どど
非非
常常
に
ロ
ジ
カ
ル
に
計
算
さ
れ
て
い
る
技
法
で
す
。

セラピスト 工藤

完完全全予予約約制制・・女女性性専専用用 

心心とと身身体体をを癒癒すす解解剖剖生生理理学学かからら生生ままれれたた、、 

健健康康維維持持ののたためめのの 

「「気気持持ちちいいいいだだけけががずずっっとと続続くくママッッササーージジ」」でですす。。 

ススウウェェデディィッッシシュュママッッササーージジはは、、 少少ななめめののオオイイルルでで 

手手ををししっっかかりり密密着着ささせせななががらら施施術術をを行行ううここととでで 

身身体体ががポポカカ ポポカカにに温温ままりりまますす。。 

施施術術後後ののオオイイルルののべべたたつつききももあありりまませせんん。。 

凝凝凝凝りりりりにににに悩悩悩悩ままままさささされれれれてててていいいいまままませせせせんんんんかかかか？？？？  
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す
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ら
脚
、
足
裏
、
腕
、
ヘ
ッ
ド
と
、
全
身
く

々
に
無
理
な
く
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
た
め
、
痛
み
は
出
ま
せ

イ
ル
の
量
、
浸
透
率
、
筋
肉
へ
の
段
階
的
ア
プ
ロ
ー
チ

ロ
ジ
カ
ル
に
計
算
さ
れ
て
い
る
技
法
で
す
。

の
多
の
多
く
が
、

れ

FFFFuuuullllllll  MMMMaaaannnneeee  
 ((フフルルモモーーネネ)) 

 

松松
園園
方方
面面
へへ 

黄黄
金金 

児児
童童
公公
園園 

盛盛
岡岡
三三
高高 

高高
松松
方方
面面
へへ 

高
松
公
園
（
こ
が
ね
パ
ー
ク
）

PP 

高
松
公
園園園園園園園園園園園園
（
こ
が
ね
パ
ー
ク
）

老老
人人
ホホ
ーー
ムム 

「「
ああ
ささ
ひひ
」」
ささ
んん 



 
緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （４）

名名
医医
とと
しし
てて
知知
らら
れれ
るる 

倉倉
公公
（（
そそ
うう
ここ
うう
））
はは
紀紀
元元
前前
二二
世世
紀紀
、、

前前
漢漢
時時
代代
のの
斉斉
国国
のの
名名
医医
でで
すす
。。 

若若
いい
頃頃
かか
らら
医医
術術
をを
好好
んん
でで
いい
まま
しし

たた
がが
、、
師師
事事
しし
たた
師師
かか
らら
秘秘
伝伝
をを
授授
かか
っっ

てて
かか
らら
はは
、、
人人
のの
生生
死死
をを
知知
りり
、、
薬薬
にに
もも

詳詳
しし
くく
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

そそ
しし
てて
三三
年年
がが
過過
ぎぎ
、、
倉倉
公公
はは
多多
くく
のの

人人
々々
のの
病病
をを
治治
しし
、、
死死
のの
淵淵
かか
らら
救救
いい
出出

すす
ここ
とと
もも
多多
くく
なな
っっ
てて
、、
世世
間間
にに
名名
医医
とと

しし
てて
知知
らら
れれ
るる
よよ
うう
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

しし
かか
しし
倉倉
公公
はは
、、
相相
手手
にに
よよ
っっ
てて
病病
気気

をを
治治
しし
たた
りり
治治
ささ
なな
かか
っっ
たた
りり
しし
たた
とと

いい
うう
のの
でで
、、
恨恨
むむ
人人
もも
多多
かか
っっ
たた
とと
いい
いい

まま
すす
。。 

中中
国国
最最
古古
のの
「「
カカ
ルル
テテ
」」 

倉倉
公公
がが
3388
歳歳
のの
頃頃
、、
罪罪
にに
問問
わわ
れれ

てて
逮逮
捕捕
ささ
れれ
、、
都都
のの
長長
安安
にに
連連
行行
ささ
れれ

るる
ここ
とと
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

倉倉
公公
にに
はは
五五
人人
のの
娘娘
がが
いい
まま
しし
たた

がが
、、
男男
子子
がが
おお
らら
ずず
、、
倉倉
公公
はは
「「
子子
をを

産産
んん
でで
もも
男男
がが
いい
なな
けけ
れれ
ばば
、、
いい
ざざ
とと

いい
うう
とと
きき
にに
役役
にに
立立
たた
なな
いい
」」
とと
娘娘
たた

ちち
をを
罵罵
りり
まま
しし
たた
。。 

そそ
れれ
でで
もも
末末
娘娘
はは
連連
行行
ささ
れれ
るる
父父

親親
にに
つつ
いい
てて
長長
安安
にに
行行
きき
、、
皇皇
帝帝
にに

「「
私私
はは
奴奴
婢婢
とと
なな
っっ
てて
仕仕
ええ
まま
すす
かか

らら
、、
父父
のの
罪罪
をを
おお
許許
しし
くく
だだ
ささ
いい
」」
とと

嘆嘆
願願
しし
まま
しし
たた
。。 

皇皇
帝帝
はは
感感
動動
しし
てて
倉倉
公公
をを
許許
しし
、、
代代

わわ
りり
にに
倉倉
公公
のの
ここ
れれ
まま
でで
のの
治治
療療
のの

記記
録録
のの
提提
出出
をを
命命
じじ
まま
しし
たた
。。 

ここ
れれ
がが
中中
国国
最最
古古
のの
カカ
ルル
テテ
とと
しし

てて
今今
にに
伝伝
わわ
りり
、、
東東
洋洋
古古
医医
学学
のの
貴貴
重重

なな
資資
料料
とと
ささ
れれ
てて
いい
まま
すす
。。 

第第 5577 話話  中中国国名名医医伝伝 44（（倉倉公公編編）） 

佐佐々々木木
さ さ き

 正正人人
まさひと

 先先生生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。
高松で鍼灸治療院を開いて
います。岩手県トライアスロン
協会事務局長もされています。

佐佐 々々木木先先生生 のの ひひととくくちちココララムムムム佐佐佐佐 々々々々々木木木木木先先先先先生生生生生のののののひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととととととくくくくくくくくくくくくくちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちコココココココココココココココラララララララララララララララ

東東洋洋医医学学のの話話  

体体ののパパワワーーススポポッットト 
そそううここうう 

乳乳
歯歯
がが
むむ
しし
歯歯
にに
なな
りり
、、
根根
のの
先先
にに
膿膿
がが
でで
きき

るる
とと
、、
下下
でで
育育
つつ
永永
久久
歯歯
をを
圧圧
迫迫
しし
成成
長長
をを
邪邪
魔魔

しし
てて
しし
まま
いい
まま
すす
。。
早早
くく
にに
乳乳
歯歯
をを
失失
うう
とと
、、
永永

久久
歯歯
のの
歯歯
並並
びび
にに
もも
影影
響響
しし
まま
すす
。。 

乳乳
幼幼
児児
のの
場場
合合
、、
育育
つつ
時時
期期
だだ
けけ
にに
、、
むむ
しし
歯歯

でで
よよ
くく
噛噛
めめ
なな
かか
っっ
たた
りり
、、
発発
音音
しし
にに
くく
いい
とと
、、

「「
食食
べべ
るる
、、
話話
すす
」」
とと
いい
うう
重重
要要
なな
機機
能能
がが
妨妨
げげ

らら
れれ
るる
恐恐
れれ
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

乳乳
歯歯
のの
神神
経経
をを
取取
るる
とと
いい
うう
とと
、、『『
下下
のの
永永
久久
歯歯

まま
でで
突突
いい
てて
しし
まま
うう
のの
でで
はは
』』
とと
ごご
心心
配配
にに
なな
るる

かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
。。
でで
もも
、、
大大
丈丈
夫夫
でで
すす
。。
乳乳
歯歯

とと
永永
久久
歯歯
のの
神神
経経
はは
別別
なな
のの
でで
、、
乳乳
歯歯
のの
神神
経経
をを

とと
るる
とと
きき
にに
、、
永永
久久
歯歯
のの
神神
経経
をを
痛痛
めめ
るる
ここ
とと
はは

ああ
りり
まま
せせ
んん
。。
乳乳
歯歯
だだ
けけ
治治
療療
でで
きき
まま
すす
のの
でで
ごご

安安
心心
くく
だだ
ささ
いい
。。 

とと
はは
言言
ええ
、、
むむ
しし
歯歯
はは
、、
削削
っっ
てて
治治
すす
よよ
うう
にに

なな
るる
「「
前前
にに
」」
止止
めめ
たた
いい
もも
のの
。。 

自自
治治
体体
のの
小小
児児
医医
療療
費費
のの
助助
成成
もも
ああ
りり
まま
すす

しし
、、
早早
いい
うう
ちち
かか
らら
「「
かか
かか
りり
つつ
けけ
歯歯
科科
」」
をを
見見

つつ
けけ
、、「「
食食
べべ
るる
、、
話話
すす
」」
とと
いい
うう
重重
要要
なな
機機
能能
のの

育育
ちち
をを
妨妨
げげ
なな
いい
よよ
うう
、、
予予
防防
法法
をを
教教
わわ
っっ
てて
むむ

しし
歯歯
をを
止止
めめ
まま
しし
ょょ
うう
。。 

（（
ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科 

大大
柏柏 

朱朱
里里
）） 

ここ
んん
にに
ちち
はは
。。
ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科
・・
歯歯
科科

衛衛
生生
士士
のの
大大
柏柏
朱朱
里里
でで
すす
。。 

乳乳
歯歯
（（
にに
ゅゅ
うう
しし
））
とと
はは
、、
子子
供供
のの
とと
きき
にに
生生

ええ
るる
歯歯
のの
ここ
とと
でで
すす
。。 

乳乳
歯歯
がが
抜抜
けけ
たた
ああ
とと
にに
はは
永永
久久
歯歯
がが
生生
ええ
てて
きき

まま
すす
。。 

「「
乳乳
歯歯
はは
、、
じじ
きき
にに
抜抜
けけ
るる
かか
らら
、、
むむ
しし
歯歯
のの

治治
療療
はは
必必
要要
なな
いい
」」
とと
思思
わわ
れれ
てて
いい
るる
方方
はは
いい
らら

っっ
しし
ゃゃ
いい
まま
せせ
んん
かか
？？ 

乳乳
歯歯
のの
むむ
しし
歯歯
のの
ああ
るる
口口
腔腔
環環
境境
にに
、、
新新
たた
にに

永永
久久
歯歯
がが
生生
ええ
てて
きき
たた
らら
、、
永永
久久
歯歯
もも
むむ
しし
歯歯
にに

なな
りり
やや
すす
いい
でで
すす
。。
歯歯
のの
大大
きき
ささ
とと
出出
来来
たた
時時
期期

にに
よよ
っっ
てて
はは
、、
乳乳
歯歯
のの
下下
でで
育育
つつ
永永
久久
歯歯
のの
形形
成成

不不
全全
をを
起起
ここ
しし
てて
しし
まま
うう
ここ
とと
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 
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乳乳
歯歯
のの
むむ
しし
歯歯

豆豆豆豆
知知知知
識識識識  

歯歯歯歯
のののの
健健健健
康康康康  

連連
載載 

歯科衛生士・
大柏さん

風風ととａａｏｏのの美美容容室室髪が、心地よく風になびく……
自分らしいことに気づく瞬間です。

緑緑がが丘丘ヒヒルルズズ入入口口。。 
tteell  001199--668811--44330022  

定定休休日日はは月月曜曜。。不不定定休休あありりまますす。。

営営業業時時間間 火火～～土土 1100::0000～～2200::0000 
日日・・祝祝 1100::0000～～1188::0000

詳しくはホームページをどうぞ

メール y.nakadate@outlook.jp
LINE@  @ｉｓａ7399

多多くくののおお客客ささままはは愛愛想想もも良良くく、、よよくく頷頷いいててくくれれまますす。。 

ととててもも有有難難いいここととでですす。。感感謝謝ししてておおりりまますす。。 

たただだしし……施施術術中中ととななりりまますすとと実実はは結結構構大大変変ででししてて、、狙狙

っったた位位置置ででカカッットトしし辛辛くく、、ままたた塗塗りりたたいい箇箇所所ににカカララーーをを

塗塗るるここととももででききななくくななりりまますす。。 

頷頷くくとと数数セセンンチチ動動ききまますすしし、、雑雑誌誌にに目目をを配配るるだだけけででもも

１１ｃｃｍｍはは動動ききまますす。。 

可可能能なな範範囲囲でで良良いいののでで、、動動かかなないい方方がが施施術術中中はは助助かかりり

まますす。。 

美美容容師師ああるるああるるででししたた（（笑笑）） 

知知知知っっっったたたたらららら優優優優ししししくくくくししししちちちちゃゃゃゃうううう髪髪髪髪ののののこここことととと  

髪と頭皮と

私

2010 年ＨＩＫＡＲＩ
ＣＵＰグランプリ・
ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイ
ナーズアビリティー
最高賞、2018 年ジャ
パンへアドレッシン
グ・アワード北海
道・東北エリア・ノ
ミネートなど。

中中舘舘 弥弥寿寿夫夫 ささんん 

カカリリススママ美美容容師師ののエエッッセセーー 

第７８話     美美容容師師ああるるああるる。。11ｃｃｍｍ動動くくとと…… 

ググルルーーププ料料金金 5555 分分／／11回回××1122 回回＝＝￥￥1133,,220000～～ 

緑緑がが丘丘 33--1199--1133    駐駐車車場場有有りりまますす 

定定休休日日：：日日曜曜日日   

月月～～金金 1111：：0000～～2211：：0000  土土・・祝祝 1111：：0000～～1188：：0000 

いいいいわわわわももももちちちちダダダダンンンンススススススススタタタタジジジジオオオオ  
ＴＴＥＥＬＬ ００１１９９－－６６６６４４－－００００６６６６ 

山山留留ささんん 
松松園園方方面面→→ 

セセブブンン 
イイレレブブンンささんん

ＰＰ 

アアネネッッククスス 
カカワワトトククささんん

ママルルイイチチささんん 

おおおお得得得得なななな  ググググルルルルーーーーププププレレレレッッッッススススンンンン  

開開催催中中 ！！  おおととななもも!! 

ここどどもももも!!!! 

３３かか月月（（１１２２回回））でで４４種種目目 踊踊れれるる!!!! 

個個人人レレッッススンン、、出出張張レレッッススンン等等レレッッススンン内内容容ももいいろろいいろろ！！ 

ググルルーーププレレッッススンンはは、、初初心心者者～～上上級級ままでで 

おお気気軽軽ににおお問問いい合合わわせせ下下ささいい。。学学生生割割引引あありりまますす。。 

88 月月 66 日日（（日日））ビビッッククルルーーフフ滝滝沢沢でで「「ジジュュニニアア トトラライイアアルル」」がが

あありりままししたた。。岩岩手手県県内内でで社社交交ダダンンススをを習習っってていいるる子子供供達達がが集集合合。。 

みみんんななででチチャャチチャャチチャャをを踊踊りりままししたた。。みみんんななでで同同じじスステテッッププをを踊踊

りりまますすがが、、当当日日ののリリハハーーササルルでで初初顔顔合合わわせせ。。ドドキキドドキキでですす。。岩岩手手県県

ボボーールルルルーームム連連盟盟ののジジュュニニアアススククーールル盛盛岡岡とと北北上上のの他他、、ダダンンスス教教室室

でで習習っってていいるる子子供供達達でで「「いいわわももちちダダンンススススタタジジオオ・・緑緑がが丘丘児児童童セセンン

タターー」」ととししてて４４年年生生のの「「ににかかちちゃゃんん」」とと「「すすずずちちゃゃんん」」もも踊踊っっててくく

れれままししたた。。 

緑が丘でダンス教室を開いている
「いわもちダンス・スタジオ」さん
のダンスにまつわるコラムです。

社社社社交交交交ダダダダンンンンススススのの話話  

））
第第 55８８話話  元元気気いいっっぱぱいいジジジジュュュュニニニニアアアア  トトトトラララライイイイアアアアルルルル 

ここ
のの
日日
はは
、、
先先
生生
とと
生生
徒徒
様様
がが
組組
んん
でで
踊踊
るる
競競
技技
会会

「「
全全
岩岩
手手
ププ
ロロ
・・
アア
ママ
ミミ
ッッ
クク
スス
ドド
ダダ
ンン
スス
競競
技技
会会
」」

のの
日日
。。 

緊緊
張張
感感
のの
大大
会会
のの
中中
、、
ジジ
ュュ
ニニ
アア
のの
発発
表表
はは
、、
ほほ
ほほ

ええ
まま
しし
くく
会会
場場
内内
をを
なな
ごご
まま
せせ
てて
くく
れれ
まま
しし
たた
。。

おお子子様様ののおおけけいいここにに社社社社交交交交ダダダダンンンンスススス  
リリズズムム・・運運動動・・ココミミュュニニケケーーシショョンン！！  体体もも心心もも育育ままれれまますす！！  

リリハハーーササルルでではは、、広広いいフフロロアアににびびっっくくりり。。 

「「キキンンチチョョーーすするる！！」」とと言言っってていいたた子子供供達達もも 

本本番番でではは音音楽楽にに合合わわせせ、、いいつつもものの元元気気いいっっぱぱいい 

笑笑顔顔いいっっぱぱいいでで踊踊っっててくくれれままししたた。。 

私私もも一一緒緒にに３３人人でで手手をを取取っってて踊踊りりままししたた！！ 

電話 ６６５－２０５０

盛岡市東松園１丁目１−１

２２４４時時間間営営業業 

盛盛岡岡松松園園南南口口店店 

ＰＰ

桜桜台台方方面面  

北北山山方方面面 

松松園園団団地地 

山山岸岸方方面面  緑緑がが丘丘方方面面 

フファァミミリリーーママーートト 
盛盛岡岡松松園園南南口口店店 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

高前田 博子さん

『岩手日報随筆賞』

最優秀賞を受賞。

雫石町在住。

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」

第３２話 すきとおった風になって

高前田 博子さん

『岩手日報随筆賞』

最優秀賞を受賞。

雫石町在住。

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」

第３２話 すきとおった風になって

本本
のの
ペペ
ーー
ジジ
をを
捲捲
りり
なな
がが
らら
、、
とと
きき
にに
はは
満満
足足
げげ
にに
にに
んん
まま
りり

とと
しし
、、
とと
きき
とと
しし
てて
苛苛
立立
ちち
のの
表表
情情
をを
しし
たた
。。 

彼彼
のの
性性
へへ
のの
欲欲
求求
とと
思思
ええ
たた
。。
そそ
んん
なな
とと
きき
、、
父父
はは
クク
ルル
ママ
のの

大大
好好
きき
なな
息息
子子
をを
ドド
ララ
イイ
ブブ
にに
連連
れれ
出出
しし
、、
どど
ここ
まま
でで
もも
どど
ここ
まま

でで
もも
走走
っっ
たた
。。 

福福
祉祉
施施
設設
にに
通通
っっ
てて
いい
たた
大大
ちち
ゃゃ
んん
はは
、、
数数
年年
しし
てて
そそ
ここ
にに
移移

りり
住住
んん
だだ
。。
両両
親親
がが
高高
齢齢
とと
なな
りり
世世
話話
がが
大大
変変
にに
なな
っっ
たた
かか
らら
だだ
。。

大大
ちち
ゃゃ
んん
はは
四四
十十
過過
ぎぎ
てて
やや
っっ
とと
親親
離離
れれ
しし
たた
。。
両両
親親
のの
心心
配配
をを

よよ
そそ
にに
彼彼
はは
施施
設設
でで
入入
所所
仲仲
間間
とと
生生
活活
をを
楽楽
しし
んん
でで
いい
たた
。。 

片片
時時
もも
離離
ささ
なな
かか
っっ
たた
クク
ルル
ママ
のの
本本
にに
興興
味味
をを
示示
ささ
なな
くく
なな
っっ

たた
とと
聞聞
いい
たた
。。
両両
親親
もも
、、
なな
ぜぜ
だだ
かか
全全
くく
解解
かか
らら
なな
いい
とと
話話
しし
たた
。。 

秋秋
桜桜
がが
風風
にに
揺揺
れれ
るる
頃頃
、、
突突
然然
のの
訃訃
報報
がが
入入
っっ
たた
。。 

大大
ちち
ゃゃ
んん
はは
施施
設設
のの
昼昼
食食
でで
大大
好好
物物
のの
パパ
ンン
をを
喉喉
（（
のの
どど
））
にに

詰詰
まま
らら
せせ
、、
そそ
れれ
っっ
きき
りり
だだ
っっ
たた
。。
事事
故故
なな
のの
だだ
がが
両両
親親
はは 

「「
いい
ろろ
いい
ろろ
、、
おお
世世
話話
にに
なな
っっ
たた
のの
でで
」」 

とと
施施
設設
にに
一一
切切
責責
任任
をを
問問
わわ
なな
かか
っっ
たた
。。 

悲悲
しし
みみ
をを
ここ
らら
ええ
、、
気気
丈丈
にに
振振
るる
舞舞
っっ
てて
いい
るる
両両
親親
がが
痛痛
々々
しし

かか
っっ
たた
。。
彼彼
等等
はは
敬敬
虔虔
（（
けけ
いい
けけ
んん
））
なな
キキ
リリ
スス
トト
教教
信信
者者
だだ
。。

そそ
のの
音音
楽楽
ホホ
ーー
ルル
でで
ミミ
ササ
曲曲
をを
歌歌
っっ
てて
静静
かか
にに
息息
子子
をを
見見
送送
っっ

たた
。。 大大

ちち
ゃゃ
んん
とと
呼呼
びび
息息
子子
、、
大大
介介
をを
愛愛
しし
てて
くく
れれ
たた
人人
々々
にに
感感
謝謝

のの
言言
葉葉
をを
淡淡
々々
とと
述述
べべ
たた
。。 

彼彼
のの
はは
にに
かか
んん
だだ
笑笑
顔顔
のの
ポポ
スス
トト
カカ
ーー
ドド
がが
皆皆
にに
手手
渡渡
ささ
れれ

たた
。。 「「

すす
きき
とと
おお
っっ
たた
風風
にに
なな
っっ
てて
……
」」 

 

笑笑
顔顔
のの
横横
にに
記記
ささ
れれ
てて
ああ
っっ
たた
。。 

 

をを
受受
けけ
たた
。。
たた
っっ
たた
一一
人人
のの
生生
徒徒
でで
贅贅
沢沢
（（
ぜぜ
いい
たた
くく
））
なな
ここ
とと

にに
数数
十十
人人
入入
るる
ホホ
ーー
ルル
でで
のの
レレ
ッッ
スス
ンン
だだ
っっ
たた
。。
ググ
ララ
ンン
ドド
ピピ
アア

ノノ
がが
二二
台台
もも
ああ
っっ
たた
。。 

レレ
ッッ
スス
ンン
のの
間間
、、
オオ
ーー
ナナ
ーー
のの
息息
子子
のの
大大
ちち
ゃゃ
んん
とと
私私
はは
居居
間間

にに
居居
たた
。。
そそ
ここ
はは
ミミ
ニニ
図図
書書
館館
のの
よよ
うう
だだ
っっ
たた
。。
いい
ろろ
いい
ろろ
なな
ジジ

ャャ
ンン
ルル
のの
本本
がが
並並
んん
でで
いい
るる
。。
音音
楽楽
、、
美美
術術
、、
園園
芸芸
、、
宗宗
教教
なな
どど

がが
ああ
りり
自自
由由
にに
手手
にに
取取
るる
ここ
とと
がが
出出
来来
たた
。。 

大大
ちち
ゃゃ
んん
はは
面面
長長
でで
くく
っっ
きき
りり
しし
たた
二二
重重
瞼瞼
でで
、、
なな
かか
なな
かか
のの

イイ
ケケ
メメ
ンン
だだ
。。
食食
欲欲
旺旺
盛盛
でで
一一
気気
にに
おお
やや
つつ
をを
口口
にに
入入
れれ
るる
。。
特特

にに
パパ
ンン
とと
カカ
スス
テテ
ララ
がが
好好
物物
だだ
っっ
たた
。。 

私私
のの
存存
在在
をを
感感
じじ
なな
がが
らら
もも
、、
彼彼
はは
一一
心心
にに
クク
ルル
ママ
のの
本本
のの
ペペ

ーー
ジジ
をを
捲捲
（（
めめ
くく
））
っっ
てて
いい
るる
。。
どど
うう
やや
らら
月月
刊刊
誌誌
のの
よよ
うう
だだ
。。

どど
うう
いい
うう
基基
準準
かか
解解
かか
らら
なな
いい
がが
、、
中中
古古
車車
にに
付付
いい
たた
ココ
ーー
ドド
番番

号号
をを
入入
念念
にに
チチ
ェェ
ッッ
クク
しし
てて
いい
るる
。。 

とと
きき
おお
りり
大大
ちち
ゃゃ
んん
はは
、、
本本
かか
らら
目目
をを
離離
しし
私私
にに
にに
っっ
とと
笑笑
いい

かか
けけ
るる
。。
私私
もも
、、
読読
んん
でで
いい
るる
本本
にに
ああ
わわ
てて
てて
栞栞
をを
挟挟
みみ
、、
笑笑
顔顔

でで
応応
ええ
るる
。。
彼彼
はは
片片
言言
しし
かか
話話
せせ
ずず
、、
言言
葉葉
はは
ああ
まま
りり
通通
じじ
なな
いい
。。

しし
かか
しし
、、
彼彼
のの
側側
にに
いい
るる
だだ
けけ
でで
優優
しし
いい
気気
持持
にに
なな
れれ
たた
。。 

そそ
れれ
まま
でで
知知
的的
障障
がが
いい
者者
とと
接接
しし
たた
ここ
とと
はは
なな
いい
。。
初初
めめ
はは
戸戸

惑惑
っっ
たた
。。
そそ
のの
うう
ちち
、、
普普
通通
にに
しし
てて
側側
にに
座座
っっ
てて
いい
るる
だだ
けけ
でで
いい

いい
とと
気気
付付
いい
たた
。。 

クク
ルル
ママ
のの
本本
のの
中中
でで
水水
着着
姿姿
のの
キキ
ャャ
ンン
ペペ
ーー
ンン
ガガ
ーー
ルル
へへ
のの
大大

ちち
ゃゃ
んん
のの
反反
応応
にに
驚驚
かか
ささ
れれ
たた
。。
胸胸
とと
下下
腹腹
部部
をを
抜抜
かか
りり
なな
くく
黒黒

くく
塗塗
りり
潰潰
しし
たた
。。
興興
にに
乗乗
っっ
たた
時時
はは
月月
刊刊
誌誌
をを
十十
日日
足足
らら
ずず
でで
チチ

ェェ
ッッ
クク
とと
塗塗
りり
潰潰
しし
をを
終終
ええ
、、
又又
、、
新新
しし
いい
本本
をを
欲欲
しし
がが
っっ
たた
。。

彼彼
のの
父父
はは
、、
同同
じじ
書書
店店
でで
同同
じじ
本本
をを
買買
うう
のの
もも
気気
がが
引引
けけ
てて
二二
十十

キキ
ロロ
以以
上上
離離
れれ
たた
町町
のの
本本
屋屋
でで
求求
めめ
たた
。。 

我我
がが
家家
かか
らら
岩岩
手手
山山
をを
正正
面面
かか
らら
見見
てて
長長
山山
街街
道道
をを
ひひ
たた
すす
らら

車車
でで
走走
るる
。。
小小
岩岩
井井
農農
場場
方方
面面
にに
右右
折折
すす
るる
とと
、、
ああ
るる
音音
楽楽
ホホ
ーー

ルル
がが
目目
にに
入入
るる
。。
大大
好好
きき
なな
音音
楽楽
ホホ
ーー
ルル
だだ
。。
オオ
ーー
ナナ
ーー
はは
横横
浜浜

出出
身身
とと
聞聞
いい
たた
。。
家家
族族
三三
人人
でで
移移
りり
住住
みみ
、、
妻妻
はは
音音
大大
出出
身身
でで
音音

楽楽
はは
勿勿
論論
のの
ここ
とと
絵絵
もも
達達
者者
だだ
。。
自自
作作
のの
ポポ
スス
トト
カカ
ーー
ドド
やや
カカ
レレ

ンン
ダダ
ーー
をを
売売
っっ
てて
いい
たた
。。 

才才
媛媛
（（
ささ
いい
ええ
んん
））
ぶぶ
りり
をを
噯噯
（（
おお
くく
びび
））
にに
もも
出出
ささ
ずず
、、
誰誰

にに
もも
優優
しし
くく
接接
しし
たた
。。
彼彼
女女
のの
人人
脈脈
でで
東東
京京
方方
面面
かか
らら
有有
名名
なな
音音

楽楽
家家
をを
招招
いい
たた
。。
ビビ
アア
ノノ
演演
奏奏
がが
多多
かか
っっ
たた
がが
声声
楽楽
もも
ああ
っっ
たた
。。

日日
本本
ピピ
アア
ノノ
ココ
ンン
クク
ーー
ルル
でで
一一
位位
のの
方方
々々
のの
演演
奏奏
がが
何何
度度
もも
行行
なな

わわ
れれ
たた
。。 

ココ
ンン
ササ
ーー
トト
のの
後後
、、
又又
、、
一一
つつ
楽楽
しし
みみ
がが
ああ
っっ
たた
。。
普普
通通
のの
ココ

ンン
ササ
ーー
トト
会会
場場
でで
はは
有有
りり
得得
なな
いい
ここ
とと
だだ
。。
ホホ
ーー
ルル
にに
テテ
ーー
ブブ
ルル
、、

イイ
スス
をを
並並
べべ
奏奏
者者
をを
囲囲
んん
でで
茶茶
話話
会会
がが
ああ
っっ
たた
。。
クク
ララ
シシ
ッッ
クク
にに

ああ
まま
りり
馴馴
染染
のの
なな
かか
っっ
たた
町町
にに
音音
楽楽
のの
美美
しし
ささ
をを
根根
付付
かか
せせ
てて
くく

れれ
たた
。。
料料
金金
はは
格格
安安
でで
気気
楽楽
にに
楽楽
しし
めめ
たた
。。
出出
演演
者者
はは
ギギ
ャャ
ララ
にに

ここ
だだ
わわ
らら
ずず
ホホ
ーー
ルル
でで
のの
演演
奏奏
をを
楽楽
しし
んん
だだ
。。 

ひひ
とと
ここ
ろろ
、、
私私
のの
息息
子子
がが
オオ
ーー
ナナ
ーー
のの
妻妻
かか
らら
ピピ
アア
ノノ
のの
指指
導導 

（５）

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が
素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、
あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな
ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室）日日日日日日日日是是是是恋恋日日日日  

  

））

連連載載 

ははりり灸灸  ささささきき 

鍼鍼灸灸治治療療  佐佐々々木木正正人人  

☎☎ 001199--666633--66333377 

市市立立 
図図書書館館 
 

高高松松のの池池 

国国道道４４号号線線

のの池池 

幼幼稚稚園園 

ﾊﾊﾘﾘｽｽﾄﾄｽｽ 
正正教教会会 

坂坂道道をを登登るる 

P

高高松松 11--55--44 

往往診診ででききまますす。。 

不不定定休休でですす。。 

交交通通手手段段ののなないい方方はは、、 

ごご相相談談くくだだささいい。。 

診診察察日日時時はは、、電電話話ででごご相相談談くくだだささいい。。

夢夢夢夢ののののよよよよううううなななな購購購購買買買買ススススタタタタイイイイルルルル  

ベベルルフフままつつぞぞのの 

「「配配達達ササーービビスス」」（（無無料料））ががあありりまますす！！

第第 9944話話  高高校校野野球球！！ 

長長男男、、次次男男とと野野球球ををししててききままししたたがが、、つついいにに次次男男もも最最後後のの夏夏がが終終わわりりまま

ししたた・・・・・・ 

「「初初戦戦敗敗退退かか？？」」とと囁囁かかれれななががららもも、、何何ととかか数数回回勝勝ちち上上ががりり、、たたくくささんん

楽楽ししまませせててくくれれままししたた。。 

がが、、ががでですす！！ 

今今年年のの、、ここののすすごごいい日日差差ししでで、、私私のの肌肌はは、、応応援援のの回回をを重重ねねるるたたびびにに、、 

真真っっ黒黒にに・・・・・・ 

ももうう最最後後ににはは、、化化粧粧ををすするるののををややめめままししたた（（笑笑）） 

そそのの結結果果、、ととんんででももなないいここととににななっっててししままいいままししたた（（笑笑）） 

がが、、そそののくくららいい楽楽ししまませせててももららっったたとといいううここととでですすねね。。感感謝謝でですす((##^̂..^̂##)) 

今今はは、、ななんんかかドドッッとと疲疲れれがが出出たたよよううでで、、何何もも「「ややるる気気」」がが起起ききまませせんんがが、、

次次のの楽楽ししみみをを見見つつけけなないいとと・・・・・・とと思思っってていいまますす。。

ほほんんわわかか・・・・・・ 

家家族族日日記記 
 

連載

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。

写写真真ココンンテテスストトででははあありりまませせんん。。２２名名様様のの写写真真をを編編集集室室でで選選びびまますす。。 

写写真真テテーーママははあありりまませせんん。。自自由由課課題題。。 

・・応応募募資資格格～～岩岩手手県県在在住住でで年年齢齢をを問問いいまませせんん。。著著作作権権がが自自分分ににああるる写写真真１１枚枚。。

２２枚枚以以上上はは不不可可。。被被写写体体にに著著作作権権・・肖肖像像権権ががああるる写写真真はは不不可可。。 

・・応応募募方方法法～～メメーールルででののみみおお受受けけいいたたししまますす。。下下記記アアドドレレスス宛宛にに写写真真をを添添付付

ししてて応応募募くくだだささいい。。メメーールルにに記記載載すするる内内容容はは、、氏氏名名・・メメーールルアアドドレレスス・・年年齢齢・・

郵郵便便番番号号・・住住所所・・撮撮影影場場所所・・撮撮影影年年月月日日・・写写真真説説明明。。ななおお、、掲掲載載さされれるるとときき

にに希希望望すするるペペンンネネーームムががごござざいいままししたたらら記記載載ししててくくだだささいい。。デデジジカカメメ・・ススママ

ホホでで撮撮っったた写写真真画画像像（（jjppeegg フファァイイルル））にに限限りりまますす。。PPDDFFフファァイイルルはは不不可可でですす。。 

現現物物写写真真のの郵郵送送もも不不可可。。応応募募先先アアドドレレススはは iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm 

・・締締切切～～２２００２２３３年年１１００月月２２３３日日（（月月）） 

・・写写真真掲掲載載のの記記念念品品～～採採用用さされれままししたたおお二二人人のの方方にに、、小小坂坂富富男男ささんんのの写写真真集集

「「季季節節ののめめぐぐりり～～小小岩岩井井農農場場」」をを郵郵送送でで贈贈呈呈ししまますす。。 

・・そそのの他他～～写写真真家家・・小小坂坂富富男男ささんんににココメメンンテテーータターーととななっってていいたただだききまますす。。 

応応募募者者ののイイニニシシャャルルをを付付記記ししてて、、無無償償でで掲掲載載ささせせてていいたただだききまますす。。 

おお問問合合せせ、、ごご質質問問等等ににはは対対応応出出来来かかねねまますす。。ごご了了承承下下ささいい。。頂頂ききままししたた個個人人

情情報報ににつつききままししててはは、、記記念念品品発発送送ののみみにに利利用用いいたたししまますす。。 

創創刊刊 88周周年年記記念念号号 1111月月号号（（第第 9966 号号））  

掲掲掲掲載載載載写写写写真真真真のののの募募募募集集集集  ！！！！  



※※ 申申込込順順ででははあありりまませせんん。。状状況況にによよりり入入居居をを見見送送るる場場合合ががあありりまますす。。 

現現在在、、ユユニニッットト型型個個室室 
入入居居がが可可能能でですす。。 

 

桜桜
台台
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面面 

・・松松園園寺寺 

白白百百合合 
学学園園 

松松
園園
団団
地地 

三三
ツツ
割割 

緑緑
がが
丘丘 

山山
岸岸
方方
面面 

旧旧県県営営 
野野球球場場 

ななののりりのの杜杜・・ 

杜杜22号号館館・・里里 

高高
松松
方方
面面 

早早めめのの 

第第 4411 話話  目目目目ままままぐぐぐぐるるるるししししきききき世世世世界界界界  ！！！！ 

八八
月月
某某
日日 

曇曇
りり
。。
今今
年年
のの
猛猛
暑暑
はは
凄凄
かか
っっ
たた
。。
ああ
ーー
、、
秋秋
がが
待待
ちち
遠遠
しし
いい
！！ 

夕夕
方方
かか
らら
東東
黒黒
石石
野野
でで
夏夏
祭祭
りり
がが
ああ
るる
日日
のの
ここ
とと
でで
すす
。。
日日
中中
はは
猛猛
暑暑
でで
しし
たた
がが
、、

夕夕
方方
かか
らら
急急
にに
雷雷
とと
共共
にに
大大
雨雨
がが
降降
っっ
てて
来来
まま
しし
たた
。。「「
雷雷
がが
鳴鳴
っっ
てて
もも
、、
晴晴
れれ
にに
移移

りり
変変
わわ
りり
しし
なな
いい
かか
しし
らら
！！
」」
とと
ワワ
タタ
クク
シシ
はは
願願
いい
まま
しし
たた
。。 

そそ
のの
せせ
いい
でで
しし
ょょ
うう
かか
？？ 

翌翌
日日
にに
はは
無無
事事
、、
おお
祭祭
りり
がが
開開
催催
ささ
れれ
まま
しし
たた
。。 

とと
ここ
ろろ
でで
、、
ここ
のの
新新
聞聞
のの
編編
集集
室室
のの
方方
がが
言言
いい
まま
しし
たた
。。「「
最最
近近
、、
フフ
ァァ
ミミ
ママ
ささ
んん

でで
やや
っっ
てて
いい
るる
4400
％％
増増
量量
キキ
ャャ
ンン
ペペ
ーー
ンン
のの
ここ
とと
をを
来来
月月
号号
にに
掲掲
載載
しし
たた
いい
のの
でで

すす
がが
？？
」」 

「「
残残
念念
でで
すす
がが
、、
ここ
のの
キキ
ャャ
ンン
ペペ
ーー
ンン
はは
、、
新新
聞聞
がが
発発
行行
ささ
れれ
るる
来来
月月
にに
はは
終終
了了

しし
てて
いい
まま
すす
」」
とと
おお
答答
ええ
しし
まま
しし
たた
。。 

ココ
ンン
ビビ
ニニ
はは
移移
りり
変変
わわ
りり
がが
早早
いい
のの
でで
すす
。。 

当当
店店
でで
もも
、、
２２
週週
間間
くく
らら
いい
でで
新新
しし
いい
キキ
ャャ

ンン
ペペ
ーー
ンン
にに
変変
わわ
りり
まま
すす
。。 

雷雷
がが
鳴鳴
っっ
てて
もも
晴晴
れれ
にに
移移
りり
変変
わわ
るる
よよ
うう

にに
、、
人人
のの
気気
持持
ちち
もも
移移
りり
変変
わわ
りり
まま
すす
。。 

おお
客客
様様
はは
、、
一一
つつ
のの
場場
所所
にに
とと
どど
まま
っっ
てて
いい

まま
せせ
んん
。。
美美
味味
しし
くく
てて
楽楽
しし
いい
商商
品品
をを
求求
めめ
てて

リリ
ピピ
ーー
トト
しし
まま
すす
。。 

店店
とと
しし
てて
もも
、、
おお
客客
様様
のの
たた
めめ
をを
考考
ええ
てて
、、

新新
しし
いい
商商
品品
をを
店店
頭頭
にに
並並
べべ
まま
すす
。。 

昔昔
はは
、、「「
春春
にに
発発
表表
ささ
れれ
たた
新新
曲曲
がが
、、
夏夏
にに
ヒヒ

ッッ
トト
しし
てて
冬冬
のの
紅紅
白白
歌歌
合合
戦戦
にに
出出
場場
すす
るる
」」
とと

いい
うう
のの
がが
新新
人人
歌歌
手手
ささ
んん
のの
定定
番番
のの
夢夢
だだ
っっ
たた

らら
しし
いい
でで
すす
がが
、、
今今
のの
時時
代代
はは
、、
ホホ
ンン
トト
にに
目目

まま
ぐぐ
るる
しし
いい
。。 

そそ
れれ
でで
もも
・・
・・
・・ 

今今
日日
もも
張張
りり
切切
っっ
てて
行行
きき
まま
しし
ょょ
うう
。。 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

新連載

（６）

（（ ななののりりのの杜杜 ユユニニッットトススペペーースス ）） 

利利用用料料金金ににつついいてて 

・・入入居居一一時時金金ななどどはは必必要要あありりまませせんん。。 
・・収収入入・・介介護護度度にによよっってて料料金金がが異異ななりりまますす。。 
（（ 例例：：介介護護度度４４、、所所得得段段階階２２のの場場合合、、月月額額 約約 6688,,000000円円 ）） 

※※詳詳ししいい内内容容・・料料金金はは、、おお問問合合せせくくだだささいい。。 

職員急募

入入居居相相談談はは  ００１１９９((６６６６５５))１１３３１１００ 
（（相相談談員員））斎斎藤藤、、吉吉田田、、外外川川ままでで

私私たたちちままでで

★★hhttttpp::////wwwwww..ssgg--mmiiyyaaggiikkaaii..jjpp// 

入入居居申申込込書書はは 

ホホーームムペペーージジかからら 

家家族族のの介介護護でで困困っってていいるる方方、、 
ごご相相談談下下ささいい。。 

 入入居居者者募募集集中中 

ななななののののりりりりのののの杜杜杜杜・・・・里里里里のののの特特特特徴徴徴徴  
介介護護福福祉祉士士９９割割 
専専門門性性のの高高いいケケアア 

「「2244時時間間シシーートト」」にに 
基基づづいいたた個個別別ケケアア 

見見学学大大歓歓迎迎！！ 
おお気気軽軽にに連連絡絡くくだだささいい。。 

・・介介護護福福祉祉士士 優優遇遇 
・・経経験験者者 歓歓迎迎 

介介護護 
・・掃掃除除洗洗濯濯等等のの業業務務
（（未未経経験験者者 歓歓迎迎）） 

介介護護 
補補助助 

・・夜夜勤勤ななしし 
・・短短時時間間もも可可 

看看護護 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。

ああななたたのの朝朝にに、、パパーームムイインン！！！！ 

大大
理理
石石
のの
よよ
うう
にに
美美
しし
いい
素素
材材
はは
、、
ササ
ララ
ッッ
とと
しし
たた
手手

触触
りり
でで
心心
地地
よよ
くく
、、
想想
像像
以以
上上
にに
持持
ちち
やや
すす
くく
感感
じじ
まま
すす
。。 

ここ
のの
素素
材材
はは
、、
海海
水水
由由
来来
のの
ミミ
ネネ
ララ
ルル
成成
分分
かか
らら
生生
まま

れれ
たた
「「
ＮＮ
ＡＡ
ＧＧ
ＯＯ
ＲＲ
ＩＩ®®

」」
とと
いい
うう
もも
のの
でで
すす
。。 

海海
水水
淡淡
水水
化化
のの
際際
にに
生生
じじ
るる
「「
濃濃
縮縮
水水
」」
がが
ベベ
ーー
スス
でで
、、

だだ
かか
らら
波波
残残
りり((

なな
ごご
りり))

なな
んん
でで
すす
ねね
。。 

通通
常常
はは
廃廃
棄棄
ささ
れれ
るる
濃濃
縮縮
水水
をを
資資
源源
とと
しし
てて
活活
用用
すす
るる

ここ
とと
がが
、、
環環
境境
をを
守守
るる
ここ
とと
にに
もも
繋繋
がが
るる
とと
いい
うう
日日
本本
発発

のの
新新
素素
材材
でで
、、
家家
電電
にに
採採
用用
ささ
れれ
たた
のの
はは
初初
めめ
てて
だだ
そそ
うう

でで
すす
。。 

ママ
ググ
ネネ
ッッ
トト
でで
ピピ
ッッ
とと
つつ
くく
薄薄
いい
キキ
ャャ
ッッ
ププ
でで
５５
枚枚
刃刃

をを
覆覆
うう
とと
、、
ちち
ょょ
ここ
んん
とと
置置
かか
れれ
たた
自自
然然
のの
石石
みみ
たた
いい
なな

ホホ
ッッ
ココ
リリ
しし
たた
外外
観観
。。 

ここ
れれ
がが
、、
海海
のの
泡泡
かか
らら
生生
まま
れれ
たた
素素
材材
にに
包包
まま
れれ
たた
、、

先先
端端
技技
術術
をを
凝凝
縮縮
しし
たた
家家
電電
・・
・・
・・ 

とと
思思
うう
とと
、、
いい
ろろ
んん
なな
スス
トト
ーー
リリ
ーー
がが
浮浮
かか
んん
でで
きき
まま

すす
。。 毎毎

朝朝
のの
ルル
ーー
テテ
ィィ
ンン
もも
ちち
ょょ
っっ
とと
気気
分分
がが
上上
がが
るる
よよ
うう

なな
、、
そそ
んん
なな
話話
題題
性性
がが
満満
載載
のの
シシ
ェェ
ーー
ババ
ーー
でで
すす
！！ 

手手
のの
ひひ
らら
ササ
イイ
ズズ
のの
新新
製製
品品
？？ 

パパ
ーー
ムム
（（pp

aa
llmm

））
はは
英英
語語
でで
「「
手手
のの
ひひ
らら
」」
をを

意意
味味
すす
るる
のの
でで
、、
「「pp

aa
llmm
 
iinn
((

パパ
ーー
ムム 

イイ
ンン))

」」

だだ
とと
「「
手手
のの
ひひ
らら
のの
中中
にに
おお
ささ
まま
るる
」」
とと
なな
るる
そそ

うう
でで
すす
。。
手手
のの
ひひ
らら
にに
おお
ささ
まま
るる
モモ
ノノ
とと
いい
ええ

ばば
、、
なな
んん
とと
なな
くく
小小
ささ
くく
てて
、、
安安
定定
感感
のの
ああ
るる
丸丸

みみ
をを
帯帯
びび
たた
モモ
ノノ
がが
思思
いい
当当
たた
りり
まま
すす
。。
たた
とと
ええ

ばば
野野
球球
のの
球球
やや
、、
レレ
モモ
ンン
、、
ガガ
チチ
ャャ
ガガ
チチ
ャャ
のの
カカ

ププ
セセ
ルル
トト
イイ
とと
かか
、、
電電
気気
カカ
ミミ
ソソ
リリ
とと
かか
……
。。 

エエ
、、
エエ
～～
ッッ
？？
とと
いい
うう
声声
がが
聞聞
ここ
ええ
たた
気気
がが
しし

まま
すす
がが
、、
そそ
うう
なな
んん
でで
すす
。。 

かか
つつ
てて
はは
電電
気気
カカ
ミミ
ソソ
リリ
とと
言言
わわ
れれ
たた
メメ
ンン

ズズ
シシ
ェェ
ーー
ババ
ーー
にに
、、
なな
んん
とと
手手
のの
ひひ
らら
ササ
イイ
ズズ
のの

新新
製製
品品
、、
そそ
のの
名名
もも
「「
ララ
ムム
ダダ
ッッ
シシ
ュュ 

パパ
ーー
ムム

イイ
ンン
」」
なな
るる
もも
のの
がが
登登
場場
しし
たた
のの
でで
すす
。。 

まま
ささ
かか
のの
「「
大大
どど
んん
でで
んん
返返
しし
」」 

何何
とと
言言
っっ
てて
もも
ここ
のの
シシ
ェェ
ーー
ババ
ーー
、、
従従
来来
品品
がが
そそ

のの
まま
んん
まま
ギギ
ュュ
ギギ
ュュ
っっ
とと
ミミ
ニニ
チチ
ュュ
アア
にに
なな
っっ
たた

のの
でで
はは
なな
くく
、、
そそ
のの
佇佇
まま
いい
はは
、、
もも
はは
やや
オオ
ブブ
ジジ
ェェ

でで
すす
。。
県県
立立
美美
術術
館館
でで
開開
催催
のの
「「
フフ
ィィ
ンン
ララ
ンン
ドド
のの

ララ
イイ
フフ
スス
タタ
イイ
ルル
展展
」」
にに
ああ
りり
そそ
うう
なな
、、
シシ
ンン
ププ
ルル

でで
機機
能能
的的
なな
がが
らら
なな
ごご
むむ
よよ
うう
なな
デデ
ザザ
イイ
ンン
でで
、、
初初

めめ
てて
見見
るる
人人
はは
シシ
ェェ
ーー
ババ
ーー
とと
思思
わわ
なな
いい
かか
もも
しし

れれ
まま
せせ
んん
。。 

昔昔
かか
らら
カカ
ミミ
ソソ
リリ
はは
刃刃
のの
部部
分分
とと
、、
ここ
ここ
にに
連連
結結

すす
るる
柄柄
のの
部部
分分
かか
らら
なな
るる
道道
具具
でで
しし
たた
。。
そそ
のの
後後
、、

電電
動動
のの
シシ
ェェ
ーー
ババ
ーー
がが
誕誕
生生
しし
てて
百百
年年
ほほ
どど
経経
ちち

まま
しし
たた
がが
、、
性性
能能
はは
格格
段段
にに
進進
化化
しし
てて
もも
ここ
のの
スス
タタ

イイ
ルル
はは
不不
変変
でで
しし
たた
。。 

とと
ここ
ろろ
がが
、、
今今
回回
のの
シシ
ェェ
ーー
ババ
ーー
はは
大大
どど
んん
でで
んん

本本
体体
部部
のの
みみ
でで
すす
。。
高高
性性
能能55

枚枚
刃刃
とと
そそ
れれ
をを
駆駆
動動

すす
るる
最最
先先
端端
のの
リリ
ニニ
アア
モモ
ーー
タタ
ーー
がが
収収
まま
っっ
たた
、、
ここ

のの
本本
体体
部部
をを
持持
っっ
てて
使使
うう
とと
いい
うう
全全
くく
新新
しし
いい
ココ

ンン
セセ
ププ
トト
でで
すす
。。
刃刃
にに
近近
いい
部部
分分
をを
持持
つつ
のの
でで
、、
手手

先先
がが
そそ
のの
まま
まま
シシ
ェェ
ーー
ババ
ーー
にに
なな
るる
感感
じじ
とと
言言
ええ

ばば
よよ
いい
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。
繊繊
細細
なな
手手
のの
感感
覚覚
をを
生生
かか
しし

てて
、、
皮皮
膚膚
にに
優優
しし
くく
滑滑
るる
よよ
うう
にに
動動
かか
しし
なな
がが
らら
、、

思思
いい
通通
りり
にに
ヒヒ
ゲゲ
をを
剃剃
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
まま
すす
。。 

ここ
れれ
はは
、、
シシ
ェェ
ーー
ババ
ーー
なな
のの
かか
？？ 

返返
しし
でで
、、
持持
ちち
手手
とと
なな
るる
柄柄
のの
部部
分分
がが
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。 

少少
しし
楕楕
円円
っっ
ぽぽ
いい
「「
萩萩
のの
月月
」」
相相
当当
のの
丸丸
みみ
ああ
るる

本本
体体
部部
のの
みみ
でで
すす
。。 

高高
性性
能能
５５
枚枚
刃刃
とと
そそ
れれ
をを
駆駆
動動
すす
るる
最最
先先
端端
のの
リリ

ニニ
アア
モモ
ーー
タタ
ーー
がが
収収
まま
っっ
たた
、、
ここ
のの
本本
体体
部部
をを
持持
っっ

てて
使使
うう
とと
いい
うう
全全
くく
新新
しし
いい
ココ
ンン
セセ
ププ
トト
でで
すす
。。 

刃刃
にに
近近
いい
部部
分分
をを
持持
つつ
のの
でで
、、
手手
先先
がが
そそ
のの
まま
まま

シシ
ェェ
ーー
ババ
ーー
にに
なな
るる
感感
じじ
とと
言言
ええ
ばば
よよ
いい
でで
しし
ょょ
うう

かか
。。
繊繊
細細
なな
手手
のの
感感
覚覚
をを
生生
かか
しし
てて
、、
皮皮
膚膚
にに
優優
しし

くく
滑滑
るる
よよ
うう
にに
動動
かか
しし
なな
がが
らら
、、
思思
いい
通通
りり
にに
ヒヒ
ゲゲ

をを
剃剃
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
まま
すす
。。 

実実
際際
にに
持持
つつ
とと
、、
しし
っっ
くく
りり
手手
にに
馴馴
染染
むむ
絶絶
妙妙
なな

形形
とと
重重
ささ
でで
、、
驚驚
くく
ほほ
どど
おお
ささ
まま
りり
がが
良良
いい
のの
がが
分分

かか
りり
まま
すす
。。 

連載

かかししここいい 
LED(^^;

家家家家家家電電電電電電術術術術術術   
第第 7722回回  

ままままささささかかかかののののシシシシェェェェーーーーババババーーーー  

ララララムムムムダダダダッッッッシシシシュュュュ   パパパパーーーームムムムイイイインンンン
（（（（ppppaaaallllmmmm  iiiinnnn))))  

小小野野田田
お の だ

 利利
り

枝枝
え

 ささんん 

ススタタッッフフのの皆皆ささんんとと

上田で電器店を経営され、家電の
体験教室も開催されています。

滝沢在住 小坂富男さんの写真集「季節のめぐり ～小岩井農場～」より 牧牧草草上上げげ（（ＣＣ）） 

神神
写写

真真

（（

８８

））

丘丘

のの
上上
のの

連連
載載 

阿阿部部 店店長長 ささんん 

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売スタ
イル。西松園店・高松４丁目店・松園南口店でファミリーマート
を経営されている阿部江津子さんの「つぶやき」を掲載します。

秋秋アアイイススでで、、涼涼ししいい ひひとと時時をを作作っっててくくだだささいい！！ 

連載 ココンンビビニニ日日誌誌 女女性性店店長長のの 

おおおお店店店店ののののこここことととと、、、、  

ここここのののの新新新新聞聞聞聞でででで紹紹紹紹介介介介ししししててててみみみみまままませせせせんんんんかかかか  ？？？？    

おお問問いい合合わわせせ 

→→iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm  

この枠は 3 コマ広告です。3 コマ 27,000 円（税別）

この枠は 5 コマ広告です。

5 コマ 45,000 円（税別）

・・11ココママ  99,,000000円円・・税税別別 

・・22ココママ 1188,,000000円円・・税税別別 

・・33ココママ 2277,,000000円円・・税税別別 

・・55ココママ 4455,,000000円円・・税税別別 

広広広広
告告告告
募募募募
集集集集  

上上田田３３丁丁目目５５−−２２５５  

電電話話 ６６２２２２－－００５５９９３３ 

（（有有））柿柿沢沢電電器器

詳詳ししくくはは、、 
⇒⇒ hhttttppss::////ppaannaassoonniicc..jjpp//sshhaavveerr//pprroodduuccttss//llaammddaasshh__ppaallmm 

小小
ぶぶ
りり
でで
凹凹
凸凸
がが
なな
いい
形形
状状
はは
、、

旅旅
行行
やや
出出
張張
なな
どど
でで
のの
持持
ちち
運運
びび

やや
、、
オオ
フフ
ィィ
スス
のの
引引
きき
出出
しし
用用
とと
しし

てて
もも
最最
適適
でで
すす
。。 

ウウ
レレ
シシ
イイ
ＵＵ
ＳＳ
ＢＢ
充充
電電
対対
応応
でで
、、

そそ
のの
他他
キキ
ャャ
リリ
ンン
ググ
ケケ
ーー
スス
やや
電電
源源

アア
ダダ
ププ
タタ
ーー
（（
別別
売売
））
もも
充充
実実
。。 

自自
分分
へへ
のの
ごご
褒褒
美美
とと
しし
てて
もも
、、 

ププ
レレ
ゼゼ
ンン
トト
とと
しし
てて
もも 

おお
スス
スス
メメ
でで
すす
！！ 

「「大大どどんんででんん返返しし」」ののシシェェーーババーー 
初初めめてて見見るる人人はは「「シシェェーーババーー」」とと思思わわなないいかかももししれれまませせんん。。 

優優れれモモノノ家家電電 

ララムムダダッッシシュュ パパーームムイインン  
99月月発発売売予予定定  

撫撫ででるるよよううにに剃剃るる 

新新感感覚覚シシェェーービビンンググ 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
 
（７）

今
回
は
、
能
開
の
講
師
陣
が
分
析
し
ま
し
た
昨
年
度
の
入
試
問

題
の
傾
向
と
、
そ
れ
を
踏
ま
え
た
今
後
の
公
立
高
校
入
試
の
対
策

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
中
３
生
と
そ
の
保
護
者
の
方
は
必
見
の
内
容

で
す
。（
尚
、
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
で
ざ
っ
く
り
と
し
た
内
容
な
る

こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

【
国
語
】

昨
年
度
に
比
べ
て
論
述
形
式
の
問
題
は
減
少
し
ま
し
た
が
、
そ

の
分
、
選
択
・
抜
き
出
し
問
題
が
増
え
、
解
答
に
か
か
る
時
間
は

例
年
と
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

全
体
的
に
、
特
に
難
度
の
高
い
問
題
は
な
い
た
め
、
論
述
問
題

で
い
か
に
点
を
取
る
か
が
分
岐
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
漢
字

は
取
り
組
み
の
度
合
い
で
明
暗
が
は
っ
き
り
分
か
れ
ま
す
。
持
続

的
な
学
習
を
心
掛
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

【
数
学
】

前
半
は
、
例
年
通
り
の
典
型
的
な
問
題
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

ま
ず
は
こ
こ
を
早
く
、
正
確
に
解
く
た
め
の
基
礎
力
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
。
後
半
は
、
配
点
が
高
く
、
特
に
関
数
分
野
を
得
意
に

し
て
お
く
こ
と
が
数
学
の
得
点
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一
つ

一
つ
の
解
法
を
「
理
解
・
納
得
」
し
た
上
で
、
手
を
動
か
し
て
多

く
の
演
習
を
積
み
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
、
能
開
の
講
師
陣
が
分
析
し
ま
し
た
昨
年
度
の
入
試
問

題
の
傾
向
と
、
そ
れ
を
踏
ま
え
た
今
後
の
公
立
高
校
入
試
の
対
策

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
中
３
生
と
そ
の
保
護
者
の
方
は
必
見
の
内
容

で
す
。（
尚
、
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
で
ざ
っ
く
り
と
し
た
内
容
な
る

こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

【
国
語
】

昨
年
度
に
比
べ
て
論
述
形
式
の
問
題
は
減
少
し
ま
し
た
が
、
そ

の
分
、
選
択
・
抜
き
出
し
問
題
が
増
え
、
解
答
に
か
か
る
時
間
は

例
年
と
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

全
体
的
に
、
特
に
難
度
の
高
い
問
題
は
な
い
た
め
、
論
述
問
題

で
い
か
に
点
を
取
る
か
が
分
岐
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
漢
字

は
取
り
組
み
の
度
合
い
で
明
暗
が
は
っ
き
り
分
か
れ
ま
す
。
持
続

的
な
学
習
を
心
掛
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

【
数
学
】

前
半
は
、
例
年
通
り
の
典
型
的
な
問
題
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

ま
ず
は
こ
こ
を
早
く
、
正
確
に
解
く
た
め
の
基
礎
力
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
。
後
半
は
、
配
点
が
高
く
、
特
に
関
数
分
野
を
得
意
に

し
て
お
く
こ
と
が
数
学
の
得
点
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一
つ

一
つ
の
解
法
を
「
理
解
・
納
得
」
し
た
上
で
、
手
を
動
か
し
て
多

く
の
演
習
を
積
み
ま
し
ょ
う
。

今今
どど
きき
のの

「「「「
学学学学
びびびび
」」」」

教教
育育
エエ
ッッ
セセ
ーー 

第第
2288
回回 

公公
立立
高高
校校
入入
試試
のの
傾傾
向向
とと
対対
策策 

【【
社社
会会
】】
基基
本本
的的
なな
用用
語語
のの
みみ
をを
答答
ええ
るる
問問
題題
はは
減減
りり
、、
そそ
のの

知知
識識
のの
組組
みみ
合合
わわ
せせ
やや
、、
そそ
のの
知知
識識
をを
使使
っっ
てて
資資
料料
をを
読読
みみ
取取
っっ

てて
自自
分分
のの
言言
葉葉
でで
表表
現現
でで
きき
るる
かか
をを
問問
うう
問問
題題
がが
多多
くく
なな
っっ
てて

いい
まま
すす
。。
基基
本本
的的
なな
用用
語語
をを
覚覚
ええ
るる
とと
きき
にに
はは
「「
なな
ぜぜ
？？
」」
をを
意意

識識
しし
てて
みみ
まま
しし
ょょ
うう
。。
そそ
のの
上上
でで
論論
述述
問問
題題
のの
練練
習習
をを
着着
実実
にに
ここ

なな
すす
ここ
とと
がが
得得
点点
アア
ッッ
ププ
にに
つつ
なな
がが
りり
まま
すす
。。 

【【
英英
語語
】】
昨昨
年年
度度
にに
比比
べべ
てて
選選
択択
問問
題題
がが
増増
ええ
たた
のの
でで
、、
一一
見見
、、

解解
きき
易易
くく
なな
っっ
たた
とと
思思
わわ
れれ
がが
ちち
でで
すす
がが
、、
正正
答答
にに
たた
どど
りり
着着
くく

まま
でで
にに
手手
間間
のの
かか
かか
るる
問問
題題
がが
増増
ええ
てて
いい
まま
すす
。。
特特
にに
長長
文文
でで
はは

段段
落落
やや
文文
章章
全全
体体
のの
内内
容容
をを
把把
握握
しし
、、
要要
約約
すす
るる
力力
がが
問問
わわ
れれ
るる

よよ
うう
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。
教教
科科
書書
改改
訂訂
にに
伴伴
いい
、、
語語
彙彙
・・
文文
法法
もも
増増

ええ
てて
いい
まま
すす
のの
でで
、、
日日
ごご
ろろ
かか
らら
単単
語語
のの
イイ
ンン
ププ
ッッ
トト
とと
文文
のの
構構

造造
をを
意意
識識
しし
てて
英英
文文
をを
書書
くく
ここ
とと
がが
重重
要要
でで
すす
。。 

【【
理理
科科
】】
全全
分分
野野
かか
らら
ババ
ララ
ンン
スス
よよ
くく
出出
題題
ささ
れれ
てて
いい
まま
すす
のの

でで
、、
苦苦
手手
なな
分分
野野
をを
作作
らら
なな
いい
ここ
とと
がが
大大
切切
でで
すす
。。
まま
ずず
はは
教教
科科

書書
でで
用用
語語
やや
現現
象象
をを
確確
認認
しし
、、
授授
業業
でで
のの
実実
験験
をを
振振
りり
返返
っっ
てて
おお

きき
まま
しし
ょょ
うう
。。
公公
式式
はは
単単
にに
覚覚
ええ
るる
のの
でで
はは
なな
くく
、、
使使
いい
ここ
なな
せせ

るる
まま
でで
練練
習習
をを
。。
まま
たた
、、
「「
デデ
ーー
タタ
かか
らら
何何
がが
言言
ええ
るる
かか
」」
をを
問問

うう
問問
題題
がが
増増
ええ
てて
いい
まま
すす
。。
資資
料料
をを
正正
確確
にに
読読
みみ
取取
るる
練練
習習
もも
行行

っっ
てて
おお
きき
まま
しし
ょょ
うう
。。 

 

高高
校校
入入
試試
にに
対対
しし
てて
焦焦
りり
やや
不不
安安
がが
出出
てて
くく
るる
時時
期期
かか
とと
思思

いい
まま
すす
がが
、、
時時
間間
はは
充充
分分
にに
ああ
りり
まま
すす
。。 

焦焦
らら
ずず
一一
つつ
一一
つつ
積積
みみ
重重
ねね
てて
いい
きき
まま
しし
ょょ
うう
！！ 

（（ 

能能
開開
セセ
ンン
タタ
ーー
緑緑
がが
丘丘
校校 

水水
野野
健健
太太
先先
生生 

）） 

こっぺぱん専門店 ≪ふわこっぺ盛岡店≫

です。おかず系、おやつ系、あげこっぺ等。

Woltでの注文も承っております。盛盛岡岡市市緑緑がが丘丘 33--1199--1122伊伊藤藤ビビルル 11階階 BB 001199--660011--66995533 
定定休休日日 土土日日祝祝日日（（臨臨時時休休業業あありり）） 
営営業業時時間間 1122：：0000～～1188：：0000（（完完売売次次第第閉閉店店）） 

山山留留ささんん P

ママルルイイチチささんん 

ふふわわここっっぺぺ 松松園園方方面面 

補補聴聴器器とと仲仲良良くくすするる方方法法  ((取取りり組組みみ方方 )) 

連連載載 

認定補聴器専門店を経営されている田中敦さんのコラム。田中さん
のお父様も補聴器を使用中だそうです。「不安の解決そして、喜んで
もらいたい」という気持ちを大切にしている田中さんの本音コラム。

補補
聴聴
器器
、、
はは
じじ
めめ
のの
一一
補補((

いい
っっ
ぽぽ)) 

 

読読
者者
のの
皆皆
様様
おお
早早
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。 

おお
身身
体体
おお
変変
わわ
りり
在在
りり
まま
せせ
んん
かか
。。 

緑緑
がが
丘丘
のの
認認
定定
補補
聴聴
器器
専専
門門
店店
、、
補補
聴聴
器器
１１
番番
館館
、、

人人
情情
派派
のの
田田
中中
敦敦
でで
すす
。。 

 

ここ
のの
原原
稿稿
をを
書書
いい
てて
いい
るる
のの
がが
８８
月月
のの
下下
旬旬
。。 

小小
６６
のの
娘娘
、、
最最
後後
のの
夏夏
休休
みみ
のの
行行
事事((

約約
束束
しし
たた
予予

定定))

をを
、、
親親
とと
しし
てて
無無
事事
にに
やや
っっ
てて
ああ
げげ
らら
れれ
たた
事事
にに

ホホ
ッッ
トト
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

でで
すす
がが
、、
残残
暑暑
のの
せせ
いい
もも
ああ
っっ
てて
かか
夜夜
もも
寝寝
苦苦
しし

くく
、、
なな
かか
なな
かか
疲疲
れれ
がが
スス
ッッ
キキ
リリ
取取
れれ
なな
いい
・・
・・
・・
。。 

ここ
のの
夏夏
のの
思思
いい
出出
話話
、、
今今
度度
、、
おお
聞聞
かか
せせ
くく
だだ
ささ

いい
。。

都都
合合
よよ
すす
ぎぎ
るる
期期
待待
（（
一一
方方
的的
なな
希希
望望
）） 

 

先先
にに
ああ
げげ
たた
人人
達達
にに
はは
「「
ああ
るる
傾傾
向向
」」
がが
ああ

りり
まま
しし
たた((

事事
実実
とと
しし
てて
持持
ちち
込込
みみ
相相
談談
のの
経経

緯緯
かか
らら))

。。 

自自
分分
がが
思思
うう
聞聞
ここ
ええ
方方
にに
再再
調調
整整
がが
可可
能能

((

挽挽
回回))

。。
勧勧
めめ
らら
れれ
るる
まま
まま
にに
当当
日日
契契
約約
。。
看看

板板
・・
規規
模模
・・
割割
引引
価価
格格
なな
どど
。。 

医医学学的的なな診診断断やや治治療療にに関関しし
ててはは耳耳鼻鼻咽咽喉喉科科専専門門医医をを受受診診
しし指指導導をを仰仰いいでで下下ささいい。。 
仮仮にに補補聴聴器器をを勧勧めめらられれたた場場
合合、、ぜぜひひここのの機機会会にに後後回回ししせせ
ずず使使用用ををごご検検討討ししてて下下ささいい。。 
補補聴聴器器はは適適切切なな機機種種選選択択とと
調調整整にによよりりそそのの効効果果をを目目指指しし
まますすがが、、聞聞ここええのの状状態態、、そそのの
他他のの理理由由かからら効効果果をを実実感感さされれ
なないい方方((場場合合))ももあありりまますす。。 

特特
にに
、、
最最
初初
のの
項項
目目
をを
誤誤
認認
しし
てて
いい
るる
様様
でで

しし
たた
。。 

でで
はは
どど
のの
様様
にに
考考
ええ
行行
動動
しし
たた
らら
「「
よよ
りり
安安

心心
・・
安安
全全
」」
にに
補補
聴聴
器器
とと
向向
きき
合合
ええ
るる
のの
かか
。。 

((

１１
つつ
のの
考考
ええ
方方
・・
１１
つつ
のの
取取
りり
組組
みみ
方方
でで

すす))
  

第第 4433話話  ああななたただだけけににはは、、失失敗敗ししてて欲欲ししくくなないい 

田田中中ささんんはは浄浄法法寺寺出出

身身。。現現在在、、高高松松にに奥奥様様とと

娘娘ささんん、、保保護護猫猫７７匹匹((内内２２
匹匹障障害害あありり))ととおお住住ままいい
でですす。。 

田田中中
た な か

 敦敦
あつし

 ささんん

意意
識識
しし
なな
いい
とと
、、 

無無
意意
識識
にに
引引
っっ
張張
らら
れれ
るる 

 

実実
はは
当当
店店
なな
どど
でで
はは
、、
希希
望望
ささ
れれ
るる
方方
にに

対対
しし
「「
体体
験験
」」
とと
いい
うう
機機
会会
もも
設設
けけ
てて
いい
まま

すす
。。
全全
てて
をを
網網
羅羅
でで
きき
るる
訳訳
でで
はは
ああ
りり
まま
せせ

んん
がが
、、
ここ
のの
考考
ええ
方方
とと
姿姿
勢勢
はは
大大
変変
好好
評評
をを

いい
たた
だだ
いい
てて
いい
まま
すす 

ここ
とと
補補
聴聴
器器
はは
、、
使使
うう
側側
おお
客客
様様
にに
はは
適適

正正
なな
考考
ええ
方方
のの
元元
、、
正正
当当
なな
努努
力力((

主主
体体
的的
なな

行行
動動))

をを
必必
要要
とと
しし
、、
はは
じじ
めめ
てて
活活
きき
てて
くく
るる

商商
品品
とと
私私
はは
考考
ええ
てて
いい
まま
すす
。。 

 
 

そそ
のの
結結
果果
とと
しし
てて
補補
聴聴
器器
購購
入入
がが
よよ
かか
っっ

たた
買買
いい
物物
とと
なな
っっ
てて
おお
客客
様様
のの
おお
役役
立立
ちち
商商

品品
とと
。。 

人人
はは
一一
人人
にに
なな
るる
とと
面面
倒倒
くく
ささ
くく
感感
じじ
たた

りり
もも
すす
るる
もも
のの
、、
傍傍
でで
常常
にに
寄寄
りり
添添
いい
励励
まま

しし
ササ
ポポ
ーー
トト
しし
てて
くく
れれ
るる
人人
がが
必必
須須
、、
そそ
れれ

がが
私私
たた
ちち
でで
はは
なな
いい
かか
とと
。。 

店店
にに
よよ
りり
考考
ええ
方方
やや
対対
応応
はは
異異
なな
るる
もも
のの

でで
すす
のの
でで
、、
ここ
のの
点点
はは
予予
めめ
ごご
了了
承承
下下
ささ
いい
。。 

ああ
なな
たた
のの
聞聞
ここ
ええ
はは
、、
誰誰
のの
為為
でで
すす
かか
？？ 

 

そそ
うう
、、
自自
分分
自自
身身
のの
為為
のの
もも
のの
でで
すす
。。 

人人
はは
、、
言言
動動
がが
一一
致致
しし
てて
いい
るる
人人
のの
事事
をを
、、

無無
意意
識識
にに
好好
むむ
傾傾
向向
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

  

第第 66回回   突突突突然然然然のののの別別別別れれれれ 

愛愛ししてていいたたよよ。。 

いいつつもも、、いいつつもも一一緒緒にに歌歌をを歌歌っったたねね。。 

1133年年位位のの付付きき合合いいだだっったたかかなな。。 

君君はは夕夕べべ、、突突然然僕僕ととのの時時間間をを拒拒否否ししたたんんだだ。。 

悔悔ししくくははなないいささ。。 

全全ててはは『『時時』』のの仕仕業業ささ。。 

ささよよううなならら。。 

想想いい出出をを抱抱ええななががらら、、、、、、僕僕はは次次をを探探すすささ。。 

 

ＣＣＤＤププレレイイヤヤーーがが壊壊れれたた 

とと、、いいうう話話。。 

中ノ橋通で「ひねもすほっと茶屋」を経営されている吉田さんが
日々の想いを綴ってくれます。お楽しみに！

連連載載 

⌒⌒⊥⊥⌒⌒ゞゞ ままままっっっったたたたりりりり  ブブブブロロロロググググ  
ひひひひねねねねももももすすすす  ほほほほっっっっとととと茶茶茶茶屋屋屋屋  ささささんんんんのののの 

BBBB  llll  oooo  gggg 

よよししだだ かかずずをを ささんん 

地地元元ミミュューージジシシャャンンとと

ししててはは「「草草分分けけ的的存存在在」」

とと言言わわれれてておおりりまますす。。 

長長年年、、中中津津川川べべりりフフォォ

ーーククジジャャンンボボリリーーのの実実行行

委委員員長長ににもも。。店店でではは、、昼昼

ののラランンチチはは私私がが調調理理ししまま

すす。。夜夜ののおお酒酒タタイイムムもも私私

ががややっってて、、午午後後のの「「おお茶茶

タタイイムム」」はは女女房房にに任任せせてて

休休憩憩ししてていいまますす。。 

編編集集後後記記

この 11月には創刊 8周年です。創刊前に「広告もらい」の活動をしている時、「いつにな

ったら、発刊されるの？」と言われたことを思い出します。「8年」とは我ながら凄い年月で

す。12歳の小学生だった子が 20歳。それもこれも、読者の皆様と広告を出して下さった方

のお陰です。紙面がさらに賑わっています。広告を掲載して、商売に弾みをつけて下さい。

ママルルイイチチ 

上上
田田
方方
面面

北北上上川川 
夕夕
顔顔
瀬瀬
橋橋

盛盛岡岡駅駅方方面面 舘舘坂坂橋橋方方面面 

材材木木町町商商店店街街 

岩岩手手高高校校 
県県庁庁方方面面 

一一一一生生生生美美美美味味味味ししししくくくく食食食食事事事事ががががででででききききるるるるおおおお口口口口
のののの健健健健康康康康をををを提提提提供供供供ししししてててていいいいまままますすすす  

2244時時間間予予約約可可能能でですす 

hhttttppss::////zzmmtt--ddcc..ccoomm// 

今今
年年
のの
夏夏
はは
暑暑
かか
っっ
たた
でで
すす
ねね
。。
ババ
テテ
気気
味味
にに
なな
っっ
てて
おお

口口
のの
調調
子子
がが
悪悪
くく
なな
っっ
たた
とと
思思
っっ
たた
方方
はは
いい
まま
せせ
んん
かか
？？ 

是是
非非
ここ
のの
機機
会会
にに
、、
定定
期期
健健
診診
をを
しし
てて
、、
おお
口口
のの
状状
態態
をを

確確
認認
しし
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
？？ 

ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科
でで
はは
、、
大大
人人
だだ
けけ
でで
なな
くく
子子
供供
のの

予予
防防
にに
力力
をを
入入
れれ
てて
いい
まま
すす
。。
私私
達達
とと
一一
緒緒
にに
、、
おお
子子
ささ
んん

のの
むむ
しし
歯歯
ゼゼ
ロロ
のの
おお
口口
をを
目目
指指
しし
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
？？ 

もも
ちち
ろろ
んん
、、
むむ
しし
歯歯
がが
ああ
るる
、、
まま
たた
はは
既既
にに
治治
療療
しし
たた
ここ

とと
がが
ああ
るる
子子
供供
はは
、、
ここ
れれ
以以
上上
むむ
しし
歯歯
がが
でで
きき
なな
いい
よよ
うう
にに

しし
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
。。
初初
めめ
てて
のの
歯歯
科科
医医
院院
でで
はは
不不
安安
がが
多多
いい

とと
思思
いい
まま
すす
。。
私私
達達
はは
、、
子子
供供
のの
嫌嫌
がが
るる
ここ
とと
はは
せせ
ずず
、、
まま

たた
来来
たた
いい
とと
思思
っっ
てて
もも
らら
ええ
るる
よよ
うう
にに
配配
慮慮
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

スス
タタ
ッッ
フフ
一一
同同
、、
おお
待待
ちち
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

院院
長長 

中中
谷谷
寛寛
之之

むむむむ
しししし
歯歯歯歯
ゼゼゼゼ
ロロロロ
のののの
子子子子
供供供供
をををを
増増増増
やややや
すすすす

ククリリニニッックク ３３つつのの特特長長

麻麻酔酔時時のの痛痛みみをを抑抑ええてていいまますす

治治療療方方法法のの説説明明はは分分かかりりややすすくく 

歯歯のの神神経経をを大大切切ににしし、、 
歯歯をを削削ららなないいよよううににししまますす



演演
劇劇
のの
醍醍
醐醐
味味 

稽稽
古古
しし
てて
いい
くく
中中
でで
分分
かか
っっ
たた
ここ
とと
でで
すす
がが
、、

当当
初初
、、
自自
分分
がが
考考
ええ
たた
台台
詞詞
・・
場場
面面
展展
開開
がが
、、
役役

者者
ささ
んん
がが
演演
じじ
たた
時時
にに
更更
にに
面面
白白
くく
なな
っっ
てて
返返

っっ
てて
来来
るる
ここ
とと
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

そそ
のの
意意
味味
でで
はは
、、
自自
分分
でで
考考
ええ
たた
モモ
ノノ
よよ
りり
、、

他他
のの
人人
かか
らら
出出
てて
来来
たた
もも
のの
がが
面面
白白
いい
ここ
とと
がが

ああ
るる
。。
相相
互互
にに
話話
しし
合合
っっ
てて
いい
くく
中中
でで
、、
「「
ここ
うう

だだ
っっ
たた
らら
もも
っっ
とと
面面
白白
いい
んん
じじ
ゃゃ
なな
いい
かか
？？
」」
とと

いい
うう
相相
互互
作作
用用
かか
らら
どど
んん
どど
んん
面面
白白
くく
なな
っっ
てて

いい
くく
。。
ここ
れれ
がが
、、
演演
劇劇
のの
醍醍
醐醐
味味
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

演演
劇劇
のの
教教
育育
的的
なな
効効
用用 

演演
劇劇
はは
「「
ココ
ミミ
ュュ
ニニ
にに
ケケ
ーー
シシ
ョョ
ンン
能能
力力
のの
醸醸

成成
にに
役役
立立
つつ
」」
とと
言言
わわ
れれ
まま
すす
。。 

子子
どど
もも
がが
案案
をを
出出
しし
合合
っっ
てて
芝芝
居居
をを
上上
演演
すす

るる
企企
画画
がが
ああ
っっ
たた
時時
のの
ここ
とと
でで
すす
。。
なな
かか
なな
かか
自自

分分
のの
思思
いい
通通
りり
にに
はは
なな
らら
なな
いい
。。
他他
のの
子子
にに
理理
解解

ささ
れれ
なな
けけ
れれ
ばば
先先
にに
はは
進進
めめ
なな
いい
。。
結結
局局
、、
自自
分分

がが
考考
ええ
たた
事事
よよ
りり
もも
、、
他他
人人
がが
提提
案案
すす
るる
ほほ
うう
がが

面面
白白
いい
とと
分分
かか
るる
。。
ここ
れれ
なな
んん
かか
はは
、、
ココ
ミミ
ュュ
ニニ

ケケ
ーー
シシ
ョョ
ンン
でで
すす
ねね
。。 

演演
劇劇
はは
、、
他他
のの
人人
のの
意意
見見
をを
受受
けけ
入入
れれ
るる
事事

がが
、、
短短
期期
間間
でで
体体
得得
でで
きき
まま
すす
。。
今今
はは
、、
ゲゲ
ーー
ムム

がが
隆隆
盛盛
しし
てて
いい
てて
、、
そそ
うう
いい
うう
やや
りり
取取
りり
のの
舞舞
台台

にに
触触
れれ
るる
事事
がが
凄凄
くく
少少
なな
くく
なな
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

「「
自自
分分
にに
フフ
ィィ
ッッ
トト
すす
るる
」」
演演
劇劇 

演演
劇劇
をを
「「
観観
るる
」」
人人
はは
少少
なな
いい
。。
「「
やや
るる
」」
人人

はは
、、
もも
っっ
とと
少少
なな
いい
。。 

「「
演演
劇劇
っっ
てて
、、
学学
生生
運運
動動
的的
なな
アア
レレ
でで
しし

ょょ
？？
」」
とと
以以
前前
はは
言言
わわ
れれ
たた
ここ
とと
がが
ああ
りり
まま
しし

たた
。。
今今
でで
もも
「「
演演
劇劇
」」
とと
聞聞
くく
とと
、、「「
ええ
ええ
？？
！！
」」

とと
思思
わわ
れれ
るる
ここ
とと
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

しし
かか
しし
、、
演演
劇劇
にに
もも
ジジ
ャャ
ンン
ルル
がが
ああ
りり
まま
すす
。。

音音
楽楽
やや
映映
画画
とと
同同
じじ
でで
すす
。。
自自
分分
にに
合合
うう
映映
画画
・・

小小
説説
がが
ああ
るる
よよ
うう
にに
、、
演演
劇劇
にに
もも
、、
そそ
うう
いい
うう
幅幅

のの
広広
ささ
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

地地
元元
のの
おお
芝芝
居居
をを
観観
にに
来来
てて
下下
ささ
いい
。。 

茨茨
城城
県県
のの
出出
身身
でで
すす 

子子
どど
もも
のの
頃頃
にに
民民
謡謡
をを
習習
っっ
てて
いい
てて
東東
北北
にに

憧憧
れれ
がが
ああ
りり
、、
いい
つつ
かか
東東
北北
にに
行行
きき
たた
いい
なな
ああ
とと

思思
っっ
てて
いい
まま
しし
たた
。。 

小小
学学
校校
五五
年年
生生
のの
時時
にに
「「
素素
人人
民民
謡謡
名名
人人
戦戦
」」

子子
どど
もも
大大
会会
にに
出出
場場
しし
てて
、、
最最
高高
点点
をを
たた
たた
きき
出出

しし
たた
経経
験験
もも
ああ
るる
んん
でで
すす
よよ
。。 

岩岩
手手
大大
学学
にに
入入
っっ
てて
念念
願願
がが
かか
なな
っっ
たた
はは
ずず

でで
すす
がが
、、
人人
生生
、、
不不
思思
議議
なな
もも
のの
でで
、、
岩岩
手手
大大
学学

でで
劇劇
団団
「「
かか
っっ
ぱぱ
」」
にに
入入
っっ
てて
演演
劇劇
にに
出出
会会
いい
まま

しし
たた
。。 

演演
劇劇
のの
魅魅
力力
にに
ハハ
ママ
っっ
たた 

演演
劇劇
のの
経経
験験
はは
、、
せせ
いい
ぜぜ
いい
小小
学学
校校
でで
狂狂
言言
のの

発発
表表
会会
にに
出出
たた
くく
らら
いい
でで
しし
たた
。。 

大大
学学
時時
代代
にに
ハハ
ママ
っっ
たた
演演
劇劇
がが
楽楽
しし
くく
てて
、、
上上

京京
すす
るる
道道
もも
考考
ええ
まま
しし
たた
がが
、、
劇劇
場場
費費
がが
東東
京京
のの

十十
分分
のの
一一
でで
済済
むむ
盛盛
岡岡
にに
居居
続続
けけ
てて
いい
まま
すす
。。 

ここ
れれ
まま
でで
のの
人人
生生
でで
、、
演演
劇劇
がが
一一
番番
面面
白白
いい
んん

でで
しし
ょょ
うう
ねね
。。
日日
常常
的的
なな
細細
々々
とと
しし
たた
会会
話話
やや
、、

やや
りり
取取
りり
、、
そそ
のの
ズズ
レレ
のの
よよ
うう
なな
もも
のの
をを
描描
きき
たた

いい
でで
すす
ねね
。。
テテ
ーー
ママ
とと
しし
てて
はは
、、
「「
死死
とと
再再
生生
」」

をを
描描
きき
たた
いい
でで
すす
。。 

平平
田田
オオ
リリ
ザザ
ささ
んん
にに
影影
響響
をを
受受
けけ
てて 

「「
静静
かか
なな
演演
劇劇
」」
とと
言言
わわ
れれ
たた
りり
すす
るる
演演
劇劇
をを

作作
っっ
てて
いい
るる
劇劇
作作
家家
のの
平平
田田
オオ
リリ
ザザ
ささ
んん
がが
師師

匠匠
的的
なな
存存
在在
でで
すす
。。 

事事
件件
らら
しし
いい
事事
件件
はは
起起
ここ
らら
ずず
、、
淡淡
々々
とと
流流
れれ

るる
群群
像像
劇劇
にに
見見
ええ
てて
、、
大大
きき
なな
テテ
ーー
ママ
にに
つつ
なな
がが

っっ
てて
いい
るる
よよ
うう
なな
おお
芝芝
居居
でで
すす
。。
オオ
リリ
ザザ
ささ
んん
のの

芝芝
居居
にに
出出
会会
っっ
てて
、、
従従
来来
型型
のの
賑賑
やや
かか
なな
芝芝
居居
よよ

りり
気気
にに
入入
りり
まま
しし
たた
。。 

イイ
イイ
おお
芝芝
居居
をを
作作
りり
たた
いい 

世世
のの
中中
でで
起起
ここ
るる
出出
来来
事事
、、
素素
敵敵
なな
出出
来来
事事
がが

演演
劇劇
にに
含含
まま
れれ
るる
可可
能能
性性
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

演演
劇劇
をを
体体
験験
すす
るる
とと
世世
界界
のの
見見
方方
がが
変変
わわ
るる

かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
。。 

定定
年年
後後
にに
演演
劇劇
をを
始始
めめ
てて
、、
そそ
のの
まま
まま
ずず
っっ
とと

やや
っっ
てて
いい
るる
人人
がが
居居
たた
りり
しし
まま
すす
。。
盛盛
岡岡
はは
色色
んん

なな
演演
劇劇
をを
観観
るる
機機
会会
にに
恵恵
まま
れれ
てて
いい
るる
全全
国国
的的

にに
もも
珍珍
しし
いい
街街
でで
すす
。。
演演
劇劇
にに
はは
、、「「
生生
（（
なな
まま
））

のの
、、
ララ
イイ
ブブ
のの
楽楽
しし
ささ
」」
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

仮仮
想想
メメ
デデ
ィィ
アア
全全
盛盛
のの
、、
今今
のの
時時
代代
にに
、、
逆逆
にに

新新
鮮鮮
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
よよ
。。 

 

 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （８）

「「好好みみのの演演劇劇」」にに出出会会っっててほほししいい  !! 

本紙に毎月「そこはそれエッセー」を書いてくれている劇作家
くらもち ひろゆきさんを訪ねました。（編集室）

（（ププロロフフィィーールル）） 

劇劇作作家家・・演演出出家家。。「「架架空空のの劇劇団団」」代代表表。。日日本本

劇劇作作家家協協会会東東北北支支部部長長。。岩岩手手大大学学教教育育学学部部非非常常

勤勤講講師師。。ももりりげげきき演演劇劇アアカカデデミミーー講講師師。。 

演演劇劇ワワーーククシショョッッププをを県県内内各各地地でで行行っってていい

るるほほかか、、寺寺ななどどをを舞舞台台ににししたた演演劇劇活活動動もも行行っってて

いいるる。。「「台台本本のの会会話話ににはは重重箱箱のの隅隅ををつつつつくくよようう

ななややりり取取りりがが出出ててくくるる」」とと評評さされれるるここととももああ

るる。。 

「「自自分分のの世世界界をを表表現現ししてていいまますすがが、、そそれれはは結結

局局、、自自分分をを掘掘りり下下げげるる作作業業ににななりりまますす。。自自分分のの

発発想想ののタタネネをを膨膨ららまませせ、、会会話話にに落落ととしし込込んんでで物物

語語をを作作っってていいまますす。。」」 

 

第第 9933回回 
回回 

ここんんななににユユニニーーククなな方方がが。。 

丘丘丘丘のののの上上上上のののの人人人人  くくららももちち ひひろろゆゆきき ささんん 

（（ 「「架架空空のの劇劇団団」」代代表表、、劇劇作作家家、、盛盛岡岡市市内内在在住住 ）） 

役者 くらもちひろゆき さん
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（（ももののががたたりり）） 

中中学学生生のの紗紗理理奈奈はは、、早早くくにに母母をを亡亡くくししてていいたた。。祖祖母母のの

手手伝伝いいををすするるたためめにに、、夏夏休休みみ一一人人でで遠遠野野ににややっってて来来たた。。 

そそここでで、、若若かかりりしし母母のの姿姿をを知知りり、、そそれれままでで自自分分がが描描いい

てていいたた絵絵がが「「供供養養絵絵」」だだっったたここととにに気気付付くく。。そそししてて、、 

母母もも「「供供養養絵絵」」をを描描いいてていいたたここととをを知知っってて、、亡亡きき母母ととのの

つつななががりりをを実実感感ししてていいくく紗紗理理奈奈だだっったた・・・・・・。。 

架架空空のの劇劇団団 第第 2266回回公公演演 

ススケケッッチチブブッックク ～～供供養養絵絵ををめめぐぐるる物物語語～～ 

原原作作 ちちばば るるりりここ 

脚脚色色・・演演出出 くくららももちち ひひろろゆゆきき 

前前売売りり   11,,880000円円 

ペペアア割割引引  33,,000000円円 

大大学学生生   11,,000000円円 
高高校校生生以以下下 550000円円 

チチケケッットト 

1100//1122((木木))・・1133((金金))・・1144((土土)) 
盛盛岡岡劇劇場場タタウウンンホホーールル 


