
店店主主小小山山
おやま

ささんん ススタタッッフフ小小林林ささんん ににおお聞聞ききししままししたた。。 

素素
敵敵
なな
店店
がが
、、
ここ
んん
なな
とと
ここ
ろろ
にに
。。 

丘丘
のの
上上
のの
シシ
ョョ
ッッ
ププ
第第 9966回回 

「「
緑緑
がが
丘丘
人人
」」
がが
始始
めめ
たた
ココ
ッッ
ペペ
パパ
ンン
専専
門門
店店
でで
すす
。。 

ふふ
わわ
ここ
っっ
ぺぺ
盛盛
岡岡
店店 

ささ
んん 
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診診療療科科目目：： 

脳脳神神経経内内科科、、内内科科 

リリハハビビリリテテーーシショョンン科科、、 

脳脳神神経経外外科科、、整整形形外外科科 

診診療療時時間間：： 

・・午午前前 99::0000～～1122::3300 

・・午午後後 22::0000～～ 66::0000 

休休 診診 日日：： 

・・木木曜曜日日午午後後 

・・土土曜曜日日午午後後 

・・日日曜曜日日//祝祝祭祭日日 
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ガガソソリリンン 
ススタタンンドド 
ささんん 

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー 

ママ
ーー
トト
ささ
んん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医

高高精精度度１１..５５テテススララ最最新新ＭＭＲＲＩＩ機機器器、、リリハハビビリリ施施設設完完備備 

店店
でで
発発
酵酵
ささ
せせ
たた
パパ
ンン
をを
焼焼
いい
てて 

たた
まま
ごご
ササ
ララ
ダダ
、、
ハハ
ムム
チチ
ーー
ズズ
なな
どど
がが
入入
っっ
たた

パパ
ンン
をを
朝朝
にに
製製
造造
しし
てて
、、
並並
べべ
てて
いい
まま
すす
。。 

季季
節節
にに
合合
っっ
たた
果果
物物
なな
どど
がが
入入
っっ
たた
オオ
リリ
ジジ

ナナ
ルル
のの
パパ
ンン
もも
出出
しし
まま
すす
。。 

最最
近近
でで
はは
、、
秋秋
のの
柿柿
をを
使使
っっ
たた
デデ
ザザ
ーー
トト
パパ
ンン

をを
並並
べべ
まま
しし
たた
。。 

創創創創刊刊刊刊 8888 周周周周年年年年記記記記念念念念  
「「岩岩手手」」とといいうう字字はは 
「「若若手手」」にに似似てていいるる。。 
 
「「岩岩手手県県」」ででははななくく 
「「若若手手県県」」でですすねね。。 

小説「が丘ガール」に登場する雅彦君の雄姿

縄文土偶のお面を手にして。 （Ｃ）Ｉ．Ｒ

当

店

当

店

P
山

や

ま

と

め

山

松松園園方方面面 

山留さん

マルイチさん

イイ
ンン
スス
タタ
ググ
ララ
ムム
でで
告告
知知
すす
るる
とと
、、
オオ
ーー
ププ
ンン
のの

時時
はは
大大
行行
列列
とと
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

「「
頑頑
張張
っっ
てて
ねね
！！
」」
なな
どど
、、
おお
声声
をを
かか
けけ
てて
いい
たた

だだ
きき
有有
難難
いい
でで
すす
。。「「
何何
がが
美美
味味
しし
いい
のの
？？
」」
とと
かか
、、

「「
ここ
うう
いい
うう
パパ
ンン
がが
食食
べべ
たた
いい
のの
」」
とと
いい
うう
リリ
クク
エエ

スス
トト
もも
いい
たた
だだ
きき
まま
すす
。。 

地地
域域
のの
方方
のの
ごご
希希
望望
にに
もも
応応
ええ
たた
いい
でで
すす
。。 

ハハムムチチーーズズ 
たたままごごササララダダ 

イイ
ンン
スス
タタ
ググ
ララ
ムム
をを
見見
てて
くく
だだ
ささ
いい 

滝滝
沢沢
市市
役役
所所
ささ
んん
やや
学学
校校
でで
移移
動動
販販
売売
をを
しし

てて
いい
るる
ここ
とと
がが
多多
くく
、、
店店
舗舗
をを
クク
ロロ
ーー
ズズ
しし
てて
いい

るる
ここ
とと
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

ごご
不不
便便
をを
おお
かか
けけ
しし
てて
いい
まま
すす
がが
、、
イイ
ンン
スス
タタ

ググ
ララ
ムム
のの
ササ
イイ
トト
でで
確確
かか
めめ
てて
いい
たた
だだ
けけ
るる
とと

ああ
りり
がが
たた
いい
でで
すす
。。 

イインンススタタググララムム専専用用ササイイトトででおお確確かかめめくくだだささいい。。 

hhttttppss::////wwwwww..iinnssttaaggrraamm..ccoomm//ffuuwwaakkooppppee__mmoorriiookkaa//

今今
はは
、、
「「
おお
持持
ちち
帰帰
りり
のの
みみ
」」
でで
すす
がが 

テテ
イイ
クク
アア
ウウ
トト
だだ
けけ
でで
はは
なな
くく
、、
食食
べべ
るる
スス
ペペ

ーー
スス
をを
店店
にに
作作
りり
たた
いい
でで
すす
。。 

カカ
フフ
ェェ
のの
よよ
うう
なな
、、
皆皆
でで
ゆゆ
っっ
くく
りり
食食
べべ
らら
れれ

るる
、、
そそ
んん
なな
店店
にに
出出
来来
たた
らら
なな
ああ
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

オオ
リリ
ジジ
ナナ
ルル
作作
品品
のの
よよ
うう
なな
パパ
ンン 

「「
ふふ
わわ
ここ
っっ
ぺぺ
」」
はは
全全
国国
チチ
ェェ
ーー
ンン
でで
すす
がが
、、

全全
国国
各各
地地
のの
オオ
ーー
ナナ
ーー
ささ
んん
がが
自自
由由
にに
製製
造造
しし

てて
オオ
リリ
ジジ
ナナ
ルル
パパ
ンン
をを
販販
売売
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

盛盛
岡岡
店店
もも
同同
様様
でで
、、
店店
でで
焼焼
いい
てて
店店
でで
製製
造造
しし

たた
、、
オオ
リリ
ジジ
ナナ
ルル
作作
品品
のの
よよ
うう
なな
パパ
ンン
でで
すす
。。 

ふふふふわわわわここここっっっっぺぺぺぺ盛盛盛盛岡岡岡岡店店店店  
1100：：3300～～1188：：0000 

電電話話 001199--660011--66995533 

緑緑がが丘丘３３丁丁目目 1199--1122伊伊藤藤ビビルル 

駐駐車車場場（（22台台））無無料料 

定定休休日日 不不定定休休
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がががが
丘丘丘丘  
謎謎謎謎
百百百百
景景景景  

丘丘
のの
上上
のの
散散
歩歩
道道 

連連載載 

vol.４４  黒黒石石山山 

散散歩歩でで見見つつけけたた、、何何、、ココレレ？？ 

イイヌヌもも歩歩けけばば不不思思議議にに当当たたるる！！

地地域域でで「「黒黒岩岩ささんん」」とと呼呼ばばれれてていいるる山山でですす。。そそのの昔昔、、
地地元元高高校校でで話話題題ににななっったたとと漏漏れれ伝伝わわっっててききままししたた。。何何とと、、
黒黒石石山山のの付付近近ででＵＵＦＦＯＯがが目目撃撃さされれたたそそううでですす。。当当時時、、複複
数数のの高高校校生生かからら証証言言ががああっったたととかか。。 
思思ええばば、、３３００年年以以上上もも昔昔でですすがが、、黒黒石石山山頂頂上上ああたたりりのの
樹樹木木がが伐伐採採さされれてて黒黒いい岩岩ががむむきき出出ししににななっってていいままししたた。。
当当時時はは、、緑緑がが丘丘のの街街かからら真真っっ黒黒いい大大ききなな岩岩がが見見ええままししたた。。 
いいかかににももＵＵＦＦＯＯがが好好ききそそううなな山山容容ででししたた（（笑笑））。。そそのの頃頃、、
思思っってていいままししたた。。めめっっちちゃゃ、、不不思思議議なな山山だだああ ((◎◎__◎◎;;)) 
怖怖そそううなな山山でで、、気気ににななっってて、、当当時時はは眠眠れれまませせんんででししたた。。 
現現在在はは、、どどううななんんででししょょううねね？？ 

880000字字～～11,,220000字字。。テテーーママはは限限定定ししまませせんん。。 

応応募募先先アアドドレレスス  iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm 

エエッッセセーー作作品品ををメメーールルにに記記載載すするる、、ももししくくはは、、 

ワワーードドデデーータタををメメーールルにに添添付付すするる、、とといいうう方方法法にに限限りりまますす。。 

作作品品のの郵郵送送はは不不可可でですす。。 

締締切切はは、、２２００２２３３年年１１２２月月３３１１日日（（日日））。。 

作作品品発発表表はは、、本本紙紙２２００２２４４年年３３月月号号。。 

応応募募さされれたた方方ののイイニニシシャャルルだだけけをを掲掲載載ししまますす。。 

賞賞ととししてて、、ククオオカカーードド 1100,,000000円円分分をを郵郵送送でで贈贈呈呈ししまますす。。 

詳詳細細はは、、本本紙紙第第８８頁頁ををごご覧覧くくだだささいい。。 

創創刊刊 110000 号号記記念念  エエッッセセーー賞賞  
作作品品募募集集 

メメーールルででのの応応募募にに限限りりまますす。。 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（２）

読者の娘さん（元保育士）が子育て中だとか。
悲喜こもごもの「子育て奮闘記」を綴ります。

第 14 話 発表会の夜

先日、保育園で生活発表会がありました。

大きい子のクラスは、劇をしたり歌やダンス

の発表をしたようですが、息子のクラスは、朝

の会でやっている手遊びの発表でした。

幕が開き、可愛らしい衣装を着て登場。どん

な感じでやるのかなあと楽しみにしていたの

に、突然、隣に座っていたお友達の背中が気に

なってしまったようで、しばらくの間ふんぞり

返ってお友達の背中をガン見。

おかげで動画を撮っていたのに、息子の顔が

ほぼ写らず(笑)

悲喜こもごもの「子育て奮闘記」を綴ります。

第 14 話 発表会の夜

先日、保育園で生活発表会がありました。

大きい子のクラスは、劇をしたり歌やダンス

の発表をしたようですが、息子のクラスは、朝

の会でやっている手遊びの発表でした。

幕が開き、可愛らしい衣装を着て登場。どん

な感じでやるのかなあと楽しみにしていたの

に、突然、隣に座っていたお友達の背中が気に

なってしまったようで、しばらくの間ふんぞり

返ってお友達の背中をガン見。

おかげで動画を撮っていたのに、息子の顔が

ほぼ写らず(笑)

連載

DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

背背中中をを見見るるののををややめめ正正面面をを向向いいたたとと思思っったたらら、、パパパパととママママががいいるるここととににややっっとと気気

付付いいたたよよううでで大大泣泣きき。。 

家家でではは歌歌やや音音楽楽がが聞聞ここええるるとと楽楽ししそそううにに体体をを動動かかすすののでで、、発発表表会会ででももそそんんなな姿姿がが

見見らられれるるののかかななああとと思思っってていいままししたたがが、、全全くく違違いいままししたた((笑笑)) 

ででももななんんだだかか笑笑ええててききちちゃゃっってて、、記記憶憶にに残残るる発発表表会会ににななりりままししたた。。 

来来年年はは、、成成長長ししたた姿姿がが見見らられれるるとといいいいななああ。。          （（そそららママママ）） 

((発発表表会会はは動動画画ししかか撮撮っってていいまませせんんでで、、発発表表会会のの夜夜、、疲疲れれたたののかか、、息息子子のの写写真真ををおお届届けけししまますす)) 

ぐぐっっすすりり眠眠るる息息子子 

電話 ６６５－２０５０

盛岡市東松園１丁目１−１

２２４４時時間間営営業業 

盛盛岡岡松松園園南南口口店店 

フファァミミリリーーママーートト 
盛盛岡岡松松園園南南口口店店 

ＰＰ

桜桜台台・・岩岩泉泉方方面面  

北北山山方方面面 

山山岸岸方方面面  緑緑がが丘丘方方面面 

三三ツツ割割 旧旧 
県県営営野野球球場場 

松松園園団団地地 

1111 月月下下旬旬、、リリニニュュアアルルのの予予定定でですす。。 

プ
ス
が
つ
な
が
っ
て
、
海
馬
が
活
性
化
す
る
の
だ
、

な
ん
て
話
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。

と
い
う
わ
け
で
、
調
べ
ず
に
思
い
出
そ
う
と
し
て

み
た
。

「
こ
う
い
う
の
は
ね
、
１
回
そ
れ
を
忘
れ
て
、
別

の
こ
と
考
え
て
か
ら
思
い
出
そ
う
と
し
た
方
が
い
い

ん
だ
よ
ね
」
な
ど
と
言
い
な
が
ら
、
忘
れ
た
ふ
り
を

し
て
し
ば
ら
く
・
・
・
思
い
出
せ
ね
ぇ
！

大
体
こ

う
い
う
の
は
２
、
３
日
し
て
か
ら
、
何
の
前
触
れ
も

な
し
に
ふ
と
思
い
出
す
も
の
な
の
だ
。

そ
し
て
そ
う
い
う
こ
と
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
１
日

半
ほ
ど
・
・
・
。

「
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル
！
」

思
い
出
し
た
の
は
オ
レ
で
あ
っ
た
。

や
っ
た
ー
！

シ
ナ
プ
ス
つ
な
が
っ
た
ー
！

「
そ
う
だ
そ
う
だ
、
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル
！

ビ

リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル
だ
ぁ
！
」

カ
ミ
さ
ん
と
２
人
「
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル
、
ビ
リ

ー
・
ジ
ョ
エ
ル
」
と
言
い
な
が
ら
、
な
ん
で
思
い
出

せ
な
か
っ
た
の
か
？

顔
が
ビ
リ
ー
っ
て
顔
じ
ゃ
な
い
。
と
に
か
く
も
う

忘
れ
な
い
だ
ろ
う
。

ビ
リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル
は
す
ば
ら
し
い
ミ
ュ
ー
ジ
シ

ャ
ン
だ
！

な
ど
と
ひ
と
し
き
り
盛
り
上
が
っ
た
。

し
か
し
、
何
の
前
触
れ
も
な
く
思
い
出
す
ん
だ
か

ら
不
思
議
な
も
ん
だ
。

そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
つ
い
こ
の
間
・
・
・
。

「
そ
う
い
や
ピ
ア
ノ
マ
ン
と
か
歌
っ
て
た
・
・
・
」

も
う
忘
れ
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
。

何
で
だ
ろ
う
？

な
ぜ
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル
を
思

い
出
せ
な
く
な
る
の
だ
！

今
回
も
、
数
日
の
後
、
な
ん
と
か
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ

エ
ル
を
ひ
ね
り
出
し
た
が
、
な
ぜ
か
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ

エ
ル
を
忘
れ
る
の
で
、
こ
の
ド
忘
れ
に
名
前
を
つ
け

て
お
こ
う
と
思
う
。

そ
れ
が
タ
イ
ト
ル
で
あ
る
。
こ
れ
で
も
う
き
っ
と

忘
れ
な
い
。

と
言
い
な
が
ら
、
き
っ
と
ま
た
忘
れ
る
ん
だ
ろ
う

な
ぁ
。

以
下
は
、
編
集
室
が
感
激
の
あ
ま
り
、
追
記
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
く
ら
も
ち
さ
ん
に
は
、
失
礼
な
が
ら
。

「
ピ
ア
ノ
・
マ
ン

P
i
a
n
o

M
a
n

」
の
曲
は
、
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ

エ
ル
が
ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
で
働
い
て
い
た
頃
の
実
体
験
を
元
に

１
９
７
３
年
に
リ
リ
ー
ス
し
た
楽
曲
だ
と
か
。

（
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
百
科
事
典
）
よ
り
）

プ
ス
が
つ
な
が
っ
て
、
海
馬
が
活
性
化
す
る
の
だ
、

な
ん
て
話
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。

と
い
う
わ
け
で
、
調
べ
ず
に
思
い
出
そ
う
と
し
て

み
た
。

「
こ
う
い
う
の
は
ね
、
１
回
そ
れ
を
忘
れ
て
、
別

の
こ
と
考
え
て
か
ら
思
い
出
そ
う
と
し
た
方
が
い
い

ん
だ
よ
ね
」
な
ど
と
言
い
な
が
ら
、
忘
れ
た
ふ
り
を

し
て
し
ば
ら
く
・
・
・
思
い
出
せ
ね
ぇ
！

大
体
こ

う
い
う
の
は
２
、
３
日
し
て
か
ら
、
何
の
前
触
れ
も

な
し
に
ふ
と
思
い
出
す
も
の
な
の
だ
。

そ
し
て
そ
う
い
う
こ
と
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
１
日

半
ほ
ど
・
・
・
。

「
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル
！
」

思
い
出
し
た
の
は
オ
レ
で
あ
っ
た
。

や
っ
た
ー
！

シ
ナ
プ
ス
つ
な
が
っ
た
ー
！

「
そ
う
だ
そ
う
だ
、
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル
！

ビ

リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル
だ
ぁ
！
」

カ
ミ
さ
ん
と
２
人
「
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル
、
ビ
リ

ー
・
ジ
ョ
エ
ル
」
と
言
い
な
が
ら
、
な
ん
で
思
い
出

せ
な
か
っ
た
の
か
？

顔
が
ビ
リ
ー
っ
て
顔
じ
ゃ
な
い
。
と
に
か
く
も
う

忘
れ
な
い
だ
ろ
う
。

ビ
リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル
は
す
ば
ら
し
い
ミ
ュ
ー
ジ
シ

ャ
ン
だ
！

な
ど
と
ひ
と
し
き
り
盛
り
上
が
っ
た
。

し
か
し
、
何
の
前
触
れ
も
な
く
思
い
出
す
ん
だ
か

ら
不
思
議
な
も
ん
だ
。

そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
つ
い
こ
の
間
・
・
・
。

「
そ
う
い
や
ピ
ア
ノ
マ
ン
と
か
歌
っ
て
た
・
・
・
」

も
う
忘
れ
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
。

何
で
だ
ろ
う
？

な
ぜ
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル
を
思

い
出
せ
な
く
な
る
の
だ
！

今
回
も
、
数
日
の
後
、
な
ん
と
か
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ

エ
ル
を
ひ
ね
り
出
し
た
が
、
な
ぜ
か
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ

エ
ル
を
忘
れ
る
の
で
、
こ
の
ド
忘
れ
に
名
前
を
つ
け

て
お
こ
う
と
思
う
。

そ
れ
が
タ
イ
ト
ル
で
あ
る
。
こ
れ
で
も
う
き
っ
と

忘
れ
な
い
。

と
言
い
な
が
ら
、
き
っ
と
ま
た
忘
れ
る
ん
だ
ろ
う

な
ぁ
。

以
下
は
、
編
集
室
が
感
激
の
あ
ま
り
、
追
記
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
く
ら
も
ち
さ
ん
に
は
、
失
礼
な
が
ら
。

「
ピ
ア
ノ
・
マ
ン

P
i
a
n
o

M
a
n

」
の
曲
は
、
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ

エ
ル
が
ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
で
働
い
て
い
た
頃
の
実
体
験
を
元
に

１
９
７
３
年
に
リ
リ
ー
ス
し
た
楽
曲
だ
と
か
。

（
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
百
科
事
典
）
よ
り
）

劇作家くらもちひろゆきさんの脱力系のエッセーです。
随時掲載します。お楽しみに！

連連載載 

第第 66 話話  

ビビビビリリリリーーーー・・・・ジジジジョョョョエエエエルルルル
症症症症候候候候群群群群 

カカ
ミミ
ささ
んん
にに
「「
ピピ
アア
ノノ
ママ
ンン
とと
かか
オオ
ネネ
スス
テテ
ィィ
とと
かか

歌歌
っっ
てて
るる
人人
、、
誰誰
だだ
っっ
けけ
？？ 

顔顔
浮浮
かか
ぶぶ
んん
だだ
けけ
どど
名名

前前
、、
思思
いい
出出
せせ
なな
いい
」」 

とと
言言
わわ
れれ
「「
そそ
れれ
はは
ああ
のの
、、

アア
レレ
だだ
よよ
・・
・・
・・
？？
」」 

思思
いい
出出
せせ
なな
かか
っっ
たた
のの
でで
ああ
るる
。。「「
ボボ
ンン
ジジ
ョョ
ビビ
、、
じじ

ゃゃ
なな
くく
てて
、、
エエ
ルル
トト
ンン
ジジ
ョョ
ンン
じじ
ゃゃ
なな
くく
てて
、、
ジジ
ョョ

ンン
？？
」」 

顔顔
はは
浮浮
かか
ぶぶ
、、
そそ
うう
、、
ピピ
アア
ノノ
ママ
ンン
とと
かか
オオ
ネネ
スス
テテ

ィィ
とと
かか
、、
他他
にに
もも
たた
くく
ささ
んん
名名
曲曲
がが
ああ
っっ
たた
はは
ずず
だだ
がが
、、

そそ
うう
いい
うう
のの
もも
、、
だだ
んん
だだ
んん
浮浮
かか
ばば
なな
くく
なな
るる
。。 

そそ
ここ
でで
スス
ママ
ホホ
でで
調調
べべ
てて
しし
まま
ええ
ばば
、、
すす
ぐぐ
にに
解解
決決

すす
るる
のの
だだ
がが
、、
そそ
れれ
もも
なな
んん
かか
悔悔
しし
いい
。。 

そそ
れれ
にに
、、
そそ
うう
いい
うう
、、
忘忘
れれ
てて
しし
まま
っっ
たた
ここ
とと
をを
思思

いい
出出
そそ
うう
とと
すす
るる
ここ
とと
にに
よよ
っっ
てて
、、
脳脳
トト
レレ
のの
よよ
うう
なな

効効
果果
もも
ああ
るる
らら
しし
くく
、、
思思
いい
出出
しし
たた
とと
きき
にに
はは
、、
シシ
ナナ

るる
。。 

 

とと
いい
うう
わわ
けけ
でで
、、
調調
べべ
ずず
にに
思思
いい
出出
そそ
うう
とと
しし
てて

みみ
たた
。。「「
ここ
うう
いい
うう
のの
はは
ねね
、、
１１
回回
そそ
れれ
をを
忘忘
れれ
てて
、、
別別

のの
ここ
とと
考考
ええ
てて
かか
らら
思思
いい
出出
そそ
うう
とと
しし
たた
方方
がが
いい
いい
んん

だだ
よよ
ねね
」」
なな
どど
とと
言言
いい
なな
がが
らら
、、
忘忘
れれ
たた
ふふ
りり
をを
しし
てて

しし
ばば
らら
くく
・・
・・
・・
思思
いい
出出
せせ
ねね
ぇぇ
！！ 

大大
体体
ここ
うう
いい
うう

のの
はは
２２
、、
３３
日日
しし
てて
かか
らら
、、
何何
のの
前前
触触
れれ
もも
なな
しし
にに
ふふ

とと
思思
いい
出出
すす
もも
のの
なな
のの
だだ
。。 

 

そそ
しし
てて
そそ
うう
いい
うう
ここ
とと
をを
すす
っっ
かか
りり
忘忘
れれ
てて
１１
日日

半半
ほほ
どど
・・
・・
・・
。。 

劇劇作作家家、、演演出出家家、、「「架架空空のの

劇劇団団」」代代表表、、盛盛岡岡市市在在住住。。

日日本本劇劇作作家家協協会会東東北北支支部部長長

等等をを歴歴任任。。 

くくららももちち ひひろろゆゆきき ささんん 

くくくくららららももももちちちち  ひひひひろろろろゆゆゆゆきききき  ささささんんんん  のののの 
そそそそここここははははそそそそれれれれ  エエエエッッッッセセセセーーーー  

ｅｅｓｓｓｓａａｙｙ 

    シシシシニニニニアアアア層層層層ののののススススママママホホホホ事事事事情情情情！！！！  第７回

ささ
てて
、、
ＤＤ
ＸＸ
のの
要要
とと
なな
っっ
てて
いい
るる
個個
人人

のの
スス
ママ
ホホ
所所
有有
でで
すす
がが
、、
中中
高高
年年
層層
のの
スス

ママ
ホホ
普普
及及
にに
つつ
いい
てて
、、
ＮＮ
ＴＴ
ＴＴ
ドド
ココ
モモ 

モモ
ババ
イイ
ルル
社社
会会
研研
究究
所所
がが
、、
２２
００
２２
２２
年年

１１
月月
にに
行行
なな
っっ
たた
調調
査査
にに
よよ
れれ
ばば
・・
・・
・・ 

スス
ママ
ホホ
のの
所所
有有
率率
はは
、、
6600
代代
はは
9922
％％
、、

7700
代代
がが
7766
％％
、、
でで
しし
たた
。。 

たた
だだ
、、
地地
域域
差差
がが
ああ
るる
よよ
うう
でで
すす
。。 

東東
北北
・・
北北
海海
道道
はは
6600
代代
がが
8888
％％
でで
、、

7700
代代
がが
6655
％％
とと
のの
ここ
とと
でで
すす
。。 

電電
話話
やや
メメ
ーー
ルル
だだ
けけ
をを
考考
ええ
るる
とと
、、
ガガ

ララ
ケケ
ーー
でで
間間
にに
合合
っっ
てて
いい
るる
たた
めめ
、、
新新
しし

いい
物物
のの
使使
いい
方方
をを
一一
かか
らら
覚覚
ええ
るる
事事
にに

抵抵
抗抗
がが
ああ
るる
よよ
うう
でで
すす
。。 

私私
もも
、、
ガガ
ララ
ケケ
ーー
かか
らら
スス
ママ
ホホ
にに
切切
りり

替替
ええ
るる
「「
必必
要要
はは
無無
いい
」」
とと
思思
っっ
てて
いい
まま

しし
たた
がが
、、
使使
いい
始始
めめ
るる
とと
ここ
れれ
ほほ
どど
便便
利利

なな
物物
はは
なな
いい
とと
感感
じじ
てて
いい
まま
すす
。。 

ここ
れれ
かか
らら
様様
々々
なな
場場
面面
でで
今今
まま
でで
はは

対対
人人
でで
出出
来来
てて
いい
たた
事事
がが
、、
スス
ママ
ホホ
やや
パパ

ソソ
ココ
ンン
でで
ネネ
ッッ
トト
をを
使使
わわ
なな
いい
とと
出出
来来

なな
くく
なな
るる
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
。。 

そそ
うう
しし
たた
時時
代代
がが
既既
にに
来来
てて
いい
まま
すす
。。 

各各
地地
でで
「「
スス
ママ
ホホ
教教
室室
」」
なな
どど
がが
開開
催催

ささ
れれ
てて
いい
るる
のの
でで
、、
ここ
のの
機機
にに
、、
勇勇
気気
をを

もも
っっ
てて
スス
ママ
ホホ
デデ
ビビ
ュュ
ーー
しし
てて
みみ
てて
はは

いい
かか
がが
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。 

江江見見

え み

 真真 一一

まさかず

先先生生 
（（ＹＹＥＥＳＳパパソソココンン学学院院）） シシニニアア層層ののススママホホ普普及及率率はは？？ 

ＰＰＰＰＣＣＣＣ・・・・ススススママママホホホホ  活活活活用用用用術術術術  技技あありり！！   

ここ
んん
にに
ちち
はは
！！ 

最最
近近
はは
、、
なな
んん
でで
もも
、、
スス
ママ
ホホ
決決
済済
やや

スス
ママ
ホホ
でで
ネネ
ッッ
トト
注注
文文
等等
、、
様様
々々
なな
業業
態態

がが
デデ
ジジ
タタ
ルル
なな
感感
じじ
にに
変変
化化
しし
てて
いい
まま

すす
。。 ＤＤ

ＸＸ
（（
デデ
ジジ
タタ
ルル
・・
トト
ララ
ンン
スス
フフ
ォォ
ーー

メメ
ーー
シシ
ョョ
ンン
））
とと
いい
うう
、、
今今
まま
でで
のの
業業
態態

をを
、、
デデ
ジジ
タタ
ルル
のの
介介
入入
でで
新新
しし
いい
業業
態態
にに

変変
化化
ささ
せせ
てて
いい
くく
とと
いい
うう
事事
のの
一一
環環
らら

しし
いい
でで
すす
。。 

上上田田３３丁丁目目５５−−２２５５  

電電話話 ６６２２２２－－００５５９９３３ 

（（有有））柿柿沢沢電電器器

詳詳ししくくはは、、⇒⇒ hhttttppss::////ppaannaassoonniicc..jjpp//ssoojjii//pprroodduuccttss//sseeppaarraattee..hhttmmll 

リ
ビ
ン
グ
な
ど
に
置
け
る
よ
う
な
、

清
潔
感
が
あ
る
色
と
デ
ザ
イ
ン
も
高
評
価
。。

気
が
つ
い
た
時
に
サ
ッ
と
使
え
る
と
こ

ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

種
類
が
増
え
て
、
よ
り
自
分
ス
タ
イ
ル
に

ああ
っ
た
も
の
が
選
べ
ま
す
よ
～
！

優優れれモモノノ家家電電 セセパパレレーートト型型掃掃除除機機ととはは？？ 
吸吸っったたゴゴミミをを貯貯めめるるダダスストトケケーーススをを本本体体かからら分分離離ささせせ、、

掃掃除除をを終終ええるるたたびびにに、、紙紙パパッッククつつききのの「「ククリリーーンンドドッックク」」

にに吸吸いいここまませせるる掃掃除除機機でですす。。 

ククククリリリリーーーーンンンンドドドドッッッッククククととはは？？ 
使使ううたたびび、、掃掃除除機機内内ののゴゴミミをを収収集集しし、、 
掃掃除除スステティィッッククをを充充電電ししまますす。。 

ここれれままででののスステティィッックク掃掃除除機機はは、、どどここかかにに必必ずずダダスストトボボッッククススがが付付いいてていいままししたた。。 
そそののたためめココーードドレレススととははいいええ、、取取りり回回ししににくくくく感感じじるる方方ももいいままししたた。。ととこころろがが・・・・・・ 

セセパパレレーートト型型 
ココーードドレレスススステティィッックク掃掃除除機機 

超超軽軽量量ののスステティィッッククだだけけをを持持っってて掃掃除除ししまますす。。 
ももちちろろんん、、キキャャニニススタターーははあありりまませせんん。。 

ククククリリリリーーーーンンンンドドドドッッッックククク  

リ
ビ
ン
グ
な
ど
に
置
け
る
よ
う
な
、

清
潔
感
が
あ
る
色
と
デ
ザ
イ
ン
も
高
評
価

気
が
つ
い
た
時
に
サ
ッ
と
使
え
る
と
こ

ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

種
類
が
増
え
て
、
よ
り
自
分
ス
タ
イ
ル
に

た
も
の
が
選
べ
ま
す
よ
～
！

た
も
の
も
の

松松園園、、小小鳥鳥沢沢、、岩岩脇脇、、緑緑がが丘丘小小学学校校近近辺辺ななどどでで目目撃撃ししたた

とといいううおお話話がが、、読読者者のの皆皆ささんんかからら寄寄せせらられれててききままししたた。。 

飼飼っってていいたたイインンココがが 

「「迷迷子子」」ににななっってて困困っってていいまますす！！ 

おお知知ららせせいいたただだけけれればば、、助助かかりりまますす。。 
電電話話 ００１１９９－－６６６６３３－－６６８８８８１１ 

（（黒黒石石野野在在住住 川川村村）） 
イインンココのの名名前前はは「「ははるる」」でですす。。よよくく、、自自分分のの名名前前ををおおししゃゃべべりりししまますす。。 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（３）

地域の方々の健康維持と健康増進のためのコラムを書
いていただくよう、先生にお願いしました。関係方面の
ご理解のもと連載することといたしました。（編集室）

渡渡邊邊
わたなべ

 活活見見
かつみ

 先先生生 
（プロフィール）
わたなべ内科・脳神経内科クリニッ
ク（高松３丁目）院長。長年にわたり、
脳神経内科医として、診療にたずさわ
ってこられました。医大時代はバイオ
リンを演奏していました。

わわたたななべべ先先生生のの健健康康ノノーートト（（第第９９３３回回）） 

「「むむちち打打ちち症症」」後後のの長長引引くく頭頭痛痛 !! 

実実はは『『脳脳脊脊髄髄液液減減少少症症』』とといいうう病病気気かかもも！！？？ 

 
脳脳とと脊脊髄髄（（ここれれららをを中中枢枢神神経経とともも呼呼びびまますす））はは、、ととててもも柔柔ららかかいい組組織織でで、、

頭頭蓋蓋骨骨・・脊脊椎椎骨骨とといいうう頑頑丈丈なな骨骨のの中中ににあありり守守らられれてていいまますす。。そそししてて、、脳脳脊脊髄髄

液液とといいうう水水様様透透明明なな液液体体にに浮浮いいてていいるる状状態態ににあありり、、硬硬膜膜とといいうう袋袋にに包包ままれれてて

いいまますす。。 

脳脳脊脊髄髄液液のの一一番番のの役役割割はは、、柔柔ららかかいい脳脳とと脊脊髄髄ををククッッシショョンンののよよううにに保保護護すす

るるここととでですす。。ままたた、、脳脳とと脊脊髄髄をを循循環環すするるここととでで老老廃廃物物をを排排泄泄すするる役役割割もも持持っっ

てていいまますす。。 

脳脳脊脊髄髄液液はは、、常常時時 115500ミミリリリリッットトルルほほどど存存在在しし、、11日日３３〜〜４４回回入入れれ替替わわっっ

てていいまますす。。そそししてて、、人人のの血血圧圧とといいううももののがが計計測測ででききるるののとと同同じじよよううにに、、頭頭蓋蓋

内内圧圧（（髄髄液液圧圧））とといいううももののががあありり、、健健常常人人ににおおいいてて頭頭蓋蓋内内圧圧（（髄髄液液圧圧））はは、、

一一定定にに維維持持さされれるるよよううににななっってていいまますす。。 

脳脳脳脳脊脊脊脊髄髄髄髄液液液液減減減減少少少少症症症症のののの症症症症状状状状  

主主なな症症状状はは頭頭痛痛でですす。。そそれれもも、、通通常常のの頭頭痛痛ととはは異異ななるる特特徴徴をを

有有ししてていいまますす。。頭頭痛痛はは頭頭蓋蓋内内圧圧のの変変動動（（低低下下））がが引引きき金金ととななっっ

てて起起ここるるののでで、、寝寝たた状状態態かからら急急にに起起きき上上ががっったたととききななどどにに悪悪化化

ししまますす（（起起立立性性頭頭痛痛））。。 

立立っってていいるるとと頭頭蓋蓋内内圧圧がが維維持持ででききずずにに頭頭痛痛がが生生じじるるののでで、、寝寝

た状状態態をを好好むむよよううににななりりまますす。。 

頭頭痛痛ののほほかかにに、、首首のの痛痛みみ、、めめままいい、、吐吐きき気気、、耳耳鳴鳴りり、、視視力力低低

下、、倦倦怠怠感感、、集集中中力力・・思思考考力力・・記記憶憶力力のの低低下下ななどど様様々々なな症症状状をを

伴ううここととももあありりまますす。。 

症症状状のの日日内内変変動動がが大大ききくく、、症症状状のの軽軽いいととききはは健健康康なな人人とと何何らら

変わわるるととこころろががなないいよよううにに見見ええるるここととももあありりまますす。。原原因因がが特特定定

されれににくくいいたためめ、、「「怠怠けけ病病」」「「精精神神的的ななもものの」」とと誤誤解解さされれるるななどど、、

周囲囲のの理理解解がが得得らられれずず苦苦ししむむ方方ももいいまますす。。 

特
殊
な
頭
痛
に
「
脳
脊
髄
液
減
少少
症症
（（
のの
うう

せ
き
ず
い
え
き

げ
ん
し
ょ
う
し
ょ
う
）」」
とと

呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
、
起
き
上
が
る
と
頭頭

痛
が
す
る
「
起
立
性
頭
痛
」
が
特
徴
で
す
。。 

患
者
数
が
あ
ま
り
多
く
な
く
、
認
知
度
が
低

い
病
気
で
す
が
、
交
通
事
故
（
追
突
な
ど
）

に
よ
る
む
ち
打
ち
症
後
の
長
引
く
症
状
（
頭

痛
、
頸
部
痛
、
め
ま
い
な
ど
）
の
患
者
さ
ん

の
10
％
前
後
が
、
実
は
脳
脊
髄
液
減
少
症
で

あ
っ
た
と
す
る
報
告
が
あ
り
、
最
近
、「
慢
性

的
な
む
ち
打
ち
症
が
治
る
！
」
と
話
題
に
なな

っっ
てて
いい
まま
す
。

 

殊
な
頭
痛
に
「
脳
脊
髄
液
減

せ
き
ず
い
え
き

げ
ん
し
ょ
う
し
ょ
う
）

呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
、
起
き
上
が
る
と

痛
が
す
る
「
起
立
性
頭
痛
」
が
特
徴
で
す

患
者
数
が
あ
ま
り
多
く
な
く
、
認
知
度
が
低

い
病
気
で
す
が
、
交
通
事
故
（
追
突
な
ど
）

に
よ
る
む
ち
打
ち
症
後
の
長
引
く
症
状
（
頭

痛
、
頸
部
痛
、
め
ま
い
な
ど
）
の
患
者
さ
ん

の
10
％
前
後
が
、
実
は
脳
脊
髄
液
減
少
症
で

あ
っ
た
と
す
る
報
告
が
あ
り
、
最
近
、「
慢
性

的
な
む
ち
打
ち
症
が
治
る
！
」
と
話
題
に

す
。

特特
殊

せ
き

た

下

伴

変

さ

周

脳脳脳脳脊脊脊脊髄髄髄髄液液液液ににににつつつついいいいてててて 

ののうう  せせききずずいい  ええきき  

ののうう せせききずずいい ええきき 

せせききずずいい  ののうう  

ずずががいいここつつ せせききつついいここつつ ののうう せせききずずいい  

ええきき

脳脳脳脳
脊脊脊脊
髄髄髄髄
液液液液
減減減減
少少少少
症症症症
のの
検検
査査
とと
診診
断断 

脳脳
脊脊
髄髄
液液
がが
減減
少少
しし
たた
ここ
とと
にに
よよ
りり
、、
造造
影影
剤剤
をを

使使
用用
しし
たた
ＭＭ
ＲＲ
ＩＩ
検検
査査
でで
、、
脳脳
をを
取取
りり
囲囲
むむ
硬硬
膜膜
がが
肥肥

厚厚
しし
てて
白白
くく
描描
出出
ささ
れれ
るる
（（
厚厚
くく
見見
ええ
るる
））
よよ
うう
にに
なな

りり
まま
すす
。。 

まま
たた
、、
脳脳
脊脊
髄髄
液液
がが
脊脊
髄髄
周周
囲囲
のの
どど
ここ
かか
らら
漏漏
れれ

てて
いい
るる
かか
をを
脳脳
槽槽
シシ
ンン
チチ
ググ
ララ
フフ
ィィ
ーー
、、
ＭＭ
ＲＲ
ミミ
エエ
ロロ

ググ
ララ
フフ
ィィ
ーー
、、
ＣＣ
ＴＴ
ミミ
エエ
ロロ
ググ
ララ
フフ
ィィ
ーー
とと
いい
っっ
たた
特特

殊殊
なな
検検
査査
でで
確確
認認
しし
たた
りり
、、
直直
接接
髄髄
液液
圧圧
をを
測測
定定
しし
てて

髄髄
液液
圧圧
のの
低低
下下
をを
確確
認認
すす
るる
ここ
とと
なな
どど
にに
よよ
っっ
てて
診診

断断
しし
まま
すす
。。 

脳脳脳脳脊脊脊脊髄髄髄髄液液液液減減減減少少少少症症症症のののの原原原原因因因因  

脳脳脊脊髄髄液液がが減減少少すするる原原因因ととししててはは、、「「脳脳脊脊髄髄液液のの産産生生低低下下」」「「脳脳脊脊髄髄液液のの吸吸収収

過過多多」」「「脳脳脊脊髄髄液液のの漏漏れれ」」のの３３つつががあありりまますすがが、、最最もも多多いい原原因因はは「「脳脳脊脊髄髄液液のの漏漏

れれ」」でですす。。 

何何ららかかのの原原因因でで裂裂けけ目目ががででききてて、、慢慢性性的的にに脳脳脊脊髄髄液液がが脊脊髄髄周周囲囲にに漏漏れれ続続けけるる

ここととにによよりり起起ここりりまますす。。そそのの何何ららかかのの原原因因ととししててはは「「交交通通事事故故（（追追突突にによよるるむむ

ちち打打ちちななどど））」」のの他他、、「「ススポポーーツツ外外傷傷」」「「転転倒倒（（頭頭をを打打っったた、、尻尻ももちちををつついいたた））」」

やや特特殊殊なな例例ととししてて「「出出産産」」「「整整体体治治療療」」「「腰腰椎椎穿穿刺刺検検査査」」ななどどががあありりまますすがが、、原原

因因不不明明ののここととももししばばししばばあありりまますす。。 

脳脳脳脳
脊脊脊脊
髄髄髄髄
液液液液
減減減減
少少少少
症症症症
のの
治治
療療 

まま
ずず
はは
保保
存存
的的
療療
法法
とと
しし
てて
、、
生生
理理
食食
塩塩
水水
のの
点点

滴滴
とと
臥臥
床床
安安
静静
をを
２２
週週
間間
程程
度度
行行
いい
まま
すす
。。 

１１
日日
１１
〜〜
２２
リリ
ッッ
トト
ルル
のの
水水
分分
のの
経経
口口
摂摂
取取
もも
有有

効効
でで
すす
。。
ここ
れれ
にに
よよ
りり
多多
くく
のの
方方
はは
頭頭
痛痛
のの
軽軽
快快
がが
得得

らら
れれ
まま
すす
。。 

ここ
れれ
らら
でで
治治
癒癒
しし
なな
いい
場場
合合
はは
、、
ブブ
ララ
ッッ
ドド
パパ
ッッ

チチ
療療
法法
（（
硬硬
膜膜
外外
自自
家家
血血
注注
入入
療療
法法
））
をを
行行
いい
まま
すす
。。

ここ
れれ
はは
、、
脳脳
脊脊
髄髄
液液
がが
漏漏
れれ
てて
しし
まま
っっ
てて
いい
るる
穴穴
をを
自自

分分
のの
ブブ
ララ
ッッ
ドド
（（
血血
液液
））
でで
パパ
ッッ
チチ
すす
るる
（（
塞塞
ぐぐ
））
治治

療療
でで
すす
。。
血血
液液
にに
はは
固固
めめ
るる
物物
質質
がが
含含
まま
れれ
てて
いい
てて
、、

穴穴
をを
塞塞
ぐぐ
蓋蓋
とと
しし
てて
利利
用用
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

自自
分分
自自
身身
のの
末末
梢梢
血血
（（
腕腕
なな
どど
かか
らら
採採
取取
しし
たた
血血

液液
））
をを
、、
腰腰
椎椎
穿穿
刺刺
にに
よよ
りり
硬硬
膜膜
外外
にに
注注
入入
しし
まま
すす
。。

効効
果果
にに
はは
個個
人人
差差
がが
ああ
りり
、、
２２
〜〜
３３
回回
必必
要要
にに
なな
るる
ここ

とと
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

最最
後後
にに 

脳脳
脊脊
髄髄
液液
減減
少少
症症
のの
症症
状状
はは
いい
わわ
ゆゆ
るる
「「
よよ
くく
ああ

るる
症症
状状
、、
誰誰
でで
もも
訴訴
ええ
るる
症症
状状
」」
がが
多多
いい
たた
めめ
、、
患患
者者

ささ
んん
自自
身身
もも
見見
逃逃
しし
てて
しし
まま
いい
がが
ちち
でで
すす
。。 

日日
常常
生生
活活
・・
社社
会会
生生
活活
にに
支支
障障
きき
たた
すす
よよ
うう
なな
起起

立立
時時
のの
強強
いい
頭頭
痛痛
やや
、、
事事
故故
後後
のの
長長
引引
くく
頭頭
痛痛
なな
どど
のの

症症
状状
がが
ああ
れれ
ばば
、、
脳脳
神神
経経
内内
科科
、、
脳脳
神神
経経
外外
科科
、、
頭頭
痛痛

外外
来来
なな
どど
をを
受受
診診
しし
まま
しし
ょょ
うう
。。 

脳脳脳脳脊脊脊脊髄髄髄髄液液液液減減減減少少少少症症症症ととととはははは？？？？  

脳脳脊脊髄髄液液減減少少症症はは、、脳脳・・脊脊髄髄をを浮浮かかべべてていいるる「「脳脳脊脊髄髄液液」」がが何何ららかかのの原原因因にに

よよっってて慢慢性性的的にに減減少少ししたた状状態態ととななっってて、、頭頭痛痛ををははじじめめととすするる様様々々なな症症状状がが生生じじ

るる病病気気でですす。。 

脳脳脊脊髄髄液液がが減減少少すするるとと、、頭頭蓋蓋内内圧圧をを維維持持ででききずず低低下下ししてて脳脳がが動動きき（（下下ががっってて

ししままいい））、、痛痛みみのの受受容容体体ののああるる脳脳神神経経ななどどがが刺刺激激さされれてて頭頭痛痛ををははじじめめととすするる様様々々

なな症症状状がが生生じじまますす。。 

近近年年、、交交通通事事故故にによよるるむむちち打打ちち後後にに起起ここるる頭頭痛痛のの原原因因ととししてて注注目目さされれるるよようう

ににななっっててききままししたた。。ししかかししななががらら、、現現状状ででははここのの病病気気にに対対すするる認認知知度度はは低低くく、、

脳脳脊脊髄髄液液減減少少症症ででああるるににもも関関わわららずず、、適適切切にに診診断断さされれてていいなないい例例もも少少ななくくあありり

まませせんん。。 

未未解解明明なな部部分分のの多多いい病病気気でで、、病病名名にに関関ししててももそそのの病病態態かからら「「脳脳脊脊髄髄液液減減少少症症」」

以以外外にに、、以以前前はは「「低低髄髄圧圧症症候候群群」」、、最最近近でではは新新たたにに「「脳脳脊脊髄髄液液漏漏出出症症」」ななどどとと呼呼

ばばれれるるここととももあありり未未だだにに混混乱乱がが生生じじてていいるるこことともも事事実実でですす。。 

ののうう せせききずずいいええきき  

ののうう せせききずずいいええきき  

ののうう せせききずずいいええきき  

HHIILLLLSS NNEEWWSS
ヒヒルルズズ ニニュューースス 

街街でで見見つつけけたた新新鮮鮮なな話話題題 

第 34回

フファァミミリリーーママーートト  
盛盛岡岡西西松松園園店店 

２２４４時時間間営営業業  
西西松松園園１１丁丁目目１１－－１１５５ 

店店でで 

じじっっくくりりとと焼焼きき上上げげてて 

   
ＰＰ

松松園園 
ババスス・・ 
タターーミミナナルル 

松松
園園
方方
面面 

四四
十十
四四
田田
ダダ
ムム

方方
面面 緑緑

がが
丘丘
方方
面面 

フファァッッシショョンン 
セセンンタターー 
ししままむむらら ささんん 

おおいいししくくてて、、楽楽ししいい！！ 

岩岩手手県県のの約約 110000店店舗舗でで販販売売。。フファァミミリリーーママーートト盛盛岡岡西西松松園園店店でで販販売売。。 

（盛岡高松四丁目店、盛岡松園南口店では販売しておりません。）

石焼き 焼きいも



カカリリススママ美美容容師師ののエエッッセセーー 

知知知知っっっったたたたらららら優優優優ししししくくくくししししちちちちゃゃゃゃうううう髪髪髪髪ののののこここことととと  

髪と頭皮と

私

 
緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （４）

風風ととａａｏｏのの美美容容室室髪が、心地よく風になびく……
自分らしいことに気づく瞬間です。

緑緑がが丘丘ヒヒルルズズ入入口口。。 
tteell  001199--668811--44330022  

定定休休日日はは月月曜曜。。不不定定休休あありりまますす。。

営営業業時時間間 火火～～土土 1100::0000～～2200::0000 
日日・・祝祝 1100::0000～～1188::0000

詳しくはホームページをどうぞ

メール y.nakadate@outlook.jp
LINE@  @ｉｓａ7399

秘秘
法法
のの
医医
薬薬
をを
手手
渡渡
ささ
れれ
てて 

春春
秋秋
戦戦
国国
時時
代代
のの
名名
医医
でで
ああ
るる
扁扁
鵲鵲

（（
へへ
んん
じじ
ゃゃ
くく
））
にに
つつ
いい
てて
はは
、、
６６
月月
号号

でで
、、
死死
人人
をを
生生
きき
返返
らら
せせ
たた
名名
医医
とと
しし
てて

紹紹
介介
しし
まま
しし
たた
。。 

そそ
のの
扁扁
鵲鵲
はは
若若
いい
頃頃
、、
旅旅
人人
のの
たた
めめ
のの

宿宿
でで
主主
人人
をを
しし
てて
おお
りり
まま
しし
たた
。。 

ああ
るる
時時
仙仙
人人
のの
よよ
うう
なな
老老
人人
がが
客客
とと
しし

てて
立立
ちち
寄寄
りり
まま
しし
たた
。。 

互互
いい
にに
気気
心心
がが
知知
れれ
るる
仲仲
とと
なな
りり
、、
十十

年年
ほほ
どど
交交
際際
しし
てて
いい
たた
ああ
るる
日日
、、
老老
人人
はは

扁扁
鵲鵲
にに
、、 

「「
わわ
しし
はは
もも
うう
歳歳
なな
のの
でで
、、
医医
薬薬
のの
秘秘

法法
をを
おお
前前
ささ
んん
にに
伝伝
ええ
たた
いい
。。
」」
とと
言言
っっ

てて
、、
ああ
るる
薬薬
をを
取取
りり
出出
しし
まま
しし
たた
。。 

病病
気気
のの
塊塊
まま
でで
見見
ええ
るる 

「「
ここ
のの
薬薬
をを
、、
まま
だだ
地地
にに
落落
ちち
ぬぬ
前前
のの
草草

のの
露露
でで
飲飲
めめ
ばば
、、
三三
十十
日日
経経
つつ
とと
ああ
らら
ゆゆ
るる

事事
をを
知知
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
るる
。。」」 

そそ
うう
言言
っっ
てて
老老
人人
はは
、、
扁扁
鵲鵲
にに
医医
学学
のの
書書

をを
与与
ええ
、、
いい
ずず
ここ
かか
にに
立立
ちち
去去
りり
まま
しし
たた
。。 

扁扁
鵲鵲
はは
、、
老老
人人
にに
言言
わわ
れれ
たた
通通
りり
にに
薬薬
をを

飲飲
みみ
まま
しし
たた
。。 

そそ
れれ
かか
らら
三三
十十
日日
たた
つつ
とと
、、
不不
思思
議議
なな
ここ

とと
にに
土土
塀塀
のの
向向
ここ
うう
にに
いい
るる
人人
がが
見見
ええ
るる

よよ
うう
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。
同同
じじ
よよ
うう
にに
、、
病病
人人

をを
みみ
まま
すす
とと
、、
そそ
のの
病病
人人
のの
五五
臓臓
六六
腑腑
がが
見見

ええ
まま
すす
。。
そそ
れれ
どど
ここ
ろろ
かか
病病
気気
のの
塊塊
まま
でで
見見

ええ
るる
よよ
うう
にに
なな
っっ
たた
のの
でで
すす
。。 

そそ
のの
結結
果果
、、
扁扁
鵲鵲
はは
、、
どど
んん
なな
病病
気気
でで
もも

治治
すす
ここ
とと
がが
でで
きき
るる
よよ
うう
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

しし
かか
しし
、、
扁扁
鵲鵲
はは
透透
視視
がが
でで
きき
るる
ここ
とと
はは

誰誰
にに
もも
言言
わわ
ずず
、、
表表
向向
きき
はは
脈脈
をを
みみ
てて
診診
察察

しし
てて
いい
るる
のの
だだ
とと
言言
いい
まま
しし
たた
。。 

そそ
れれ
かか
らら
扁扁
鵲鵲
はは
名名
医医
のの
名名
をを
ほほ
しし
いい

まま
まま
にに
しし
、、
ささ
らら
にに
はは
死死
人人
（（
実実
際際
はは
仮仮
死死

状状
態態
））
をを
生生
きき
返返
らら
せせ
るる
まま
でで
なな
っっ
たた
のの
でで

すす
。。
扁扁
鵲鵲
はは
各各
地地
をを
遍遍
歴歴
しし
なな
がが
らら
、、
そそ
のの

土土
地地
のの
風風
土土
にに
合合
わわ
せせ
てて
小小
児児
医医
、、
老老
人人

医医
、、
婦婦
人人
医医
なな
どど
専専
門門
をを
変変
ええ
まま
しし
たた
。。 

そそ
しし
てて
最最
後後
にに
はは
、、
扁扁
鵲鵲
のの
医医
術術
をを
妬妬
んん

だだ
同同
業業
者者
にに
よよ
っっ
てて
暗暗
殺殺
ささ
れれ
たた
とと
伝伝
ええ

らら
れれ
てて
いい
まま
すす
。。 
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佐佐々々木木
さ さ き

 正正人人
まさひと

 先先生生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。
高松で鍼灸治療院を開いて
います。岩手県トライアスロン
協会事務局長もされています。

佐々木先生のひひととくくちちココララムム

東東洋洋医医学学のの話話  

体体ののパパワワーーススポポッットト 
へへんんじじゃゃくく 

抜抜けけ毛毛やや薄薄毛毛のの原原因因のの一一つつにに「「スストトレレスス」」ががあありりまますす。。 

スストトレレススががああるるとと、、寝寝不不足足やや疲疲労労のの蓄蓄積積ななどどかからら自自律律

神神経経のの乱乱れれ、、血血行行不不良良ととななりり頭頭皮皮にに十十分分にに栄栄養養がが行行かかなな

くく抜抜けけ毛毛やや脱脱毛毛のの原原因因ととななりりまますす。。 

ままたたスストトレレススにによよりり男男性性ホホルルモモンンのの分分泌泌がが増増ええてて（（女女

性性もも同同様様でですす））、、ホホルルモモンンババラランンススのの乱乱れれかからら抜抜けけ毛毛にに

ななるるここととももあありりまますす。。 

最最近近でではは若若いい世世代代ででもも、、抜抜けけ毛毛でで悩悩んんででいいるる方方ももいい

てて、、過過度度ななダダイイエエッットトやや寝寝不不足足もも抜抜けけ毛毛にに繋繋ががりりまますす

しし、、ススママーートトフフォォンンのの見見過過ぎぎななどどもも血血行行不不良良ににななっったたりり

ししまますすののでで、、リリララッッククススししたた時時間間をを十十分分にに保保つつこことともも必必

要要だだとと覚覚ええてておおくくとと良良いいででししょょうう。。 

 

2010 年ＨＩＫＡＲＩ
ＣＵＰグランプリ・
ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイ
ナーズアビリティー
最高賞、2018 年ジャ
パンへアドレッシン
グ・アワード北海
道・東北エリア・ノ
ミネートなど。

中中舘舘 弥弥寿寿夫夫 ささんん 

第８０話     抜抜けけ毛毛ととスストトレレスス 

根根
管管
治治
療療
をを
おお
ろろ
そそ
かか
にに
すす
るる
とと
、、
結結
果果
的的
にに

再再
発発
をを
招招
いい
たた
りり
ささ
らら
にに
悪悪
化化
しし
たた
りり
、、
最最
悪悪
抜抜

歯歯
にに
なな
っっ
てて
しし
まま
すす
ここ
とと
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

歯歯
のの
根根
っっ
ここ
のの
消消
毒毒
がが
完完
了了
しし
たた
らら
、、
そそ
ここ
にに

ガガ
ッッ
タタ
パパ
ーー
チチ
ャャ
ポポ
イイ
ンン
トト
とと
呼呼
ばば
れれ
るる
歯歯
科科
用用

材材
料料
なな
どど
をを
埋埋
めめ
込込
みみ
まま
すす
。。 

根根
っっ
ここ
のの
中中
にに
隙隙
間間
がが
ああ
るる
とと
再再
びび
そそ
ここ
かか
らら

感感
染染
がが
生生
じじ
るる
ここ
とと
もも
ああ
るる
たた
めめ
でで
すす
。。 

根根
っっ
ここ
のの
部部
分分
がが
完完
了了
しし
たた

らら
、、
かか
ぶぶ
せせ
物物
をを
付付
けけ
るる
たた
めめ

にに
ココ
アア
とと
呼呼
ばば
れれ
るる
土土
台台
をを
立立

てて
まま
すす
。。 

そそ
しし
てて
、、
希希
望望
にに
沿沿
っっ
たた
かか
ぶぶ

せせ
物物
をを
選選
んん
でで
いい
たた
だだ
きき
まま

すす
。。 

根根
管管
治治
療療
はは
目目
にに
見見
ええ
るる
効効
果果

がが
ああ
まま
りり
なな
いい
たた
めめ
、、
面面
倒倒
くく

ささ
くく
なな
っっ
てて
治治
療療
がが
中中
断断
すす
るる

ここ
とと
がが
少少
なな
くく
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん

がが
、、
しし
っっ
かか
りり
最最
後後
まま
でで
治治
療療

をを
行行
うう
ここ
とと
がが
大大
切切
でで
すす
。。 

 

 

（（ 

ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科 

中中
谷谷 

寛寛
之之 

）） 

歯歯
のの
神神
経経
にに
まま
でで
達達
しし
てて
いい
たた
りり
、、
根根
っっ
ここ
にに

まま
でで
進進
行行
しし
てて
いい
るる
よよ
うう
なな
重重
度度
のの
虫虫
歯歯
のの
治治
療療

期期
間間
はは
長長
くく
なな
りり
まま
すす
。。 

歯歯
髄髄
（（
しし
ずず
いい
））
とと
呼呼
ばば
れれ
るる
歯歯
のの
神神
経経
はは
、、

歯歯
にに
栄栄
養養
やや
酸酸
素素
をを
運運
ぶぶ
血血
管管
とと
神神
経経
組組
織織
なな
どど

がが
集集
まま
っっ
たた
組組
織織
でで
すす
。。
刺刺
激激
にに
敏敏
感感
でで
、、
外外
かか

らら
のの
力力
やや
虫虫
歯歯
なな
どど
でで
炎炎
症症
をを
起起
ここ
しし
まま
すす
。。
ここ

れれ
がが
歯歯
髄髄
炎炎
とと
いい
うう
もも
のの
でで
すす
。。 

重重
度度
のの
歯歯
髄髄
炎炎
だだ
とと
、、
歯歯
のの
保保
存存
をを
考考
ええ
てて
、、

炎炎
症症
をを
起起
ここ
しし
てて
いい
るる
歯歯
髄髄
をを
取取
りり
除除
くく
治治
療療
がが

必必
要要
とと
なな
りり
まま
すす
。。
歯歯
髄髄
をを
取取
っっ
たた
後後
はは
、、
根根
のの

中中
をを
清清
掃掃
しし
てて
消消
毒毒
をを
行行
いい
まま
すす
。。
ここ
れれ
がが
、、
歯歯

のの
根根
をを
治治
療療
すす
るる
根根
管管
治治
療療
（（
ここ
んん
かか
んん
ちち
りり
ょょ

うう
））
でで
すす
。。 

可可
能能
なな
限限
りり
歯歯
のの
部部
分分
をを
残残
せせ
るる
よよ
うう
徐徐
々々
にに

根根
っっ
ここ
のの
中中
をを
消消
毒毒
しし
てて
いい
きき
まま
すす
。。 

根根
をを
汚汚
染染
しし
てて
いい
るる
細細
菌菌
だだ
けけ
をを
殺殺
せせ
るる
程程
度度

のの
薬薬
剤剤
をを
用用
いい
てて
少少
しし
ずず
つつ
除除
菌菌
をを
行行
っっ
てて
いい
きき

まま
すす
。。 第第

99
回回 

歯歯歯歯
のののの
根根根根ね

をををを
治治治治
療療療療
すすすす
るるるる

豆豆豆豆
知知知知
識識識識  

歯歯歯歯
のののの
健健健健
康康康康  

中中谷谷寛寛之之 先先生生 

連連
載載 

郵郵便便局局かからら、、ごご送送金金ををおお願願いいししまますす。。 

１１００２２７７５５００８８１１ １１８８３３７７００ 

NNPPOO 法法人人 いいわわてて 

地地域域活活性性化化フフォォーーララムム 

ごご寄寄付付金金額額 

寄寄付付金金額額はは、、いいくくららででももよよいいでですす。。 

寄寄付付ののおお願願いい 

ははりり灸灸  ささささきき 

鍼鍼灸灸治治療療  佐佐々々木木正正人人  

☎☎ 001199--666633--66333377 

市市立立 
図図書書館館 
 

高高松松のの池池 

国国道道４４号号線線

のの池池 

幼幼稚稚園園 

ﾊﾊﾘﾘｽｽﾄﾄｽｽ 
正正教教会会 

坂坂道道をを登登るる 

P

高高松松 11--55--44 

往往診診ででききまますす。。 

不不定定休休でですす。。 

交交通通手手段段ののなないい方方はは、、 

ごご相相談談くくだだささいい。。 

診診察察日日時時はは、、電電話話ででごご相相談談くくだだささいい。。

♪♪♪♪  楽楽楽楽ししししいいいい有有有有酸酸酸酸素素素素運運運運動動動動でででですすすす。。。。  

♪♪♪♪  姿姿姿姿勢勢勢勢ががががよよよよくくくくななななりりりり、、、、若若若若々々々々ししししくくくく。。。。  

♪♪♪♪  生生生生活活活活習習習習慣慣慣慣病病病病・・・・認認認認知知知知症症症症のののの予予予予防防防防にににに。。。。  

♪♪♪♪  リリリリハハハハビビビビリリリリ目目目目的的的的ややややススススポポポポーーーーツツツツととととししししててててもももも。。。。  

ＳＳＳＳｈｈｈｈａａａａｌｌｌｌｌｌｌｌ  ｗｗｗｗｅｅｅｅ  ダダダダンンンンスススス  ？？？？  

社社社社交交交交ダダダダンンンンスススス、、、、踊踊踊踊っっっっててててみみみみまままませせせせんんんんかかかか。。。。  

「「「「気気気気軽軽軽軽にににに！！！！ググググルルルルーーーーププププレレレレッッッッススススンンンン」」」」「「「「充充充充実実実実！！！！個個個個人人人人レレレレッッッッススススンンンン」」」」ななななどどどど、、、、

レレレレッッッッススススンンンン内内内内容容容容もももも色色色色々々々々！！！！  ままままずずずずはははは、、、、おおおお問問問問合合合合せせせせくくくくだだだだささささいいいい。。。。  

山山留留ささんん 
松松園園方方面面→→ 

ＰＰ 

ママルルイイチチささんん 

緑緑がが丘丘 33--1199--1133    駐駐車車場場有有りりまますす  定定休休日日：：日日曜曜日日 
月月～～金金  1111：：0000～～2211：：0000  土土・・祝祝  1111：：0000～～1188：：0000 

いいいいわわわわももももちちちちダダダダンンンンススススススススタタタタジジジジオオオオ  ☎☎ 001199‐‐666644‐‐00006666 

 以以前前でですすとと、、セセンンタターー内内ででのの活活動動ややククララブブのの数数だだけけ発発表表ががああっったたののでですすがが、、

今今年年はは、、ササーーククルルははハハーーモモニニカカ。。児児童童ののククララブブははキキッッズズ ☆☆ 社社交交ダダンンススククララ

ブブののみみででししたた。。 

 そそののせせいいかか、、観観客客はは例例年年よよりり少少ななくく少少しし寂寂ししいい気気ももししままししたたがが、、そそのの分分、、

日日ごごろろ子子供供たたちちがが一一生生懸懸命命練練習習ししててききたた姿姿ををししっっかかりり見見てていいたただだけけたたののでではは

なないいかかとと思思いいまますす。。 

次次回回のの発発表表はは、、1122月月ののククリリススママスス会会！！ 楽楽ししみみでですす!!!! 

1100 月月 1144日日((土土))1155日日((日日))はは、、緑緑がが丘丘児児童童・・老老人人福福祉祉セセンンタターー

のの「「第第 3399回回セセンンタターーままつつりり」」がが行行わわれれままししたた。。 

1144 日日((土土))1133::0000開開会会式式のの後後、、キキッッズズ ☆☆ 社社交交ダダンンススククララブブのの

発発表表でですす。。11年年生生かからら 44 年年生生ままででのの 77名名（（33名名欠欠席席））。。 

55 月月かからら練練習習ししててききたたチチャャチチャャチチャャをを踊踊りりままししたた。。 

 ここのの日日のの発発表表はは、、今今ままでで練練習習ししててもも揃揃わわななかかっったた所所もも、、みみんん

ななピピッッタタリリ合合っってて「「最最高高ののでできき」」ででししたた。。 

 緊緊張張ししたたよよううでですすがが、、楽楽ししくく踊踊れれたた様様子子でで笑笑顔顔もも見見らられれまましし

たた。。よよくく頑頑張張りりままししたた！！ 

緑が丘でダンス教室を開いている
「いわもちダンス・スタジオ」さん
のダンスにまつわるコラムです。

第 60話  第 60話

社社社社交交交交ダダダダンンンンススススのの話話  

））

全全国国初初！！ 

社社交交ダダンンスス界界ののアアイイドドルル・・スステテッッビビーーにに、、公公式式パパーートトナナーーがが岩岩手手県県でで

誕誕生生ししままししたた。。そそのの名名はは「「フフェェザザンンヌヌ」」でですす。。ここれれかからら競競技技会会等等イイベベンン

トトでで会会ええるるかかもも！！！！ぜぜひひ会会いいにに来来ててくくだだささいいねね。。 

1111 月月 1199日日((日日))ビビッッククルルーーフフ滝滝沢沢にに来来るる予予定定でで～～すす。。 

キキキキッッッッズズズズ  ☆☆☆☆  社社社社交交交交ダダダダンンンンススススククククララララブブブブ    発発発発表表表表  大大大大成成成成功功功功！！！！       

緑緑がが丘丘児児童童・・老老人人福福祉祉セセンンタターーままつつりり 

ボボーールルルルーームムダダンンススののキキャャララククタターー「「スステテッッビビーー」」とと

パパーートトナナーー「「フフェェザザンンヌヌ」」 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

先先日日テテレレビビをを見見てていいたた時時のの夫夫婦婦のの会会話話・・・・・・ 

ＡＡＫＫＢＢ４４８８がが出出てていいるる番番組組をを見見てていいたた旦旦那那がが、、突突然然笑笑いい出出ししたた。。『『おお母母ささんんもも

ＡＡＫＫＢＢ４４８８ななららぬぬＤＤＢＢＫＫ４４８８ににななれれるるぞぞ！！（（笑笑））』』とと言言いい始始めめたた。。 

いいつつもも、、ププーーささんんだだののアアンンパパンンママンンだだのの言言わわれれてていいるるののでで、、容容易易にに、、そそっっちち

系系だだとと想想像像ははつついいたた""((--""""--))""ののでで、、 

『『デデブブ４４８８人人ははスステテーージジにに入入りりまませせんんかからら((((・・∀∀・・))』』とと言言っったたらら、、返返っっててきき

たた言言葉葉はは 

『『違違ううよよ！！ＤＤＢＢＫＫ４４８８はは、、デデブブかかわわいいいい 4488 歳歳だだよよ((((´́∀∀｀`**))))ヶヶﾗﾗヶヶﾗﾗ大大爆爆笑笑』』 

ううままいい！！！！ 

そそううでですす私私４４８８歳歳！！ 今今年年限限定定ＤＤＢＢＫＫ４４８８！！ 

そそっっちちかかいい（（笑笑）） 

面面白白くくてて、、悔悔ししささもも忘忘れれてて、、大大爆爆笑笑ししててししままいいままししたた((**^̂^̂**))

              

（５）

情情
けけ
をを
かか
けけ
るる
のの
はは
「「
相相
手手
（（
他他
人人
））
」」
のの
たた
めめ
でで
はは
なな
くく

「「
自自
分分
のの
」」
たた
めめ
だだ
、、
とと
いい
うう
意意
味味
でで
すす
。。 

情情
けけ
をを
「「
他他
人人
」」
にに
かか
けけ
るる
とと
、、
巡巡
りり
巡巡
っっ
てて
良良
いい
結結
果果
がが

「「
自自
分分
」」
にに
返返
っっ
てて
来来
るる
。。
そそ
うう
いい
うう
意意
味味
でで
すす
。。 

とと
ここ
ろろ
がが
、、
「「
半半
数数
のの
人人
がが
間間
違違
っっ
てて
解解
釈釈
しし
てて
いい
るる
」」
とと

ネネ
ッッ
トト
にに
記記
載載
ささ
れれ
てて
いい
まま
しし
たた
。。 

間間
違違
っっ
たた
解解
釈釈
とと
はは
、、
「「
他他
人人
にに
情情
けけ
をを
掛掛
けけ
てて
助助
けけ
てて
やや

るる
とと
、、
結結
局局
はは
、、
そそ
のの
他他
人人
のの
たた
めめ
にに
なな
らら
なな
いい
」」
とと
いい
うう
もも

のの
でで
しし
たた
。。
誤誤
解解
しし
てて
解解
釈釈
すす
るる
人人
がが
多多
いい
よよ
うう
でで
すす
。。 

確確
かか
にに
、、
「「
他他
人人
」」
にに
情情
けけ
をを
かか
けけ
るる
ここ
とと
はは
「「
自自
分分
」」
のの

たた
めめ
にに
なな
るる
のの
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
がが
、、
「「
自自
分分
にに
良良
いい
結結
果果
がが

得得
らら
れれ
るる
かか
らら
」」
とと
いい
うう
理理
由由
でで
他他
人人
にに
情情
けけ
をを
かか
けけ
るる
とと
いい

うう
のの
はは
、、
打打
算算
的的
なな
気気
がが
しし
てて
気気
がが
引引
けけ
まま
すす
。。 

公公
共共
のの
車車
内内
でで
高高
齢齢
者者
にに
席席
をを
譲譲
るる
ここ
とと
はは
、、
自自
分分
がが
高高
齢齢

者者
にに
なな
っっ
たた
とと
きき
のの
ここ
とと
をを
考考
ええ
るる
まま
でで
もも
なな
くく
、、
「「
自自
然然
のの

発発
露露
」」
とと
しし
てて
席席
をを
譲譲
っっ
てて
しし
まま
うう
もも
のの
でで
すす
。。 

話話
はは
変変
わわ
りり
まま
すす
がが
、、
ここ
のの
新新
聞聞
にに
ココ
ララ
ムム
をを
連連
載載
しし
てて
くく

れれ
てて
いい
るる
著著
者者
のの
方方
がが
「「
滅滅
多多
にに
しし
なな
いい
よよ
うう
なな
人人
助助
けけ
をを
、、

最最
近近
しし
たた
」」
とと
ブブ
ロロ
ググ
にに
記記
載載
しし
てて
いい
まま
しし
たた
。。 

尋尋
ねね
るる
とと
、、
事事
故故
でで
自自
走走
不不
能能
にに
なな
っっ
たた
車車
のの
持持
ちち
主主
がが
ああ

まま
りり
にに
もも
オオ
ロロ
オオ
ロロ
しし
てて
いい
るる
のの
でで
、、
保保
険険
屋屋
ささ
んん
へへ
のの
電電
話話

連連
絡絡
なな
どど
いい
ろろ
いい
ろろ
とと
手手
助助
けけ
しし
てて
ああ
げげ
たた
とと
のの
ここ
とと
。。
どど
しし

ゃゃ
降降
りり
のの
雨雨
のの
中中
だだ
っっ
たた
よよ
うう
でで
すす
。。
ここ
れれ
なな
どど
はは
、、
勇勇
猛猛
なな

「「
自自
然然
のの
発発
露露
」」
でで
しし
ょょ
うう
。。 

 
         

  

（（
編編
集集
室室
）） 

丘丘丘丘
のののの
上上上上
のののの  

第第
99
回回 

情情
けけ
はは
人人
のの 

たた
めめ
なな
らら
ずず 

第第 9966話話  今今年年限限定定ＤＤＢＢＫＫ４４８８ 

ほほんんわわかか・・・・・・ 

家家族族日日記記 
 

連載

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。

（（ ななののりりのの杜杜 ユユニニッットトススペペーースス ）） 

職員急募

桜桜
台台
方方
面面 

・・松松園園寺寺 

白白百百合合 
学学園園 

松松
園園
団団
地地 

三三
ツツ
割割 

緑緑
がが
丘丘 

山山
岸岸
方方
面面 

旧旧県県営営 
野野球球場場 

ななののりりのの杜杜・・ 

杜杜22号号館館・・里里 

高高
松松
方方
面面 

入入居居相相談談はは  

（（相相談談員員）） 

斎斎藤藤、、吉吉田田、、外外川川ままでで

★★hhttttpp::////wwwwww..ssgg--mmiiyyaaggiikkaaii..jjpp// 

入入居居申申込込書書はは 
ホホーームムペペーージジかからら 

家家族族のの介介護護でで困困っってていいるる方方、、 
ごご相相談談下下ささいい。。 

入入居居者者募募集集中中 

見見学学大大歓歓迎迎！！ 
おお気気軽軽にに連連絡絡くくだだささいい。。 

・・介介護護福福祉祉士士 優優遇遇 

・・経経験験者者 歓歓迎迎 

介介護護 
・・掃掃除除洗洗濯濯等等のの業業務務

（（未未経経験験者者 歓歓迎迎）） 

介介護護 
補補助助 

・・夜夜勤勤ななしし 

・・短短時時間間もも可可 

看看護護 

☎☎ ００１１９９((６６６６５５))１１３３１１００ 

ななののりりＴＯＰＩＣＳ
内内館館市市長長よよりり百百歳歳のの入入居居者者にに 
表表彰彰状状がが渡渡さされれままししたた。。 

９９月月ににはは、、敬敬老老会会をを開開催催ししままししたた。。 
８８月月末末にに、、４４年年ぶぶりりのの納納涼涼祭祭でで賑賑わわいいままししたた。。 

夢夢夢夢ののののよよよよううううなななな購購購購買買買買ススススタタタタイイイイルルルル  「「配配達達ササーービビスス」」（（無無料料）） 
ががあありりまますす！！

ベベルルフフままつつぞぞのの  
電電話話 ６６６６２２－－５５１１５５２２ 

午午前前９９時時～～午午後後１１００時時 

「
無
料
お
買
い
物
バ
ス
」
で
店
に
来
て
、
買
い
物
。

サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
「
荷
物
を
こ
こ
ま
で
配

達
し
て
」
と
言
っ
て
、
手
ぶ
ら
で
無
料
バ
ス
で
、

お
家
に
帰
り
ま
す
。
少
し
す
る
と
、
店
舗
か
ら
荷

物
が
配
達
さ
れ
ま
す
・
・
・
。

エエエエッッッッセセセセーーーー公公公公募募募募 
創創刊刊第第 110000 号号記記念念 字字数数 880000字字～～11,,220000字字。。メメーールルででののみみ受受付付ししまますす。。 

締締切切２２００２２３３年年１１２２月月３３１１日日（（日日）） 本本紙紙 88頁頁ををごご覧覧下下ささいい。。

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が

素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、

あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな

ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室）日日日日日日日日是是是是恋恋日日日日  

  

））

連連載載 

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」

第３４話 縁
ゆかり

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」

第３４話 縁
ゆかり

上上
のの
女女
のの
子子
がが
小小
学学
校校
にに
上上
がが
るる
少少
しし
前前
とと
、、
下下
のの
男男
のの
子子
がが

幼幼
稚稚
園園
のの
年年
少少
のの
頃頃
だだ
っっ
たた
。。
二二
人人
とと
もも
「「
パパ
パパ
はは
。。
パパ
パパ
はは
」」

とと
ルル
ミミ
をを
悩悩
まま
せせ
たた
らら
しし
いい
。。 

意意
地地
をを
張張
っっ
てて
いい
たた
彼彼
女女
もも
、、
子子
供供
達達
のの
思思
いい
にに
負負
けけ
たた
。。 

同同
じじ
横横
浜浜
のの
姉姉
、、
私私
のの
姪姪
でで
もも
ああ
るる
家家
でで
年年
にに
数数
回回
、、
甥甥
はは
妻妻

とと
子子
供供
にに
会会
っっ
たた
。。
料料
理理
好好
きき
のの
彼彼
はは
、、
二二
人人
のの
子子
供供
達達
のの
弁弁
当当

をを
手手
作作
りり
しし
てて
持持
っっ
てて
行行
っっ
たた
。。
姪姪
のの
家家
でで
私私
もも
入入
りり
、、
楽楽
しし
いい

夕夕
餉餉
のの
時時
をを
過過
ごご
しし
たた
。。
とと
てて
もも
別別
居居
家家
族族
とと
はは
思思
ええ
なな
いい
和和
やや

かか
なな
一一
時時
（（
ひひ
とと
とと
きき
））
だだ
っっ
たた
。。 

はは
らら
はは
らら
とと
涙涙
しし
たた
私私
のの
肩肩
をを
姪姪
はは
そそ
っっ
とと
抱抱
いい
たた
。。
怪怪
訝訝
（（
けけ

げげ
んん
））
なな
顔顔
でで
幼幼
いい
四四
つつ
のの
瞳瞳
がが
私私
をを
見見
つつ
めめ
たた
。。 

毎毎
年年
、、
ルル
ミミ
はは 

「「
長長
いい
目目
でで
見見
守守
っっ
てて
下下
ささ
いい
」」 

とと
賀賀
状状
をを
呉呉
れれ
るる
。。
鳩鳩
ササ
ブブ
レレ
――
もも
抜抜
かか
りり
なな
くく
届届
くく
。。 

一一
番番
、、
気気
にに
なな
るる
姓姓
がが
変変
わわ
っっ
てて
おお
らら
ずず
、、
いい
つつ
もも
私私
はは
ほほ
っっ

とと
すす
るる
。。 

「「
名名
字字
がが
変変
わわ
っっ
てて
いい
なな
くく
てて
安安
心心
しし
まま
しし
たた
」」 

とと
だだ
けけ
私私
はは
賀賀
状状
にに
認認
（（
しし
たた
たた
））
めめ
るる
。。
いい
つつ
もも
通通
りり
にに
冷冷

麺麺
とと
ごご
まま
摺摺
りり
団団
子子
をを
送送
るる
。。 

毎毎
年年
、、
何何
事事
もも
なな
かか
っっ
たた
よよ
うう
にに
続続
いい
たた
。。
何何
年年
かか
しし
てて
ルル
ミミ

かか
らら
のの
おお
返返
しし
はは
、、
いい
つつ
もも
のの
鳩鳩
ササ
ブブ
レレ
――
でで
はは
なな
かか
っっ
たた
。。 

私私
のの
好好
物物
とと
知知
っっ
てて
かか
知知
らら
ずず
かか
、、
せせ
んん
べべ
いい
のの
「「
ゆゆ
かか
りり
」」

だだ
っっ
たた
。。 

和和
解解
のの
仲仲
立立
ちち
をを
私私
にに
求求
めめ
るる
ルル
ミミ
のの
叫叫
びび
にに
もも
取取
れれ
たた
。。 

カカ
レレ
ンン
ダダ
ーー
はは
立立
冬冬
をを
告告
げげ
、、
寒寒
ささ
にに
向向
かか
うう
日日
々々
だだ
。。 

彼彼
女女
かか
らら
のの
「「
ゆゆ
かか
りり
」」
のの
せせ
んん
べべ
いい
でで
、、
一一
縷縷
（（
いい
ちち
るる
））

のの
望望
みみ
がが
私私
のの
心心
にに
湧湧
いい
てて
来来
たた
。。 

ここ
ちち
らら
かか
らら
はは
、、
ルル
ミミ
のの
好好
物物
のの
冷冷
麺麺
とと
ゴゴ
ママ
摺摺
（（
すす
））
りり
団団

子子
をを
送送
るる
。。
団団
子子
はは
、、
ユユ
ニニ
ーー
クク
なな
名名
前前
とと
口口
にに
入入
れれ
るる
とと
、、
むむ

にに
ゅゅ
とと
ゴゴ
ママ
だだ
れれ
がが
出出
てて
、、
勤勤
めめ
先先
のの
病病
院院
でで
受受
けけ
るる
らら
しし
いい
。。 

十十
数数
年年
前前
、、
初初
めめ
てて
甥甥
がが
ルル
ミミ
をを
わわ
がが
家家
にに
連連
れれ
てて
来来
たた
。。 

スス
ララ
リリ
とと
しし
たた
体体
でで
、、
キキ
リリ
リリ
とと
しし
たた
目目
をを
しし
てて
いい
てて
看看
護護
師師

とと
聞聞
いい
たた
。。
しし
っっ
かか
りり
者者
にに
見見
ええ
、、
とと
同同
時時
にに
気気
がが
強強
いい
かか
なな
とと

思思
わわ
れれ
たた
。。
おお
客客
様様
扱扱
いい
すす
るる
私私
をを
、、
彼彼
女女
はは
進進
んん
でで
手手
伝伝
っっ
たた
。。

食食
後後
のの
片片
付付
けけ
やや
洗洗
いい
をを
甥甥
にに
もも
手手
伝伝
わわ
せせ
、、
ささ
っっ
とと
終終
ええ
たた
。。 

例例
年年
、、
おお
盆盆
にに
訪訪
れれ
るる
甥甥
はは
友友
達達
もも
一一
緒緒
だだ
。。
とと
はは
言言
ええ
、、
車車

はは
別別
々々
だだ
。。
家家
族族
よよ
りり
一一
足足
先先
にに
友友
達達
とと
気気
まま
まま
にに
大大
好好
きき
なな
釣釣

りり
をを
楽楽
しし
むむ
。。
ブブ
ララ
ッッ
クク
ババ
スス
釣釣
りり
のの
よよ
うう
だだ
。。 

「「
キキ
ャャ
ッッ
チチ
・・
アア
ンン
ドド
・・
リリ
リリ
ーー
スス
はは
だだ
めめ
よよ
。。
ババ
スス
はは
」」
とと

私私
はは
真真
顔顔
でで
甥甥
をを
見見
るる
。。「「
家家
族族
もも
よよ
」」
とと
私私
はは
冗冗
談談
をを
続続
けけ
るる
。。 

ナナ
ンン
パパ
とと
言言
うう
意意
味味
もも
ああ
るる
らら
しし
いい
がが
、、
家家
族族
をを
離離
ささ
なな
いい
でで
、、

がが
私私
のの
思思
いい
だだ
。。
仕仕
事事
のの
都都
合合
かか
、、
二二
、、
三三
日日
遅遅
れれ
てて
甥甥
のの
妻妻
とと

二二
人人
のの
子子
供供
がが
電電
車車
でで
遣遣
っっ
てて
来来
るる
。。 

数数
年年
後後
のの
夏夏
だだ
っっ
たた
。。
いい
つつ
もも
のの
よよ
うう
にに
甥甥
がが
来来
てて
四四
、、
五五
日日

過過
ぎぎ
てて
もも
家家
族族
がが
到到
着着
しし
なな
いい
。。
不不
思思
議議
そそ
うう
なな
私私
にに
、、
つつ
いい
にに

気気
まま
ずず
げげ
にに
甥甥
はは
口口
をを
開開
いい
たた
。。 

「「
実実
はは
……
。。
別別
居居
しし
てて
いい
るる
んん
だだ
。。
もも
うう
半半
年年
にに
なな
るる
よよ
」」 

二二
人人
のの
子子
育育
てて
とと
仕仕
事事
のの
両両
立立
はは
大大
変変
らら
しし
かか
っっ
たた
。。
ルル
ミミ
がが

家家
事事
をを
手手
抜抜
きき
すす
るる
よよ
うう
にに
なな
っっ
たた
。。 

たた
まま
たた
まま
だだ
っっ
たた
ろろ
うう
がが
パパ
ッッ
クク
入入
りり
のの
ごご
飯飯
がが
出出
ささ
れれ
たた

時時
、、
甥甥
はは
つつ
いい
にに
切切
れれ
たた
。。
大大
変変
だだ
っっ
たた
らら
暫暫
（（
しし
ばば
らら
））
くく
のの

間間
、、
仕仕
事事
をを
辞辞
めめ
るる
よよ
うう
にに
勧勧
めめ
たた
。。 

ルル
ミミ
はは
、、
絶絶
対対
にに
仕仕
事事
はは
辞辞
めめ
なな
いい
とと
言言
いい
張張
りり
、、
二二
人人
のの
子子

供供
をを
連連
れれ
てて
家家
をを
出出
たた
。。 

友友
人人
がが
親親
類類
のの
結結
婚婚
式式
のの
為為
にに
名名
古古
屋屋
へへ
行行
っっ
たた
。。
みみ
やや
げげ
はは

「「
ゆゆ
かか
りり
」」
とと
言言
うう
ええ
びび
せせ
んん
べべ
いい
だだ
っっ
たた
。。 

坂坂
角角
（（
ばば
んん
かか
くく
））
総総
本本
舗舗
のの
せせ
んん
べべ
いい
はは
、、
江江
戸戸
時時
代代
のの
製製

法法
でで
手手
間間
ひひ
まま
がが
七七
日日
以以
上上
かか
かか
るる
らら
しし
いい
。。
めめ
でで
たた
いい
席席
のの
引引

出出
物物
にに
使使
うう
。。
最最
初初
、、
ああ
まま
りり
のの
堅堅
ささ
にに
閉閉
口口
しし
たた
がが
、、
ええ
びび
のの

香香
ばば
しし
ささ
にに
病病
みみ
付付
きき
にに
なな
っっ
たた
。。 

甥甥
（（
おお
いい
））
はは
、、
父父
のの
墓墓
参参
りり
にに
おお
盆盆
にに
家家
族族
でで
わわ
がが
家家
をを
訪訪

れれ
るる
。。
横横
浜浜
にに
住住
むむ
彼彼
のの
みみ
やや
げげ
はは
、、
鎌鎌
倉倉
のの
「「
鳩鳩
ササ
ブブ
レレ
ーー
」」

とと
決決
まま
っっ
てて
いい
るる
。。
みみ
やや
げげ
をを
選選
ぶぶ
のの
にに
苦苦
労労
すす
るる
とと
言言
うう
妻妻
のの

ルル
ミミ
にに
私私
がが
頼頼
んん
だだ
、、
崎崎
陽陽
軒軒
のの
シシ
ュュ
ウウ
ママ
イイ
もも
一一
緒緒
だだ
。。 

そそ
れれ
以以
来来
、、
みみ
やや
げげ
、、
中中
元元
、、
歳歳
暮暮
まま
でで
「「
鳩鳩
ササ
ブブ
レレ
――
」」
とと

なな
っっ
たた
。。 

黄黄
色色
にに
大大
きき
なな
白白
鳩鳩
のの
絵絵
がが
ああ
るる
スス
チチ
ーー
ルル
缶缶
はは
感感
動動
物物
だだ
。。 

フフ
タタ
をを
開開
けけ
るる
とと
、、
四四
十十
八八
羽羽
もも
のの
鳩鳩
がが
鎮鎮
座座
しし
てて
いい
るる
。。
鳴鳴

きき
声声
まま
でで
聴聴
ここ
ええ
てて
きき
そそ
うう
だだ
。。 

嬉嬉
しし
くく
なな
っっ
てて
、、
ちち
ょょ
っっ
ぴぴ
りり
自自
慢慢
げげ
にに
友友
達達
にに
おお
裾裾
分分
けけ
すす

るる
。。
食食
べべ
尽尽
しし
たた
後後
はは
、、
手手
文文
庫庫
にに
すす
るる
。。
鳩鳩
ササ
ブブ
レレ
――
はは
、、
ささ

っっ
くく
りり
しし
たた
口口
当当
たた
りり
とと
、、
のの
っっ
そそ
りり
しし
たた
鳩鳩
のの
形形
がが
好好
きき
だだ
。。 

高高前前田田 博博子子ささんん 
 

『『岩岩手手日日報報随随筆筆賞賞』』 
最最優優秀秀賞賞をを受受賞賞。。 
雫雫石石町町在在住住。。 



「「
３３
機機
種種
」」
のの
うう
ちち
一一
番番
下下
のの
「「
三三
男男
♪♪
」」
はは
、、
フフ
ロロ
ーー
リリ

ンン
ググ
・・
畳畳
専専
用用
のの
新新
開開
発発
「「
動動
くく
ノノ
ズズ
ルル
」」
搭搭
載載
のの
ユユ
ニニ
ーー
クク
なな

モモ
デデ
ルル
でで
すす
。。
家家
具具
のの
脚脚
なな
どど
障障
害害
物物
もも
「「
何何
のの
そそ
のの
」」
でで
、、
ノノ

ズズ
ルル
のの
両両
翼翼
をを
パパ
タタ
パパ
タタ
折折
りり
なな
がが
らら
隅隅
々々
まま
でで
細細
かか
くく
入入
りり

込込
みみ
まま
すす
。。
最最
近近
のの
集集
合合
住住
宅宅
なな
どど
フフ
ロロ
ーー
リリ
ンン
ググ
面面
積積
がが
多多
いい

部部
屋屋
向向
きき
でで
、、
個個
人人
的的
にに
はは
、、
ここ
のの
腰腰
がが
低低
いい
性性
格格
のの
、、
動動
くく
ノノ

ズズ
ルル
がが
ちち
ょょ
っっ
とと
気気
にに
なな
りり
まま
すす
ねね
。。 

３３
機機
種種
のの
すす
べべ
てて
がが
クク
リリ
ーー
ンン
ドド
ッッ
クク
のの
ああ
るる
ココ
ーー
ドド
レレ
スス

タタ
イイ
ププ
でで
、、
他他
にに
もも
見見
ええ
なな
いい
ゴゴ
ミミ
をを
発発
見見
すす
るる
クク
リリ
ーー
ンン
セセ
ンン

ササ
ーー
やや
、、
夜夜
間間
にに
音音
がが
気気
にに
なな
るる
時時
にに
自自
動動
ゴゴ
ミミ
収収
集集
をを
スス
トト
ッッ

ププ
すす
るる
モモ
ーー
ドド
なな
どど
がが
共共
通通
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

 

いい
っっ
ぽぽ
うう
、、
デデ
ザザ
イイ
ンン
やや
機機
能能
面面
にに
はは
、、「「
３３
機機
種種
」」
でで
、、
ちち

ょょ
っっ
とと
ずず
つつ
違違
いい
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

なな
んん
とと
なな
くく
兄兄
弟弟
みみ
たた
いい
にに
見見
ええ
てて
きき
まま
せせ
んん
かか
？？ 

ここ
のの
1111
月月
下下
旬旬
かか
らら
順順
にに
発発
売売
予予
定定
でで
すす
がが
、、
まま
ささ
かか
のの

「「
長長
男男
♪♪
」」
にに
当当
たた
るる
機機
種種((

MM
CC
--
NN
XX
77
00
00
KK
))

だだ
けけ
がが
、、
ちち
ょょ
っっ
とと

遅遅
めめ
のの
来来
年年
３３
月月
頃頃
とと
はは
、、
やや
やや
残残
念念
！！ 

何何
はは
とと
もも
ああ
れれ
、、
ああ
のの
タタ
ンン
ゴゴ
のの
リリ
ズズ
ムム
でで
１１
９９
９９
４４
年年
にに

大大
ヒヒ
ッッ
トト
しし
、、
社社
会会
現現
象象
まま
でで
なな
っっ
たた
「「
だだ
んん
ごご
３３
兄兄
弟弟
」」
にに

ああ
やや
かか
っっ
てて
、、
ここ
のの
「「
３３
機機
種種
」」
もも
大大
きき
くく
羽羽
ばば
たた
いい
てて
欲欲
しし

いい
もも
のの
でで
すす
。。 

２２
年年
前前
にに
紹紹
介介
しし
たた
機機
種種
がが
戻戻
っっ
てて
来来
たた 

今今
年年
、、
特特
にに
待待
ちち
遠遠
しし
かか
っっ
たた
のの
がが
・・
・・
・・ 

「「
涼涼
しし
～～
いい
」」
秋秋
のの
到到
来来
。。 

何何
かか
とと
活活
動動
しし
やや
すす
いい
ここ
のの
時時
期期
はは
、、
冬冬
がが
来来

るる
前前
のの
おお
掃掃
除除
にに
もも
最最
適適
でで
すす
ねね
。。 

ちち
ょょ
うう
どど
２２
年年
前前
のの
今今
頃頃
、、
ここ
のの
ココ
ララ
ムム
でで
ごご

紹紹
介介
しし
たた
のの
がが
、、
業業
界界
でで
初初
めめ
てて
クク
リリ
ーー
ンン
ドド
ッッ

クク
（（
自自
動動
ゴゴ
ミミ
収収
集集
機機
能能
））
をを
搭搭
載載
しし
たた
、、
セセ
パパ

レレ
ーー
トト
型型
ココ
ーー
ドド
レレ
スス
スス
テテ
ィィ
ッッ
クク
掃掃
除除
機機
でで

しし
たた
。。
本本
体体
かか
らら
ダダ
スス
トト
ボボ
ッッ
クク
スス
をを
切切
りり
離離

しし
、、
充充
電電
スス
タタ
ンン
ドド
とと
一一
体体
化化
しし
たた
のの
がが
特特
徴徴

でで
、、
ココ
ーー
ドド
レレ
スス
タタ
イイ
ププ
とと
紙紙
パパ
ッッ
クク
式式
のの
いい
いい

とと
ここ
取取
りり
のの
掃掃
除除
機機
とと
言言
ええ
まま
すす
。。
「「
初初
めめ
てて
見見

まま
しし
たた
！！
」」
とと
いい
うう
声声
がが
実実
際際
にに
ああ
りり
まま
しし
たた
。。 

進進
化化
しし
たた
「「
３３
機機
種種
」」
かか
らら
選選
べべ
まま
すす 

２２
年年
前前
にに
紹紹
介介
しし
たた
ここ
のの
機機
種種
、、
回回
しし
やや
すす
くく
、、

手手
入入
れれ
がが
ララ
クク
なな
どど
とと
好好
評評
でで
しし
たた
がが
、、
何何
とと
ここ

のの
たた
びび
、、
次次
世世
代代
型型
がが
新新
登登
場場
すす
るる
ここ
とと
にに
なな
りり

まま
しし
たた
。。 

しし
かか
もも
「「
だだ
んん
ごご
３３
兄兄
弟弟
」」
なな
らら
ぬぬ
「「
３３
機機
種種
」」

投投
入入
でで
、、
ここ
んん
なな
力力
のの
入入
っっ
たた
事事
例例
はは
そそ
れれ
ほほ
どど

ああ
るる
ここ
とと
でで
はは
なな
くく
、、
ささ
てて
はは
、、
メメ
ーー
カカ
ーー
もも
、、

そそ
のの
人人
気気
にに
手手
ごご
たた
ええ
をを
感感
じじ
てて
いい
るる
のの
かか
もも
しし

れれ
まま
せせ
んん
。。 

 

「「
３３
機機
種種
」」
のの
うう
ちち
一一
番番
上上
のの
「「
長長
男男
♪♪
」」
にに

ああ
たた
るる
のの
はは
、、
戸戸
建建
てて
なな
どど
広広
いい
住住
居居
でで
もも
対対
応応

でで
きき
るる
、、
大大
容容
量量
ババ
ッッ
テテ
リリ
ーー
搭搭
載載
のの
パパ
ワワ
フフ
ルル

モモ
デデ
ルル
でで
すす
。。 

「「
３３
機機
種種
」」
はは
得得
意意
分分
野野
にに
違違
いい
がが
ああ
っっ
てて 

「「
３３
機機
種種
」」
のの
うう
ちち
「「
長長
男男
♪♪
」」
にに
ああ
たた
るる
ここ
のの

機機
種種
、、
約約
1166
～～
2288
分分
のの
長長
時時
間間
運運
転転((

ＡＡ
ＵＵ
ＴＴ
ＯＯ
のの

場場
合合))

でで
、、
充充
電電
切切
れれ
をを
気気
にに
せせ
ずず
、、
家家
じじ
ゅゅ
うう
一一

気気
にに
おお
掃掃
除除
でで
きき
そそ
うう
なな
タタ
イイ
ププ
でで
すす
。。
紙紙
パパ
ッッ
クク

内内
はは
ナナ
ノノ
イイ
ーー
ＸＸ
でで
除除
菌菌
・・
脱脱
臭臭
すす
るる
のの
でで
、、
リリ
ビビ

ンン
ググ
にに
置置
いい
てて
もも
気気
にに
なな
りり
まま
せせ
んん
。。 

 

「「
３３
機機
種種
」」
のの
うう
ちち
まま
んん
なな
かか
「「
次次
男男
♪♪
」」
はは
、、

デデ
ザザ
イイ
ンン
がが
初初
号号
機機
にに
一一
番番
似似
たた
感感
じじ
でで
、、
特特
にに
フフ

ロロ
ーー
リリ
ンン
ググ
のの
清清
掃掃
機機
能能
がが
向向
上上
しし
たた
モモ
デデ
ルル
。。 

床床
上上
のの
ハハ
ウウ
スス
ダダ
スス
トト
やや
菌菌
をを
ママ
イイ
ナナ
スス
イイ
オオ

ンン
でで
引引
きき
はは
がが
すす
よよ
うう
にに
吸吸
引引
しし
、、
クク
リリ
ーー
ンン
ドド
ッッ

クク
のの
運運
転転
音音
もも
約約
４４
㏈㏈
低低
減減
すす
るる
なな
どど
、、
手手
軽軽
ささ
とと

機機
能能
性性
のの
ババ
ララ
ンン
スス
がが
とと
れれ
たた
タタ
イイ
ププ
でで
すす
。。 

 
 

 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （６）

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。

小小野野田田
お の だ

 利利
り

枝枝
え

 ささんん 

ススタタッッフフのの皆皆ささんんとと

上田で電器店を経営され、
家電の体験教室も開催され
ています。盛岡市出身。

そそそそーーーーじじじじきききき、、、、３３３３兄兄兄兄弟弟弟弟 ♪♪ 

連載

かかししここいい 
LED(^^;

家家家家家家電電電電電電術術術術術術   

第第 7744回回  

「「百百年年杉杉」」（（ＣＣ）） 

実実
際際
のの
ロロ
レレ
ンン
スス
もも
4466
歳歳
でで
ババ
イイ
クク

事事
故故
でで
亡亡
くく
なな
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

ここ
のの
映映
画画
をを
「「
ロロ
レレ
ンン
スス
のの
人人
生生
のの
栄栄

光光
とと
挫挫
折折
をを
描描
いい
たた
作作
品品
」」
とと
評評
すす
るる
ここ

とと
もも
可可
能能
でで
しし
ょょ
うう
がが
、、
実実
はは
、、
話話
はは
、、

現現
代代
のの
事事
態態
にに
つつ
なな
がが
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

英英
国国
政政
府府
はは
、、
アア
ララ
ブブ
にに
対対
しし
てて
はは

「「
オオ
スス
ママ
ンン
帝帝
国国
をを
やや
っっ
つつ
けけ
てて
くく
れれ

たた
らら
、、
ここ
のの
辺辺
りり
のの
土土
地地
をを
ああ
げげ
るる
」」
とと

言言
いい
つつ
つつ
、、
フフ
ララ
ンン
スス
とと
ロロ
シシ
アア
にに
対対
しし

てて
はは
「「
トト
ルル
ココ
にに
勝勝
っっ
たた
らら
三三
等等
分分
だだ
」」

とと
密密
かか
にに
会会
談談
をを
しし
つつ
つつ
、、
ユユ
ダダ
ヤヤ
人人
にに

はは
「「
トト
ルル
ココ
とと
戦戦
っっ
てて
くく
れれ
てて
勝勝
っっ
たた
らら

ここ
のの
辺辺
りり
のの
土土
地地
をを
ああ
げげ
るる
！！
」」
とと
約約
束束

しし
てて
いい
たた
。。 

つつ
まま
りり
、、
今今
のの
イイ
スス
ララ
エエ
ルル
ああ
たた
りり
のの

土土
地地
はは
、、「「
英英
国国
をを
勝勝
たた
せせ
てて
くく
れれ
たた
らら
、、

皆皆
でで
分分
けけ
よよ
うう
！！
」」
とと
二二
枚枚
舌舌
をを
出出
しし
てて

いい
たた
。。 

古古来来よよりり、、パパレレススチチナナのの地地はは、、アアララブブ人人ととユユダダヤヤ人人がが共共存存ししてて暮暮ららすす場場所所だだっったた。。 

（（
ネネ
タタ
ババ
レレ
的的
ああ
らら
すす
じじ
）） 

１１
９９
１１
４４
年年
、、
第第
一一
次次
世世
界界
大大
戦戦
がが
勃勃

発発
しし
、、
アア
ララ
ビビ
アア
地地
域域
はは
、、
ドド
イイ
ツツ
とと
結結

んん
だだ
トト
ルル
ココ
帝帝
国国
のの
圧圧
政政
下下
にに
ああ
っっ
たた
。。 

英英
国国
はは
、、
ドド
イイ
ツツ
連連
合合
軍軍
のの
勢勢
力力
をを
分分

散散
ささ
せせ
るる
たた
めめ
、、
ロロ
レレ
ンン
スス
をを
アア
ララ
ビビ
アア

にに
派派
遣遣
すす
るる
。。 

ロロ
レレ
ンン
スス
はは
、、
英英
国国
陸陸
軍軍
のの
工工
作作
員員
とと

しし
てて
アア
ララ
ブブ
部部
族族
にに
接接
触触
せせ
よよ
とと
命命
ぜぜ
らら

れれ
るる
。。
そそ
しし
てて
、、
アア
ララ
ブブ
部部
族族
をを
まま
とと
めめ

てて
オオ
スス
ママ
ンン
帝帝
国国
（（
トト
ルル
ココ
））
とと
のの
戦戦
争争

にに
駆駆
りり
立立
てて
るる
よよ
うう
指指
令令
ささ
れれ
るる
。。 

英英
国国
のの
狙狙
いい
はは
、、
おお
そそ
らら
くく
はは
石石
油油
をを

はは
じじ
めめ
とと
しし
たた
利利
権権
にに
絡絡
むむ
もも
のの
だだ
っっ

たた
。。
アア
ララ
ブブ
地地
域域
はは
エエ
ネネ
ルル
ギギ
ーー
資資
源源
がが

豊豊
富富
でで
、、
英英
国国
はは
そそ
れれ
にに
目目
をを
付付
けけ
てて
いい

たた
よよ
うう
だだ
。。「「
アア
ララ
ブブ
民民
族族
のの
たた
めめ
」」
とと
いい

うう
美美
談談
をを
振振
りり
まま
いい
てて
ロロ
レレ
ンン
スス
はは
アア
ララ

ブブ
軍軍
をを
先先
導導
しし
てて
、、
つつ
いい
にに
オオ
スス
ママ
ンン
帝帝

国国
のの
占占
領領
地地
アア
カカ
ババ
をを
陥陥
落落
ささ
せせ
、、
ロロ
レレ

ンン
スス
はは
任任
務務
をを
果果
たた
すす
。。 

とと
ここ
ろろ
がが
ロロ
レレ
ンン
スス
はは
真真
相相
をを
知知
っっ
てて

苦苦
悩悩
すす
るる
・・
・・
・・
。。
映映
画画
のの
オオ
ーー
ププ
ニニ
ンン

ググ
映映
像像
はは
、、
ババ
イイ
クク
にに
乗乗
っっ
たた
男男
性性
がが
亡亡

くく
なな
るる
シシ
ーー
ンン
かか
らら
始始
まま
っっ
てて
、、
物物
語語
はは

過過
去去
にに
ささ
かか
のの
ぼぼ
りり
まま
すす
。。 

物物物物語語語語はははは、、、、現現現現代代代代ににににつつつつななななががががっっっってててていいいいるるるる。。。。  

（（
個個
人人
的的
なな
感感
想想
）） 

アア
ララ
ブブ
部部
族族
をを
まま
とと
めめ
るる
任任
務務
をを

果果
たた
しし
たた
ロロ
レレ
ンン
スス
はは
、、
真真
相相
をを
知知
っっ

てて
ガガ
ッッ
カカ
リリ
しし
たた
にに
違違
いい
なな
いい
。。
今今
にに

至至
るる
パパ
レレ
スス
チチ
ナナ
問問
題題
のの
一一
因因
がが
英英

国国
にに
ああ
っっ
たた
とと
はは
。。
自自
国国
にに
裏裏
切切
らら
れれ

たた
ロロ
レレ
ンン
スス
のの
忸忸
怩怩
たた
るる
思思
いい
。。 

アア
ララ
ブブ
のの
民民
がが
アア
ララ
ブブ
自自
身身
のの
手手

でで
勝勝
利利
しし
たた
とと
いい
うう
事事
実実
がが
欲欲
しし
いい

がが
たた
めめ
にに
、、
白白
人人
のの
ロロ
レレ
ンン
スス
をを
急急
にに

邪邪
魔魔
者者
扱扱
いい
しし
たた
。。 

おおおお
スススス
スススス
メメメメ  

ＤＤＤＤ
ＶＶＶＶ
ＤＤＤＤ  

アア
ララ
ビビ
アア
のの
ロロ
レレ
ンン
スス 

11996633年年公公開開のの 
イイギギリリスス映映画画 

映映
画画
のの
中中
でで
はは
、、
失失
望望
しし
たた
ロロ
レレ
ンン

スス
がが
美美
しし
いい
砂砂
漠漠
のの
地地
をを
ロロ
ーー
ルル
スス

ロロ
イイ
スス
にに
乗乗
っっ
てて
去去
っっ
てて
行行
きき
まま
すす
。。 

ネネ
タタ
ババ
レレ
にに
なな
りり
まま
しし
たた
がが
、、
そそ
んん

なな
切切
なな
いい
映映
画画
でで
すす
。。 

最最
近近
、、
ＮＮ
ＨＨ
ＫＫ
テテ
レレ
ビビ
でで
、、
「「
砂砂
漠漠

のの
英英
雄雄
とと
百百
年年
のの
悲悲
劇劇
」」
』』
とと
いい
うう
番番

組組
がが
ああ
っっ
たた
がが
、、
ここ
のの
映映
画画
でで
描描
かか
れれ

てて
いい
るる
歴歴
史史
がが
語語
らら
れれ
てて
いい
まま
しし
たた
。。 

古古
来来
よよ
りり
、、
パパ
レレ
スス
チチ
ナナ
のの
地地
はは
、、

アア
ララ
ブブ
人人
とと
ユユ
ダダ
ヤヤ
人人
がが
共共
存存
しし
てて

暮暮
らら
すす
場場
所所
だだ
っっ
たた
。。
そそ
ここ
にに
対対
立立
のの

火火
種種
をを
持持
ちち
込込
んん
だだ
のの
はは
英英
国国
だだ
っっ

たた
。。
テテ
レレ
ビビ
番番
組組
でで
もも
、、
英英
国国
がが
アア
ララ

ブブ
人人
とと
ユユ
ダダ
ヤヤ
人人
のの
双双
方方
にに
、、
独独
立立
国国

家家
建建
設設
をを
約約
束束
しし
たた
とと
報報
じじ
てて
いい
たた
。。 

英英
国国
のの
情情
報報
将将
校校
ロロ
レレ
ンン
スス
はは
、、
第第

一一
次次
世世
界界
大大
戦戦
中中
にに
オオ
スス
ママ
ンン
帝帝
国国

にに
潜潜
入入
しし
てて
、、
アア
ララ
ブブ
民民
族族
のの
独独
立立
をを

ああ
おお
りり
、、
オオ
スス
ママ
ンン
帝帝
国国
打打
倒倒
をを
もも
ちち

かか
けけ
たた
。。 

とと
ここ
ろろ
がが
他他
方方
でで
、、
英英
国国
はは
ユユ
ダダ
ヤヤ

人人
にに
もも
同同
じじ
約約
束束
をを
しし
てて
いい
たた
。。 

番番
組組
のの
最最
後後
にに
、、
実実
際際
のの
ロロ
レレ
ンン
スス

のの
言言
葉葉
がが
紹紹
介介
ささ
れれ
てて
いい
たた
。。 

「「
年年
がが
経経
つつ
にに
つつ
れれ
、、
私私
はは
自自
分分
がが

演演
じじ
たた
役役
割割
をを
まま
すす
まま
すす
憎憎
みみ
、、
軽軽
蔑蔑

すす
るる
よよ
うう
にに
なな
っっ
たた
。。
もも
しし
もも
私私
がが
アア

ララ
ブブ
人人
にに
対対
すす
るる
イイ
ギギ
リリ
スス
のの
取取
りり

決決
めめ
をを
無無
くく
すす
ここ
とと
がが
出出
来来
たた
なな
らら

ばば
、、
いい
ろろ
いい
ろろ
なな
民民
族族
がが
手手
をを
取取
りり
合合

うう
新新
しし
いい
共共
和和
国国
をを
作作
れれ
たた
のの
かか
もも

しし
れれ
なな
いい
。。」」
印印
象象
にに
残残
りり
まま
しし
たた
。。 

第第 4433話話   至至福福のの時時！！ 

阿阿部部 店店長長 ささんん 

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売スタ
イル。西松園店・高松４丁目店・松園南口店でファミリーマート
を経営されている阿部江津子さんの「つぶやき」を掲載します。

連載

十十
月月
某某
日日 

晴晴
れれ
。。 

朝朝
晩晩
、、
急急
にに
寒寒
くく
なな
っっ
てて
きき
まま
しし
たた
。。
猛猛
暑暑
だだ
っっ
たた
夏夏
がが
ウウ
ソソ
のの
よよ
うう
でで
すす
。。 

ささ
てて
ささ
てて
、、
どど
なな
たた
にに
もも
「「
至至
福福
のの
時時
」」
がが
ああ
るる
もも
のの
でで
すす
。。 

おお
店店
にに
立立
ちち
寄寄
るる
のの
はは
、、
たた
いい
てて
いい
のの
場場
合合
、、
自自
分分
なな
りり
のの
「「
至至
福福
のの
時時
」」
をを

飾飾
るる
品品
をを
ゲゲ
ッッ
トト
すす
るる
たた
めめ
でで
すす
。。 

なな
のの
でで
、、
おお
店店
はは
、、
おお
客客
様様
のの
「「
至至
福福
のの
時時
」」
をを
飾飾
っっ
てて
ああ
げげ
なな
くく
てて
はは
なな
りり

まま
せせ
んん
。。 

今今
、、
注注
文文
をを
受受
けけ
てて
いい
るる
クク
リリ
スス
ママ
スス
用用
のの
ケケ
ーー
キキ
なな
どど
もも
、、
そそ
のの
一一
例例
でで
すす
。。 

「「
今今
年年
ここ
そそ
」」
とと
思思
っっ
てて
いい
るる
貴貴
方方
！！ 

ああ
なな
たた
にに
ピピ
ッッ
タタ
リリ
のの
予予
約約
品品
がが
カカ
タタ
ロロ
ググ
にに
ああ
るる
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
。。 

おお
店店
でで
カカ
タタ
ロロ
ググ
にに
目目
をを
通通
しし
てて
みみ
てて
くく
だだ
ささ
いい
。。 

数数
量量
限限
定定
なな
のの
でで
、、
ごご
予予
約約
はは
、、
おお
早早
めめ
にに
！！ 

  

女女性性店店長長のの ココンンビビニニ日日誌誌 

おお待待ちちししてていいまますす～～ 

ワワ
タタ
クク
シシ
のの
知知
りり
合合
いい
のの
人人
のの
話話
でで
はは
、、

ごご
自自
分分
のの
「「
至至
福福
のの
時時
」」
はは
、、
誰誰
かか
のの
ここ
とと

をを
想想
っっ
てて
小小
説説
をを
しし
たた
たた
めめ
たた
時時
だだ
そそ
うう
でで

すす
。。
もも
っっ
とと
もも
、、
そそ
のの
知知
りり
合合
いい
はは
悲悲
しし
いい

目目
をを
見見
せせ
まま
すす
。。 

そそ
れれ
とと
いい
うう
のの
もも
、、
書書
いい
たた
小小
説説
をを
そそ
のの

人人
にに
読読
んん
でで
もも
らら
ええ
なな
いい
らら
しし
いい
でで
すす
。。 

そそ
うう
いい
うう
ここ
とと
もも
、、
ああ
りり
まま
すす
ねね
。。 

とと
ここ
ろろ
でで
、、「「
至至
福福
のの
時時
」」、、 

ワワ
タタ
クク
シシ
にに
もも
、、
当当
然然
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。 

 

今今
日日
もも
張張
りり
切切
っっ
てて
行行
きき
まま
しし
ょょ
うう
。。 

セセパパレレーートト型型掃掃除除機機 

滝沢在住の小坂富男さんの写真です
連載 丘丘のの上上のの神神神神写写真真（（ 1100））

リリーースス作作りりのの講講座座 ごご案案内内
（（講講座座内内容容））ククリリススママススにに飾飾るるリリーースス作作りり、、キキャャンンドドルル作作りり

１２２月月２２日日（（土土））  1100時時～～1122時時 // 1133時時半半～～1155時時半半 

１２２月月１１５５日日（（金金））  1133時時半半～～1155時時半半 

参参加加人人数数 各各回回５５名名 

場場 所所  雫雫石石町町中中黒黒沢沢川川４４００４４番番地地 ハハナナミミユユキキ 

会会 費費  ４４，，００００００円円 

おお申申込込・・おお問問合合せせ ００１１９９‐‐６６９９２２‐‐５５００００１１ 

公式 LINE

主主催催 ハハナナミミユユキキ
hhttttppss::////wwwwww..hhaannaammiiyyuukkii..ccoomm// 

１

１



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
 
（７）

先先
日日
、、
岩岩
手手
県県
教教
育育
委委
員員
会会
よよ
りり
、、
令令
和和
七七
年年
度度
以以
降降
（（
現現

中中
二二
生生
以以
降降
））
のの
高高
校校
入入
試試
制制
度度
のの
変変
更更
実実
施施
概概
要要
がが
発発
表表
ささ

れれ
まま
しし
たた
。。
現現
行行
のの
入入
試試
制制
度度
かか
らら
のの
大大
きき
なな
変変
更更
点点
はは
大大
きき

くく
二二
つつ
でで
すす
。。 

一一
つつ
目目
はは
「「
検検
査査
内内
容容
にに
含含
まま
れれ
るる
配配
点点
のの
変変
更更
」」
、、
二二
つつ

目目
はは
「「
推推
薦薦
入入
試試
がが
自自
己己
推推
薦薦
型型
のの
特特
色色
入入
試試
にに
変変
更更
」」
とと
いい

うう
もも
のの
でで
すす
。。 

配配
点点
のの
変変
更更
にに
関関
しし
てて
はは
主主
なな
もも
のの
はは
二二
つつ
ああ
りり
、、
一一
つつ
目目

はは
「「
調調
査査
書書
点点((

内内
申申
点点))

がが
四四
四四
〇〇
点点
かか
らら
五五
〇〇
〇〇
点点
にに
増増
加加

すす
るる
ここ
とと
」」
とと
、、
二二
つつ
目目
はは
「「
合合
否否
にに
関関
わわ
るる
当当
日日
点点
とと
調調
査査

書書
点点
のの
比比
率率
をを

77

：：33

～～33

：：77

のの
中中
かか
らら
各各
高高
校校
がが
一一
つつ
選選
択択

すす
るる
」」
とと
いい
うう
もも
のの
でで
すす
。。
県県
内内
トト
ッッ
ププ
高高
のの
盛盛
岡岡
一一
高高
やや
盛盛

岡岡
三三
高高
はは
、、
当当
日日
点点
のの
比比
重重
をを
高高
くく
しし
たた

77

：：33

をを
選選
択択
すす
るる

よよ
うう
でで
すす
。。 

内内
申申
点点
のの
増増
加加
にに
とと
もも
なな
いい
、、
学学
校校
のの
成成
績績
やや
通通
信信
簿簿
がが
大大

事事
だだ
とと
いい
うう
ここ
とと
はは
今今
まま
でで
とと
同同
様様
でで
すす
がが
、、
盛盛
岡岡
一一
高高
やや
三三

高高
でで
はは
、、
よよ
りり
当当
日日
のの
テテ
スス
トト
のの
得得
点点
力力
がが
大大
事事
にに
なな
っっ
てて
きき

そそ
うう
でで
すす
。。 

まま
たた
、、
推推
薦薦
入入
試試
もも
大大
きき
くく
変変
わわ
りり
まま
すす
。。
現現
行行
はは
部部
活活
動動

のの
成成
績績
がが
評評
価価
ささ
れれ
まま
しし
たた
がが
、、
変変
更更
後後
はは
「「
日日
常常
的的
にに
取取
りり 

今今
どど
きき
のの

「「「「
学学学学
びびびび
」」」」

教教
育育
エエ
ッッ
セセ
ーー 

第第
3300
回回 

岩岩
手手
県県
のの
高高
校校
入入
試試
制制
度度
がが
変変
わわ
るる 

組組
んん
でで
いい
るる
学学
習習
やや
活活
動動
でで
身身
にに
つつ
いい
たた
ここ
とと
やや
、、
そそ
れれ
をを

高高
校校
入入
学学
後後
のの
生生
活活
でで
どど
のの
よよ
うう
にに
活活
かか
せせ
るる
かか
」」
がが
評評
価価

のの
観観
点点
にに
なな
るる
よよ
うう
でで
すす
。。 

高高
校校
にに
よよ
っっ
てて
はは
面面
接接
でで
はは
なな
くく
、、
ププ
レレ
ゼゼ
ンン
テテ
ーー
シシ
ョョ

ンン
がが
課課
ささ
れれ
たた
りり
、、
数数
学学
のの
口口
頭頭
試試
問問
がが
課課
ささ
れれ
たた
りり
しし
まま

すす
。。
ペペ
ーー
パパ
ーー
テテ
スス
トト
のの
点点
数数
でで
はは
測測
りり
にに
くく
いい
もも
のの
でで
、、

いい
わわ
ゆゆ
るる
「「
人人
間間
力力
」」
とと
いい
うう
もも
のの
がが
評評
価価
ささ
れれ
るる
のの
でで
はは

なな
いい
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。 

私私
がが
中中
学学
生生
のの
頃頃
はは
、、
岩岩
手手
県県
のの
高高
校校
入入
試試
はは
テテ
スス
トト
がが

三三
〇〇
〇〇
点点
満満
点点
でで
、、
トト
ッッ
ププ
高高
にに
合合
格格
すす
るる
たた
めめ
にに
はは
九九
割割

以以
上上
のの
得得
点点
がが
必必
要要
とと
言言
わわ
れれ
てて
いい
たた
時時
代代
でで
しし
たた
。。 

そそ
れれ
かか
らら
時時
がが
経経
ちち
、、
テテ
スス
トト
がが
五五
〇〇
〇〇
点点
満満
点点
にに
なな
りり
、、

一一
時時
はは
英英
語語
のの
口口
頭頭
試試
問問
がが
課課
ささ
れれ
たた
ここ
とと
もも
ああ
りり
まま
しし

たた
。。 何何

度度
かか
のの
入入
試試
制制
度度
変変
更更
がが
ここ
れれ
まま
でで
もも
ああ
りり
まま
しし
たた

がが
、、
今今
後後
はは
県県
教教
委委
かか
らら
もも
発発
表表
がが
ああ
っっ
たた
よよ
うう
にに
「「
入入
学学

者者
のの
受受
けけ
入入
れれ
にに
関関
すす
るる
方方
針針((

アア
ドド
ミミ
ッッ
シシ
ョョ
ンン
・・
ポポ
リリ
シシ

ーー))

」」
にに
準準
じじ
てて
実実
施施
ささ
れれ
てて
いい
くく
よよ
うう
でで
すす
。。 

新新
入入
試試
制制
度度
のの
確確
定定
版版
はは
令令
和和
六六
年年
十十
月月
にに
公公
表表
ささ
れれ
るる

予予
定定
でで
すす
がが
、、
現現
時時
点点
でで
もも
だだ
いい
ぶぶ
見見
ええ
てて
いい
まま
すす
。。 

現現
中中
二二
生生
以以
降降
のの
学学
年年
のの
みみ
なな
ささ
んん
はは
、、
ちち
ょょ
っっ
とと
先先
のの

ここ
とと
をを
考考
ええ
てて
みみ
るる
良良
いい
きき
っっ
かか
けけ
にに
なな
るる
のの
でで
はは
なな
いい
でで

しし
ょょ
うう
かか
。。 

（（ 

能能
開開
セセ
ンン
タタ
ーー
緑緑
がが
丘丘
校校 

佐佐
藤藤
祥祥
夫夫
先先
生生 

）） 

第第８８回回   交交流流かか？？((笑笑)) 

午午後後のの休休憩憩時時間間。。突突然然女女房房にに起起ここさされれたた。。 

『『おお願願いい！！来来てて頂頂戴戴！！！！  

外外国国人人ささんんがが来来たたののささーーーー(( ノノДД`̀))……』』 

メメニニュューーのの説説明明をを「「片片言言」」でで。。 

『『定定食食』』とと『『オオリリジジナナルルカカレレーー』』をを 

チチョョイイススししてて頂頂いいてて。。 

ももっっぱぱららフフレレンンドドリリーーなな、、((たたぶぶんん))ごご夫夫婦婦。。 

 

中ノ橋通で「ひねもすほっと茶屋」を経営されている吉田さんが
日々の想いを綴ってくれます。お楽しみに！

連連載載 

⌒⌒⊥⊥⌒⌒ゞゞ 

ひひねねももすす ほほっっとと茶茶屋屋 ささんんのの 
BB ll oo gg 

よよししだだ かかずずをを ささんん 

地地元元ミミュューージジシシャャンンとと

ししててはは「「草草分分けけ的的存存在在」」

とと言言わわれれてておおりりまますす。。 

長長年年、、中中津津川川べべりりフフォォ

ーーククジジャャンンボボリリーーのの実実行行

委委員員長長ににもも。。店店でではは、、昼昼

ののラランンチチはは私私がが調調理理ししまま

すす。。夜夜ののおお酒酒タタイイムムもも私私

ががややっってて、、午午後後のの「「おお茶茶

タタイイムム」」はは女女房房にに任任せせてて

休休憩憩ししてていいまますす。。 

ままっったたりり ブブロロググ 

数数時時間間後後、、 

常常連連ささんんかからら聞聞かかさされれたた。。 

『『GGoooogglleeにに載載っっててたたぞぞ！！』』 

翻翻訳訳ソソフフトトでで 
足足跡跡をを残残ししてて 
くくれれたたんんでですすねね。。((^̂oo^̂)) 

 

過過
去去
にに
ここ
のの
新新
聞聞
にに
連連
載載
ささ
れれ
たた
小小
説説
「「
ガガ
丘丘
ガガ
ーー
ルル
」」
にに
登登
場場

すす
るる
主主
人人
公公
のの
野野
中中
みみ
どど
りり
ささ
んん
がが
特特
別別
にに
、、
「「
編編
集集
後後
記記
」」
でで
語語

っっ
てて
くく
れれ
まま
しし
たた
。。 

ワワ
タタ
シシ
をを
産産
みみ
出出
しし
てて
くく
れれ
たた
「「
緑緑
がが
丘丘
しし
んん
ぶぶ
んん 

丘丘
」」
ささ
んん
、、
記記
念念
すす
べべ
きき
創創
刊刊
８８
周周
年年
とと
いい
うう
ここ
とと
でで
、、
実実

にに
おお
めめ
でで
たた
いい
。。
ささ
てて
、、
突突
然然
でで
すす
がが
質質
問問
でで
すす
。。 

木木
星星
（（
モモ
クク
セセ
イイ
））
はは
金金
（（
キキ
ンン
））
色色
でで
すす
かか
？？ 

答答
ええ
はは
否否
でで
すす
。。
夕夕
方方
にに
金金
色色
にに
輝輝
いい
てて
いい
るる
星星
、、
ああ
れれ

はは
金金
星星
（（
キキ
ンン
セセ
イイ
））
でで
すす
。。 

キキ
ンン
モモ
クク
セセ
イイ
（（
金金
木木
犀犀
））
とと
いい
うう
木木
がが
ああ
るる
のの
でで
、、
モモ

クク
セセ
イイ
（（
木木
星星
））
はは
キキ
ンン
（（
金金
））
色色
かか
とと
思思
いい
まま
しし
たた((

笑笑))

。。 

「「
金金
木木
犀犀
（（
キキ
ンン
モモ
クク
セセ
イイ
））
」」
はは
甘甘
いい
香香
りり
をを
放放
っっ
てて
、、

秋秋
のの
訪訪
れれ
をを
知知
らら
せせ
まま
すす
。。
岩岩
手手
公公
園園
にに
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

ここ
のの
木木
のの
名名
称称
由由
来来
をを
調調
べべ
るる
とと
、、
花花
のの
オオ
レレ
ンン
ジジ
色色
をを

「「
金金
」」
色色
にに
見見
立立
たた
、、
とと
のの
ここ
とと
でで
すす
。。 

「「
オオ
レレ
ンン
ジジ
色色
のの
花花
をを
つつ
けけ
るる
木木
」」
とと
いい
うう
ここ
とと
でで
すす

ねね
。。
「「
犀犀
（（
ささ
いい
））
」」
とと
いい
うう
字字
がが
入入
っっ
てて
いい
るる
のの
はは
、、
「「
金金

木木
犀犀
」」
のの
樹樹
皮皮
がが
「「
犀犀
（（
ササ
イイ
））
」」
のの
皮皮
膚膚
にに
似似
てて
いい
るる
かか

らら
、、
とと
のの
ここ
とと
でで
すす
。。 

創創
刊刊
百百
号号
まま
でで
、、
ああ
とと
少少
しし
でで
すす
ねね
。。
楽楽
しし
みみ
、、
楽楽
しし
みみ
。。 

編編集集後後記記

岩手公園の南側詰所の脇に植えて

ある金木犀の木は、すでに花を終えて

いました。来年の秋、また寄ってみた

いです。誰かさんと。

ママルルイイチチ 

上上
田田
方方
面面

北北上上川川 
夕夕
顔顔
瀬瀬
橋橋

盛盛岡岡駅駅方方面面 舘舘坂坂橋橋方方面面 

材材木木町町商商店店街街 

岩岩手手高高校校 
県県庁庁方方面面 

一一一一生生生生美美美美味味味味ししししくくくく食食食食事事事事ががががででででききききるるるるおおおお口口口口
のののの健健健健康康康康をををを提提提提供供供供ししししてててていいいいまままますすすす  

2244時時間間予予約約可可能能でですす 

hhttttppss::////zzmmtt--ddcc..ccoomm// 

ここ
れれ
まま
でで
ママ
スス
クク
をを
しし
てて
いい
るる
ここ
とと
がが
多多
かか
っっ
たた
とと
思思

いい
まま
すす
がが
、、
皆皆
ささ
んん
はは
ママ
スス
クク
をを
外外
しし
てて
大大
きき
くく
口口
をを
開開
けけ

るる
準準
備備
はは
出出
来来
てて
いい
まま
すす
かか
？？ 

ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科
でで
はは
、、
ここ
のの
度度
、、
ホホ
ワワ
イイ
トト
ニニ
ンン

ググ
シシ
スス
テテ
ムム
をを
新新
たた
なな
方方
法法
にに
変変
更更
しし
まま
しし
たた
。。 

新新
しし
いい
ホホ
ワワ
イイ
トト
ニニ
ンン
ググ
はは
、、
歯歯
をを
強強
くく
しし
なな
がが
らら
白白
くく

すす
るる
、、
飲飲
食食
制制
限限
がが
なな
いい
等等
のの
ここ
れれ
まま
でで
とと
違違
っっ
たた
ホホ
ワワ
イイ

トト
ニニ
ンン
ググ
をを
提提
供供
すす
るる
ここ
とと
がが
出出
来来
るる
よよ
うう
にに
なな
りり
まま
しし

たた
。。 大大

きき
なな
おお
口口
をを
開開
けけ
てて
素素
敵敵
なな
笑笑
顔顔
でで
笑笑
ええ
るる
よよ
うう
にに

精精
一一
杯杯
ササ
ポポ
ーー
トト
ささ
せせ
てて
もも
らら
いい
まま
すす
。。
是是
非非
、、
新新
しし
いい
ホホ

ワワ
イイ
トト
ンン
ググ
をを
体体
験験
しし
てて
くく
だだ
ささ
いい
。。 

。。 

院院
長長 

中中
谷谷
寛寛
之之

素素素素
敵敵敵敵
なななな
笑笑笑笑
顔顔顔顔
をををを
作作作作
りりりり
まままま
せせせせ
んんんん
かかかか
？？？？

ククリリニニッックク ３３つつのの特特長長

麻麻酔酔時時のの痛痛みみをを抑抑ええてていいまますす

治治療療方方法法のの説説明明はは分分かかりりややすすくく 

歯歯のの神神経経をを大大切切ににしし、、 
歯歯をを削削ららなないいよよううににししまますす

連連載載 

認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、このたび、
「終活カウンセラー」の資格を取得されました。これを機に、
コラムを一新しました。 （編集室）

補補
聴聴
器器
、、
はは
じじ
めめ
のの
一一
補補((

いい
っっ
ぽぽ)) 

読読
者者
のの
皆皆
様様
おお
早早
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。
めめ
っっ
きき

りり
寒寒
くく
なな
りり
まま
しし
たた
ねね
、、
おお
身身
体体
おお
変変
わわ
りり
在在

りり
まま
せせ
んん
かか
。。
緑緑
がが
丘丘
のの
認認
定定
補補
聴聴
器器
専専
門門

店店
、、
補補
聴聴
器器
１１
番番
館館
、、
人人
情情
派派
のの
田田
中中
敦敦
でで
すす
。。 

読読
者者
のの
皆皆
ささ
んん
もも
既既
にに
ごご
存存
知知
のの
よよ
うう
にに
、、
私私

はは
「「
補補
聴聴
器器
屋屋
ささ
んん
」」
でで
すす
。。 

メメ
ーー
カカ
ーー
ささ
んん
勤勤
務務
時時
をを
加加
ええ
れれ
ばば
、、
既既
にに

2222
年年
程程
ここ
のの
仕仕
事事
だだ
けけ
をを
しし
てて
きき
たた
訳訳
でで
すす

がが
・・
・・
・・
。。
おお
客客
様様
とと
のの
人人
間間
関関
係係
がが
築築
かか
れれ

てて
行行
くく
にに
従従
いい
「「
ふふ
っっ
とと
」」
しし
たた
時時
にに
、、
話話
とと

しし
てて
「「
込込
みみ
入入
っっ
たた
内内
容容
」」
のの
相相
談談
をを
受受
けけ
るる

機機
会会
がが
、、「「
実実
はは
」」
増増
ええ
てて
もも
いい
まま
しし
たた
。。 

今今
だだ
かか
らら
ここ
そそ
考考
ええ
てて
おお
きき
たた
いい
、、 

私私
のの
仕仕
事事
をを
大大
きき
なな
枠枠
でで
捉捉
ええ
れれ
ばば
、、
「「
悩悩
みみ
のの

解解
決決
業業
」」
とと
言言
ええ
まま
すす
。。
そそ
んん
なな
経経
緯緯
もも
ああ
りり
、、「「
終終

活活
カカ
ウウ
ンン
セセ
ララ
ーー
資資
格格
をを
取取
得得((

本本
業業
はは
補補
聴聴
器器
でで

すす))

しし
まま
しし
たた
。。 

ささ
てて
読読
者者
のの
皆皆
ささ
んん
はは
「「
終終
活活
」」
とと
聞聞
いい
てて
どど
のの

よよ
うう
なな
事事
をを
指指
しし
てて
いい
るる
とと
思思
わわ
れれ
まま
すす
かか
？？ 

 

自自
分分
にに
はは
関関
係係
なな
いい
、、
我我
がが
家家
でで
はは
必必
要要
なな
いい
とと

事事
だだ
とと
言言
うう
方方
。。
実実
はは
最最
近近
ちち
ょょ
っっ
とと
気気
にに
なな
っっ
てて

いい
たた
んん
だだ
とと
言言
うう
方方
、、
色色
々々
おお
らら
れれ
るる
事事
とと
思思
いい
まま

すす
。。 人人

生生
のの
終終
焉焉
をを
ここ
のの
年年
代代
でで
考考
ええ
るる
事事
をを
通通
じじ
、、

配配
偶偶
者者
やや
子子
供供
達達
のの
ここ
れれ
かか
らら
事事
をを
「「
今今
のの
うう
ちち
にに
」」

考考
ええ
「「
書書
きき
物物
等等
」」
でで
予予
めめ
残残
しし
たた
りり
伝伝
ええ
たた
りり
しし

てて
おお
くく
事事
でで
、、
後後
々々
「「
想想
定定
でで
きき
るる
」」
事事
柄柄
をを
円円
滑滑

にに
、、
ケケ
ーー
スス
にに
よよ
っっ
てて
はは
穏穏
便便
にに
家家
族族
がが
まま
とと
まま
るる

形形
でで
引引
きき
継継
ぐぐ
為為
のの
意意
味味
合合
いい
もも
。。 

読読
者者
のの
皆皆
ささ
んん
はは
どど
うう
考考
ええ
てて
いい
まま
しし
たた
かか
。。 

自自
分分
一一
人人
でで
はは
、、
何何
かか
らら
どど
うう
取取
りり
組組
んん
だだ
らら
いい

いい
のの
かか
分分
かか
らら
なな
いい
のの
もも
事事
実実
でで
すす
。。 

何何
かか
らら
、、
どど
ここ
かか
らら 

手手
をを
付付
けけ
たた
らら
いい
いい
かか
？？ 

 
 

例例
ええ
ばば
遺遺
言言
・・
相相
続続
・・
保保
険険
・・
年年
金金
・・
介介
護護
等等
のの

基基
本本
的的
なな
項項
目目
がが
ああ
りり
まま
すす
。。
終終
活活
カカ
ウウ
ンン
セセ
ララ
ーー
はは

ここ
れれ
らら
のの
総総
合合
的的
なな
知知
識識
をを
生生
かか
しし
必必
要要
・・
依依
頼頼
にに
応応

じじ
専専
門門
家家
やや
士士
業業
のの
方方
にに
引引
きき
継継
ぎぎ
をを
しし((

橋橋
渡渡
しし))

ササ
ポポ
ーー
トト
しし
まま
すす
。。 

     

  

又又
、、
福福
祉祉
のの
事事
業業
者者
様様
・・
老老
人人
クク
ララ
ブブ
様様
・・
地地
域域
のの

団団
体体
様様
等等
にに
おお
いい
てて
はは
セセ
ミミ
ナナ
ーー
・・
講講
習習
会会
講講
師師
とと
しし

てて
もも
活活
動動
しし
てて
いい
まま
すす
のの
でで
、、
興興
味味
のの
ああ
っっ
たた
団団
体体
様様

はは
ごご
依依
頼頼
くく
だだ
ささ
いい
。。
尚尚
、、
終終
活活
全全
体体
像像
のの
基基
本本
のの
おお

話話
しし
はは
「「
無無
料料
」」
でで
行行
っっ
てて
いい
まま
すす
。。 

地地
域域
のの
皆皆
様様
のの
おお
役役
にに
立立
ちち
たた
いい
思思
いい
かか
らら
始始
めめ

まま
しし
たた
。。
感感
謝謝
。。 

今今回回、、私私がが取取得得ししたた資資格格
はは、、一一般般社社団団法法人人終終活活カカウウ
ンンセセララーー協協会会主主催催ののもものの
でですす。。 
先先般般、、上上位位のの資資格格をを取取得得
しし八八戸戸ににてて既既にに活活躍躍さされれ
てていいるる「「認認定定講講師師」」のの方方にに
おお話話をを聞聞ききにに行行っってて来来まま
ししたた。。 

第第 11話話 家家族族へへのの最最大大のの感感謝謝のの形形ととはは、、何何かか。。 

ププロロがが語語るる補補補補聴聴聴聴器器器器おおよよびび終終活活へへのの想想いい 

田田中中ささんんはは浄浄法法寺寺出出

身身。。現現在在、、高高松松にに奥奥様様とと

娘娘ささんん、、保保護護猫猫７７匹匹((内内２２
匹匹障障害害あありり))ととおお住住ままいい
でですす。。 

田田中中
た な か

 敦敦
あつし

 ささんん



 

 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （８）

古古材材でで造造っったた茶茶室室でで気気軽軽にに一一服服をを！！ 

・・申申しし込込みみ方方法法 
    電電話話でで前前日日ままででにに予予約約 

   住住所所 市市内内緑緑がが丘丘三三丁丁目目 2266番番 2200号号 

   電電話話 ００１１９９－－６６６６１１－－７７５５８８９９ 

       （（佐佐々々木木幸幸子子ささんんままでで）） 

・・利利用用料料金金 ５５００００円円 
・・利利用用時時間間  １１００時時～～おお客客様様はは３３人人ままでで 

１１４４時時～～おお客客様様はは３３人人ままでで 

      （（椅椅子子はは用用意意ししててあありりまますす。。）） 
       普普段段着着ののままままででおお出出かかけけくくだだささいい。。 

・・駐駐車車場場  ２２台台ままでで駐駐車車可可能能でですす。。 

三三畳畳台台目目のの席席 

内内つつくくばばいい 民民家家風風のの待待合合いい 

・・
なな
ぜぜ
、、
古古
材材
なな
のの
？？ 

利利
休休
門門
下下
のの
ああ
るる
茶茶
人人
がが
「「
どど
んん
なな
座座
敷敷
がが
、、
よよ
いい
茶茶
室室

なな
のの
でで
しし
ょょ
うう
かか
」」
とと
尋尋
ねね
まま
しし
たた
。。
利利
休休
はは
「「
埋埋
めめ
木木
のの

多多
いい
座座
敷敷
がが
いい
いい
でで
すす
ねね
」」
とと
答答
ええ
らら
れれ
まま
しし
たた
。。 

古古
材材
（（
埋埋
めめ
木木
））
をを
使使
うう
とと
いい
うう
ここ
とと
はは
新新
建建
材材
にに
はは
見見

らら
れれ
なな
いい
独独
特特
のの
風風
情情
をを
醸醸
しし
出出
しし
まま
すす
。。 

 

・・
なな
ぜぜ
、、
茶茶
室室
でで
おお
茶茶
をを
？？ 

ここ
れれ
以以
上上
、、
捨捨
てて
るる
もも
のの
がが
なな
いい
とと
思思
わわ
れれ
るる
程程
のの
小小
ささ

なな
茶茶
室室
にに
心心
をを
安安
住住
ささ
せせ
てて
いい
たた
だだ
くく
一一
服服
はは
、、
何何
物物
にに
もも

代代
ええ
がが
たた
いい
一一
服服
とと
なな
るる
かか
らら
でで
すす
。。 

黒石山
三三畳畳台台目目のの席席 

民民家家風風のの待待合合いい 内内つつくくばばいい 
佐佐々々木木幸幸子子ささんん 

佐佐々々木木ささんんよよりり下下記記ののおお知知ららせせをを

いいたただだききままししたたののでで掲掲載載ししまますす。。 

（（編編集集室室）） 

街街でで見見つつけけたた新新鮮鮮なな話話題題 

第 35回
HHIILLLLSS NNEEWWSS
ヒヒルルズズ・・ニニュューースス 

創
刊
８
周
年
を
記
念
し
て
の
募
集
に
つ
い
て
多
数
の
ご
応
募
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

エヌマネさん（矢巾町煙山にて）

疾風さん（若園町にて）

字字数数はは 880000字字～～11,,220000字字 

テテーーママはは特特にに限限定定ししまませせんん。。自自由由でですす。。 

応応募募先先アアドドレレスス  iiwwaattee..ffoorruumm22001155@@ggmmaaiill..ccoomm 

賞賞ととししてて、、ククオオカカーードド 1100,,000000円円分分をを郵郵送送でで贈贈呈呈。。 

作作品品発発表表はは、、本本紙紙２２００２２４４年年３３月月号号。。 

応応募募さされれたた方方ののイイニニシシャャルルだだけけをを掲掲載載ししまますす。。 

締締切切はは、、２２００２２３３年年１１２２月月３３１１日日（（日日））。。 

 

作作品品のの郵郵送送はは不不可可でですす。。 

作作品品ををメメーールルにに記記載載すするる、、ももししくくはは、、ワワーードドデデーー

タタををメメーールルにに添添付付すするる、、とといいうう方方法法にに限限りりまますす。。 

氏氏名名・・年年齢齢・・郵郵便便番番号号・・住住所所をを記記載載くくだだささいい。。 

編編集集室室でで選選びびまますす。。ごご容容赦赦くくだだささいい。。 

高高前前田田博博子子ささんん（（本本紙紙ににエエッッセセーーがが掲掲載載さされれてていい

まますす））ににココメメンンテテーータターーととななっってていいたただだききまますす。。 

おお問問合合せせ・・ごご質質問問等等ににはは対対応応出出来来かかねねまますす。。 

個個人人情情報報はは、、賞賞のの発発送送ののみみにに利利用用ししまますす。。 

写写
真真
のの
発発
表表 

創創刊刊 110000 号号記記念念  エエッッセセーー賞賞   
作作作作品品品品  募募募募集集集集  ！！！！  

下記に、写真家・小坂富男さんからのコメントを
付記します。（編集室）

（
ヒ
マ
ワ
リ
の
写
真
）

こ
の
作
品
は
構
図
が

バ
ッ
チ
リ
で
す
ね
！

手
前
の
一
輪
を
大
き

く
配
し
、
捉
え
方
、
狙
い

が
し
っ
か
り
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
青
空
に
ヒ
マ
ワ

リ
が
映
え
て
い
ま
す
。

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
で

は
審
査
員
の
セ
ン
ス
で

選
ば
れ
ま
す
が
、
写
真
を

撮
ら
れ
る
方
は
、
ご
自
分

の
セ
ン
ス
を
大
事
に
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
．

（
ネ
コ
の
写
真
）

猫
の
佇
ま
い
が
情
景
に

よ
く
マ
ッ
チ
し
て
い
ま
す

ね
！
構
図
も
し
っ
か
り
整

理
さ
れ
て
い
ま
す
。

網
戸
越
し
の
庭
の
草
花

や
木
の
緑
と
、
趣
が
あ
り
ま

す
。植

木
鉢
は
今
ひ
と
つ
の

感
じ
も
し
ま
す
が
、
猫
が
悪

さ
を
し
た
の
か
な
？


