
交
野
の
食
を
彩
る
夏
の
風

物
詩
【
か
た
の
寄
り
道
食
ま

つ
り
〈
か
た
の
ル
ビ
ー
〉】
が

今
年
６
回
目
を
迎
え
て
７
月

20
日
（
土
）
か
ら
８
月
13
日

（
火
）
ま
で
開
催
さ
れ
る
。

主
幹
の
交
野
市
料
飲
宿
組

合
に
加
盟
し
て
い
る
店
舗
な

ど
を
中
心
に
、
市
内
お
よ
そ

35
店
舗
が
参
加
す
る
。

交
野
市
が
ブ
ラ
ン
ド
戦
略

と
し
て
展
開
し
て
い
る
「
カ

タ
ノ
の
力
」
の
認
定
品
で
市

内
の
農
家
が
心
を
込
め
て
作
っ

た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
品
種
「
か

た
の
ル
ビ
ー
」
を
使
っ
て
、

各
店
舗
が
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意

料
理
の
ジ
ャ
ン
ル
で
そ
の
人

気
を
競
い
合
う
と
い
う
た
い

へ
ん
ユ
ニ
ー
ク
な
企
画
だ
。

こ
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
独
特

の
甘
み
と
歯
ご
た
え
で
い
ろ

ん
な
料
理
に
使
え
る
と
評
判

が
良
い
。

こ
の
祭
り
の
参
加
店
は

「
検
索
＊
交
野
市
料
飲
宿
」
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
左
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
、
あ
る
い
は
市
内

配
布
予
定
の
チ
ラ
シ
を
参
考

に
い
ろ
ん
な
お
店
を
巡
っ
て

み
る
の
も
面
白
い
。

来
店
時
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

答
え
れ
ば
抽
選
で
茨
木
養
蜂

園
の
「
は
ち
み

つ
」
な
ど
の
素

敵
な
賞
品
が
貰

え
る
。

短
期
間
だ
が

食
事
を
し
て
交

野
市
農
業
生
産

連
合
会
の
「

真
っ

赤
に
燃
え
る
か

た
の
ル
ビ
ー
」

を
応
援
し
よ
う
。

■
も
う
ウ
ッ
ト
オ
シ
イ
雨
イ

ラ
ナ
イ…

と
四
日
前
に
ぼ
や

い
て
い
た
ら
、
も
う
暑
く
て

イ
ヤ
だ
と
わ
め
く
。
ま
る
で

甘
や
か
さ
れ
た
ガ
キ
の
よ
う

な
人
間
（
私
）
■
資
本
主
義

に
埋
も
れ
た
人
に
と
っ
て
全

体
主
義
や
共
産
主
義
は
ガ
ン

だ
と
い
う
が
、
地
球
に
と
っ

て
の
ガ
ン
は
彼
ら
か
も
。
気

象
異
常
、
温
暖
化
に
つ
い
て

い
う
な
ら
そ
れ
を
利
用
し
て

産
業
を
起
こ
す
こ
と
が
最
優

先
で
あ
り
、
産
業
が
衰
退
し

て
は
地
球
の
健
康
な
ん
て
意

味
が
な
い
と
■
一
部
の
富
裕

層
が
よ
け
れ
ば
地
球
も
動
物

も
一
般
人
で
さ
え
も
ど
う
で

も
い
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

だ
か
ら
か
戦
争
を
し
よ
う
と

憲
法
改
正
に
必
死
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
は
戦
争
の
む
ご
さ
を
言
い

過
ぎ
る
と
批
判
■
む
ご
い
ん

で
す
よ
!
暑
く
て
地
球
ど
こ

ろ
で
は
な
い
け
ど
。
（
小
川
）

(1) 全8ページ 第63号 交野新聞購読者版 2024年（令和6年）7月15日（月曜祝日） 交野新聞社

わ
が
町
交
野
で
名
が
広
ま
り
つ
つ
あ
る
ク
ラ
フ

ト
ビ
ー
ル
は
、原
料
の
ホ
ッ
プ
の
一
部
を
神
宮
寺

と
私
市
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

今
回
私
市
ホ
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム
豊
作
祭
２
０
２
４

が
７
月
20
日（
土
）11
時
～
13
時
で
開
催
し
ま

す
。（
場
所
は
交
野
市
私
市
１
丁
目
４
）

事
前
申
し
込
み
制
な
の
で
今
年
の
参
加
は
間
に

合
わ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
お
近
く
を
通
っ

た
ら
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

当
日
は
ホ
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム
中
央
に
ホ
ワ
イ
ト
テ
ー

ブ
ル
を
出
し
て
、参
加
者
全
員
で
カ
ン
パ
イ
し
ま

す
。私

市
駅
前
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
ト
レ
ラ
ン
参
加

者
も
合
流
予
定
！
み
ん
な
で
ホ
ッ
プ
の
豊
作
を

お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
！

６
月
始
め
に
交
野
の
名
勝

地「
星
の
ブ
ラ
ン
コ
」に
登
る

と
、な
ん
と
見
た
こ
と
の
な

い
造
形
物
が
橋
の
た
も
と
に

出
現
し
て
い
た
。

そ
れ
は
額
縁
を
模
し
た
鉄

枠
で
、吊
り
橋
を
枠
内
に
入

れ
て
記
念
写
真
を
と
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。さ

ら
に
ブ
ラ
ン
コ
を
模
し

て
ベ
ン
チ
が
作
ら
れ
て
い
て

『
ブ
ラ
ン
コ
に
座
り
な
が
ら
の

星
の
ブ
ラ
ン
コ
』と
い
う
こ
と

ら
し
い
。

こ
れ
を
寄
贈
し
た
の
は「
交

野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ（
西

田
輝
会
長
）」で
、会
の
創
立

40
周
年
を
記
念
し
て
の
事
業

と
し
て
大
阪
府
に
寄
贈
さ
れ

た
。さ

て
、人
気
の
ほ
ど
は
?

か
な
り
の
反
響
ら
し
い
が

７
月
１
日
現
在
、保
険
の
関

係
で
立
ち
入
り
で
き
な
い
よ

う
柵
が
施
し
て
あ
り
ま
す
と

の
こ
と
。

今
し
ば
ら
く
の
辛
抱
が
必

要
ら
し
い
。

1969年（昭和44年）のこの日、7月16日
に打ち上げられたアメリカ有人宇宙飛行船
「アポロ11号（Apollo 11）」が月面に着
陸し、人類が初めて月面に降り立った。
着陸したのは日本時間では7月21日５時

17分。着陸地点は月面の「静かの海」と呼
ばれる場所で、月面での滞在時間は21時間
30分であった。月面に降り立った最初の人
物であるニール・アームストロング（Neil

Armstrong、1930～2012年）船長は「こ
れは一人の人間にとっては小さな一歩だが、
人類にとっては大きな飛躍である」1972年
12月までに月面に到達したのは合計12人で
あり、いずれもアメリカ人宇宙飛行士

一年のうち水を最も使う月が８月であり、
その月の最初の日を「水の日」とし「水の
週間」（8月1日～7日）が始まる。限りあ
る水資源の大切さを考えてもらい、節水を

呼びかけることが目的。また、水資源の有
限性、水の貴重さ及び水資源開発の重要性
について国民の関心を高め、理解を深める
ことが目的

本来は旧暦7月15日であるが、明治の改
暦後は月遅れの8月15日に行われる。仏教
用語の「盂蘭盆会（うらぼんえ）」の省略
形として「盆」と呼ばれる。お盆とは、夏
に行われる日本の祖先の霊を祀る一連の行

事。13日夕刻の野火を「迎え火（むかえび）」、
16日の野火を「送り火（おくりび）」と呼
ぶ。大がかりな迎え火としては御招霊など
が行われ、送り火としては京都の五山送り
火が有名である。また、送り火を川へ送る
風習もあり灯籠流しが行われる。
15日の盆の翌日、16日の晩に、寺社の境

内などに老若男女が集まって踊るのを「盆
踊り」という。これは地獄での受苦を免れ
た亡者たちが、喜んで踊る状態を模したと
いわれる。夏祭りのクライマックスである。

【※題名・この地域でだんじりを曳く時の掛け声として知られている】
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イ
ソ
ヒ
ヨ
ド
リ
、そ
う
、そ
の
名
の

通
り
か
つ
て
は
海
岸
沿
い
に
多
く

生
息
し
て
い
た
鳥
で
す
。交
野
市

史
を
調
べ
て
も
イ
ソ
ヒ
ヨ
ド
リ
の

名
前
は
ま
っ
た
く
出
て
き
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、２
０
０
７
年
く
ら
い
か

ら
こ
の
鳥
を
交
野
で
見
か
け
る
よ

う
に
な
り
今
で
は
あ
ち
こ
ち
に
棲

息
し
て
い
ま
す
。

イ
ソ
ヒ
ヨ
ド
リ
の
英
名
は
ブ
ル
ー
・

ロ
ッ
ク・
ス
ラ
ッ
シ
ュ
、“青
い
岩
のつ

ぐ
み
”で
す
。日
本
で
は
元
々
海

岸
沿
い
に
棲
息
し
て
い
た
の
で
す

が
、そ
の
昔
、大
陸
で
は
標
高
の

高
い
岩
場
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

な
の
で
、内
陸
部
に
い
て
も
お
か
し

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。有
馬
温
泉
な

ど
で
は
か
な
り
昔
か
ら
見
か
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、今
で
は
北
は
北
海
道
か

ら
南
は
沖
縄
の
離
島
ま
で
、あ
た

り
ま
え
の
よ
う
に
ど
こ
に
で
も
棲

息
し
て
い
ま
す
。そ
の
理
由
の
ひ

と
つ
は
こ
の
鳥
が
雑
食
性
で
何
で

も
食
べ
、繁
殖
力
が
強
い
こ
と
が

あ
る
の
で
は
、と
考
え
ら
れ
ま
す
。

た
だ
、山
間

部
で
は
あ
ま

り
見
か
け
る
こ

と
は
な
く
、む

し
ろ
平
地
の

住
居
の
ま
わ

り
、屋
根
、テ
レ
ビ
ア
ン
テ
ナ
、電

線
、道
路
、畑
、公
園
な
ど
で
見
か

け
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

オ
ス
と
メ
ス
で
は
色
が
ま
っ
た
く

異
な
り
ま
す
。オ
ス
は
ブ
ル
ー
の
背

中
に
オ
レ
ン
ジ
の
お
腹
。メ
ス
は
グ

レ
ー
の
地
味
な
色
。ま
た
、オ
ス
は

綺
麗
な
大
き
な
声
で
さ
え
ず
り
、

そ
の
声
が
聞
こ
え
る
時
期
も
他
の

鳥
と
比
べ
る
と
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な
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で
す
。

“最
近
、鳥
が
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な
い
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い
う

声
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よ
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ま
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が
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の
鳥
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増
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ま
す
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な
た
の

家
の
近
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に
も
必
ず
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ま
す
。い
つ

か
日
本
で
一
番
数
の
多
い
鳥
に
な

る
日
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

田
村
享

写真提供◆田村 享さん

新聞購読のお願い
年間・市内２０００円
市外3000円税送料込

（お支払）郵便振替のほ
か下記に振込もできます

下記ＱＲからでもお支払

いが可能です

詳しくは新聞社にお電話

下さい。(月水金10-16)

京都信用金庫交野
支店 普通3006428
名義：シャ）カタ

ノシンブンシャ

８月１日～ 水の週間

（
言
の
葉
）
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と
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で
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に
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と
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の
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も
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に
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。
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と
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前
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や
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、
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だ
と
わ
め
く
。
ま
る
で

甘
や
か
さ
れ
た
ガ
キ
の
よ
う

な
人
間
（
私
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に
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た
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に
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や
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は
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と
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が
、
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に
と
っ

て
の
ガ
ン
は
彼
ら
か
も
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異
常
、
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化
に
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て
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う
な
ら
そ
れ
を
利
用
し
て

産
業
を
起
こ
す
こ
と
が
最
優

先
で
あ
り
、
産
業
が
衰
退
し

て
は
地
球
の
健
康
な
ん
て
意

味
が
な
い
と
■
一
部
の
富
裕

層
が
よ
け
れ
ば
地
球
も
動
物

も
一
般
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で
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え
も
ど
う
で

も
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い
の
か
も
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れ
な
い
。

だ
か
ら
か
戦
争
を
し
よ
う
と

憲
法
改
正
に
必
死
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
は
戦
争
の
む
ご
さ
を
言
い

過
ぎ
る
と
批
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■
む
ご
い
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で
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よ
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ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ（
西

田
輝
会
長
）」で
、会
の
創
立

40
周
年
を
記
念
し
て
の
事
業

と
し
て
大
阪
府
に
寄
贈
さ
れ

た
。さ

て
、人
気
の
ほ
ど
は
?

か
な
り
の
反
響
ら
し
い
が

７
月
１
日
現
在
、保
険
の
関

係
で
立
ち
入
り
で
き
な
い
よ

う
柵
が
施
し
て
あ
り
ま
す
と

の
こ
と
。

今
し
ば
ら
く
の
辛
抱
が
必

要
ら
し
い
。

1969年（昭和44年）のこの日、7月16日
に打ち上げられたアメリカ有人宇宙飛行船
「アポロ11号（Apollo 11）」が月面に着
陸し、人類が初めて月面に降り立った。
着陸したのは日本時間では7月21日５時

17分。着陸地点は月面の「静かの海」と呼
ばれる場所で、月面での滞在時間は21時間
30分であった。月面に降り立った最初の人
物であるニール・アームストロング（Neil

Armstrong、1930～2012年）船長は「こ
れは一人の人間にとっては小さな一歩だが、
人類にとっては大きな飛躍である」1972年
12月までに月面に到達したのは合計12人で
あり、いずれもアメリカ人宇宙飛行士

一年のうち水を最も使う月が８月であり、
その月の最初の日を「水の日」とし「水の
週間」（8月1日～7日）が始まる。限りあ
る水資源の大切さを考えてもらい、節水を

呼びかけることが目的。また、水資源の有
限性、水の貴重さ及び水資源開発の重要性
について国民の関心を高め、理解を深める
ことが目的

本来は旧暦7月15日であるが、明治の改
暦後は月遅れの8月15日に行われる。仏教
用語の「盂蘭盆会（うらぼんえ）」の省略
形として「盆」と呼ばれる。お盆とは、夏
に行われる日本の祖先の霊を祀る一連の行

事。13日夕刻の野火を「迎え火（むかえび）」、
16日の野火を「送り火（おくりび）」と呼
ぶ。大がかりな迎え火としては御招霊など
が行われ、送り火としては京都の五山送り
火が有名である。また、送り火を川へ送る
風習もあり灯籠流しが行われる。
15日の盆の翌日、16日の晩に、寺社の境

内などに老若男女が集まって踊るのを「盆
踊り」という。これは地獄での受苦を免れ
た亡者たちが、喜んで踊る状態を模したと
いわれる。夏祭りのクライマックスである。

【※題名・この地域でだんじりを曳く時の掛け声として知られている】
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７月20日 月面着陸の日

７月～８月

イ
ソ
ヒ
ヨ
ド
リ
、そ
う
、そ
の
名
の

通
り
かつ
て
は
海
岸
沿
い
に
多
く

生
息
し
て
い
た
鳥
で
す
。交
野
市

史
を
調
べ
て
も
イ
ソ
ヒ
ヨ
ド
リ
の

名
前
は
ま
っ
た
く
出
て
き
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、２
０
０
７
年
く
ら
い
か

ら
こ
の
鳥
を
交
野
で
見
か
け
る
よ

う
に
な
り
今
で
は
あ
ち
こ
ち
に
棲

息
し
て
い
ま
す
。

イ
ソ
ヒ
ヨ
ド
リ
の英
名
は
ブ
ルー
・

ロッ
ク・
スラ
ッ
シ
ュ
、“青
い
岩
のつ

ぐ
み
”で
す
。日
本
で
は
元
々
海

岸
沿
い
に
棲
息
し
て
い
た
の
で
す

が
、そ
の
昔
、大
陸
で
は
標
高
の

高
い
岩
場
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

な
ので
、内
陸
部
にい
て
も
お
か
し

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。有
馬
温
泉
な

ど
で
は
か
な
り
昔
か
ら
見
か
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、今
で
は
北
は
北
海
道
か

ら
南
は
沖
縄
の
離
島
ま
で
、あ
た

り
ま
え
の
よ
う
に
ど
こ
に
で
も
棲

息
し
て
い
ま
す
。そ
の
理
由
の
ひ

と
つ
は
こ
の
鳥
が
雑
食
性
で
何
で

も
食
べ
、繁
殖
力
が
強
い
こ
と
が

あ
る
の
で
は
、と
考
え
ら
れ
ま
す
。

た
だ
、山
間

部
で
は
あ
ま

り
見
か
け
る
こ

と
は
な
く
、む

し
ろ
平
地
の

住
居
の
ま
わ

り
、屋
根
、テ
レ
ビ
アン
テ
ナ
、電

線
、道
路
、畑
、公
園
な
ど
で
見
か

け
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

オ
スと
メ
スで
は
色
が
ま
っ
た
く

異
な
り
ま
す
。オ
スは
ブ
ルー
の
背

中
に
オ
レン
ジ
の
お
腹
。メ
スは
グ

レ
ー
の
地
味
な
色
。ま
た
、オ
スは

綺
麗
な
大
き
な
声
で
さ
え
ず
り
、

そ
の
声
が
聞
こ
え
る
時
期
も
他
の

鳥
と
比
べ
る
と
か
な
り
長
い
で
す
。

“最
近
、鳥
が
少
な
い
”と
い
う

声
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、こ
の
鳥

は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。あ
な
た
の

家
の
近
く
に
も
必
ず
い
ま
す
。い
つ

か
日
本
で
一
番
数
の
多
い
鳥
に
な

る
日
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

田
村
享

写真提供◆田村 享さん

新聞購読のお願い
年間・市内２０００円
市外3000円税送料込

（お支払）郵便振替のほ
か下記に振込もできます

下記ＱＲからでもお支払

いが可能です

詳しくは新聞社にお電話

下さい。(月水金10-16)

京都信用金庫交野
支店 普通3006428
名義：シャ）カタ

ノシンブンシャ

８月１日～ 水の週間

（
言
の
葉
）

８月15日 月遅れ盆

か
た
の
寄
り
道

食
ま
つ
り

開
催
（
か
た
の
ル
ビ
ー
）

突然?現れた写真の枠…交野ロータリークラブが寄贈

施工後の最終チェックをする会員
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
～

あ
つ
～
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た

ね
！お

茶
や
水
で
水
分
補
給
す
る
の

も
い
い
で
す
が
、
汗
を
た
く
さ
ん

か
い
た
時
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

な
ど
水
分
・
糖
質
・
塩
分
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
吸
収
で
き
る
物
を
飲
み

ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
に
気
を
つ
け
な
が
ら
今

月
も
運
動
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

今
月
の
運
動
は
横
腹
に
く
び
れ

が
で
き
る
運
動
で
す
。
少
し
大
変

な
運
動
で
は
あ
り
ま
す
が
、
し
っ

か
り
動
か
せ
ば
締
ま
っ
た
身
体
に

な
り
ま
す
。
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

①
足
は
肩
幅
に
開
き
頭
の
後
ろ

（
後
頭
部
）
に
手
を
あ
て
立
ち
ま
す
。

（
写
真
１
）

②
ゆ
っ
く
り
右
肘
と
右
膝
を
近
づ

け
ま
す
。

（
写
真
２
）

③
反
対
側
も
同
じ
よ
う
に
肘
と
膝

を
ゆ
っ
く
り
近
づ
け
ま
す
。

（
写
真
３
）

こ
れ
を
20
回✕
3
セ
ッ
ト
や
り

ま
し
ょ
う
！

普
段
は
動
か
す
こ
と
が
少
な
い

筋
肉
な
の
で
、
し
っ
か
り
動
か
し

て
く
び
れ
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

整
体
院
バ
デ
ィ

今
川
晃

青
山
1
丁
目
16‐

13

０
９
０‐

６
８
２
２‐

３
９
７
１

※
営
業

月
～
土
曜
日

定
休
日

日
曜
日
の
み

祝
日
も
営
業
し
て
お
り
ま
す
。
新
聞
購
読
者
は
住
所
と
名

前
を
申
し
出
れ
ば
特
典
有
り
ま
す
。

古い講演のテープが20万回以
上ユーチューブで再生され静か
なトレンドとなっている。
13年前のワールドフォーラム2
011年10月連携企画「統合医学
医師の会公開講演会」での講演
がそれだ。
講師の安保徹氏は当時新潟大
学医学部の教授で国際的な免疫
学者だった。
惜しくも2016年12月6日－逝去
されたが、すでに自己免疫によ

るガンの治療を研究、多くの文
献、著書を残している。
2011『病気が治る免疫相談室』
ソフトバンククリエイティブ
2012『人がガンになるたった2
つの条件』（講談社α文庫）講
談社など、どれもたくさんの人
に読まれ、ガン治療にも大きな
影響を与えた。
最近、コロナウィルスの蔓延
もあり、自己免疫について注目
が集まったことによりこの講演

が再評価されているのかもしれ
ない。
この講演では安保氏の親しみ
やすい東北弁から滲み出る暖か
さやジョークが15分間リスナー
を楽しくさせている。
多くの人はもっと聴いてみた
い、あるいはもう一度聞きなお
したいという気持ちになるに違
いない。
「病院には行かないことだね」
「健康診断は受けないほうがい

い」「今の間違ったがん治療で
は病院に行かないほうがいい」
と言ってはばからずかなりの人
に影響を与えたに違いない。
医療界においては余り嬉しく
ない学者であったことがうかが
える。
この講演の中に「酸素を吸え
ば瞬発力がおちるので短距離走
者は息をしていない。この状態
では乳酸がたまって継続できな
い。怒ったり興奮するときも同
じで血流が止まるので顔が青く
なって怖い顔になるし怒りは続
かないんだよ」という説明があっ
てなるほどと納得してしまう。
手首とか、首、足首を温める
と血流がよくなり酸素が行き届
いて顔色がよくなるとも。
長生きしたかったら深呼吸し
て身体を温めるのが良いらしい。
ぶっきらぼうでなんかふざけ
た理論にも聞こえるが、13年も
前の言葉一つ一つにどこか納得

してしまうのは私だけだろうか。
つまるところガンはストレス
で悪化した過酷な内部環境に適
応するための身体の当然の仕組
みであり、正常な細胞が成長し
やすい環境を作ることが大切。
それが免疫力を高めてガンの
成長を押えるという。
医療は進化を遂げているが、
こういう理論は未だ健在で正式
な治療としても推進されている。
安保氏はこの講演でおちょく
るように「まあ真面目は危険な
んです」と締めくくっているが
本人は超真面目な学者に違いな
い。
よく講演などで自分が何者か
に狙われていて自分が死んだら
殺されたと思ってほしいと言っ
ていたらしいが、冗談のなかに
核心をちりばめる人だとしたら
本当のところはどうだったのか。
動画を見て感想を聞かせてほ
しい。

横腹にくびれができる運動

ホ
ン
マ
に
助
か
り
ま
す
。

世
の
お
母
さ
ん
方
は
子
ど
も
の
昼

の
給
食
が
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
す
る

の
か
た
ぶ
ん
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
。

だ
い
た
い
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は

生
き
る
こ
と
と
直
結
で
、
ツ
バ
メ
が

必
死
に
ヒ
ナ
に
餌
を
や
り
続
け
る
こ

と
で
も
わ
か
る
よ
う
に
、
親
は
子
に

対
し
て
無
条
件
で
食
べ
さ
せ
て
あ
げ

な
い
と
い
け
な
い
。

で
も
、
忙
し
く
な
り
す
ぎ
て
い
る

親
た
ち
は
、
誰
か
に
そ
れ
を
代
わ
っ

て
も
ら
え
た
ら
本
当
に
助
か
る
こ
と

を
夏
休
み
や
土
日
の
給
食
の
な
い
日

に
痛
感
し
て
い
る
。

先
日
、
市
長
が
給
食
の
写
真
を
ア
ッ

プ
し
た
と
こ
ろ
「
こ
ん
な
量
で
?
」

「
品
数
が
少
な
く
て
か
わ
い
そ
う
」

と
か
「
も
っ
と
噛
め
る
お
か
ず
は
?
」

な
ど
と
書
き
込
ま
れ
て
た
よ
う
な
気

が
す
る
が
、「
十
分
な
量
で
す
」「
美

味
し
か
っ
た
し
何
よ
り
清
潔
」
と
い

う
援
護
も
あ
り
人
に
よ
っ
て
様
々
な

感
想
が
で
て
い
た
。

で
も
誰
一
人
止
め
て
ほ
し
い
と
は

言
わ
な
い
。

ど
ん
な
給
食
で
も
良
い
し
、
少
な

け
れ
ば
お
か
わ
り
で
食
べ
た
ら
良
い

と
い
う
の
が
現
実
の
よ
う
だ
し
子
ど

も
は
そ
れ
で
満
足
ら
し
い
。

ま
あ
し
か
し
、
パ
ン
と
牛
乳
で
確

か
に
腹
は
膨
れ
る
の
は
わ
か
る
け
ど

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
最
高
で
美
味
し
い

と
言
う
子
が
い
れ
ば
ち
ょ
っ
と
違
う

気
が
す
る
の
は
、
贅
沢
病
な
の
か
、

た
だ
の
ボ
ヤ
キ
な
の
か
。

『免疫革命！はじめてがんの原因が分かっ
た！』 安保徹 2011年講演１５分間抜粋

給

食

と

弁

当

僕
は
珍
し
く
椅
子
に
座
っ
て
机
に
向
か
っ

て
い
た
。

2
階
に
あ
る
僕
の
子
供
部
屋
は
、
中
学

生
に
な
っ
て
勉
強
部
屋
と
呼
び
方
が
変
わ
っ

た
け
ど
、
も
ち
ろ
ん
、
勉
強
な
ど
し
な
い
。

小
学
生
と
違
っ
て
期
末
テ
ス
ト
の
勉
強
は

し
な
い
と
い
け
な
い
か
ら
、
応
仁
の
乱
と

か
英
単
語
の
書
き
取
り
と
か
、
炎
色
反
応

と
か
最
小
限
の
作
業
は
す
る
け
ど
、
あ
く

ま
で
も
最
小
限
だ
。

窓
の
外
は
陽
が
落
ち
て
真
っ
暗
闇
で
、

道
を
照
ら
す
灯
り
が
、
窓
か
ら
ぼ
ん
や
り

見
え
る
ば
か
り
だ
。
秋
の
虫
の
音
が
聴
こ

え
、
田
ん
ぼ
か
ら
刈
り
取
っ
た
後
の
稲
の

香
り
が
か
す
か
に
流
れ
て
く
る
。

僕
は
神
様
か
ら
も
ら
っ
た
墨
を
硯
に
垂

ら
し
た
。

こ
の
墨
を
使
っ
て
書
く
と
、
書
い
た
こ

と
が
実
現
す
る
と
い
う
不
思
議
な
墨
ら
し

い
け
ど
、
本
当
か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
。

で
も
、
書
い
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

「
お
い
ら
、
鳥
に
な
れ
て
な
い
で
」
と
、

い
つ
の
間
に
か
部
屋
に
入
っ
て
き
た
黒
猫

の
タ
ン
ゴ
が
机
の
上
に
登
っ
て
言
っ
た
。

僕
が
広
げ
た
ノ
ー
ト
の
横
に
行
儀
よ
く

座
っ
て
い
る
。

ず
い
ぶ
ん
前
に
、
魔
法
の
墨
で
タ
ン
ゴ

が
鳥
に
な
る
と
書
い
た
覚
え
が
あ
っ
た
。

「
書
い
た
こ
と
が
実
現
す
る
と
い
う
け
ど
、

そ
れ
ほ
ど
力
は
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
な
ぁ
。

伸
ち
ゃ
ん
が
警
察
か
ら
釈
放
さ
れ
て
帰
っ

て
く
る
、
と
書
い
た
の
は
実
現
し
て
る
か

ら
。
そ
の
程
度
の
こ
と
は
実
現
す
る
」

「
僕
が
テ
ス
ト
で
１
番
に
な
る
と
か
は
？
」

「
そ
れ
も
荒
唐
無
稽
な
感
じ
や
な
」

「
失
礼
や
な
、
猫
が
鳥
に
な
る
よ
り
現
実

的
や
で
」

タ
ン
ゴ
は
机
の
狭
い
ス
ペ
ー
ス
で
箱
座

り
し
て
僕
を
見
上
げ
て
ニ
ャ
ー
と
鳴
い
た
。

☆

ラ
ジ
オ
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
た
。

聞
き
慣
れ
た
声
が
流
れ
て
き
た
。
伸
ち
ゃ

ん
だ
っ
た
。

『
警
察
に
捕
ま
っ
て
バ
タ
バ
タ
し
て
ま
し

て
』

『
大
変
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、
今
晩
は
！

今
夜
は
話
題
の
斎
藤
伸
一
市
長
を
お
招
き

し
て
、
い
ろ
い
ろ
お
話
を
す
る
ラ
ジ
オ
で

す
。
お
相
手
は
わ
た
く
し
、
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
ー
の
ジ
ョ
ニ
ー
で
す
。
ご
機
嫌
な
音

楽
を
挟
ん
で
、
ご
機
嫌
な
市
長
に
い
ろ
い

ろ
聞
き
ま
し
ょ
う
』

タ
ン
ゴ
が
僕
の
顔
を
見
て
瞬
き
を
し
た
。

「
何
考
え
て
る
ん
だ
、
あ
い
つ
」
と
、
タ

ン
ゴ
が
言
っ
た
。

「
な
に
も
考
え
て
な
い
風
で
、
案
外
、
考

え
て
る
？

伸
ち
ゃ
ん
か
し
こ
い
か
ら
」

タ
ン
ゴ
は
座
り
直
し
て
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
喉

を
鳴
ら
し
始
め
た
。
な
ん
だ
か
ウ
ザ
い
。

Ｃ
Ｍ
が
流
れ
て
、
ふ
た
り
の
雑
談
が
始

ま
っ
た
。

『
な
ん
か
ま
ず
い
こ
と
し
た
の
？
』
と
、

ジ
ョ
ニ
ー
が
聞
い
た
。

『
僕
の
預
金
が
多
い
か
ら
捕
ま
っ
た
ら
し

い
ん
で
す
。
こ
の
金
は
ど
う
し
た
ん
だ
っ

て
』

『
で
、
ど
う
し
た
の
？
』

『
く
じ
が
当
た
っ
た
り
、
株
で
ふ
え
た
り
。

僕
の
お
金
を
運
用
し
て
遊
ん
で
る
妖
怪
が

い
る
ん
で
す
よ
』

『
妖
怪
っ
て
の
は
、
政
界
の
フ
ィ
ク
サ
ー

と
か
で
す
か
？
』

『
キ
ム
ジ
ナ
ー
の
爺
さ
ん
と
か
、
宮
古
島

の
パ
ー
ン
ト
ゥ
た
ち
と
か
、
神
様
と
か
』

『
モ
ノ
ホ
ン
の
妖
怪
や
ん
か
。
ほ
ん
ま
か

い
な
』

『
市
長
に
も
当
選
さ
せ
て
も
ら
っ
て
』

『
こ
こ
で
曲
に
い
き
ま
す
。
ジ
ョ
ン
レ
ノ

ン
、
イ
マ
ジ
ン
で
す
』

「
こ
れ
で
変
な
市
長
確
定
や
な
。
ド
ク
タ
ー

中
松
に
勝
っ
て
る
で
」
と
、
タ
ン
ゴ
が
言
っ

た
。本

当
の
こ
と
っ
て
言
わ
な
い
方
が
い
い

み
た
い
だ
。

「
勉
強
に
な
る
な
ぁ
」
と
、
僕
は
独
り
言

の
よ
う
に
タ
ン
ゴ
に
呟
い
た
。

つ
づ
く

連
続
小
説

63

紙
本
櫻
士

当
院
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
を

無
料
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

（
一
人
参
加
可
）
※
雨
天
中
止

日
時
：
毎
週
火
曜
日
８
時
30
分
か
ら

９
時
30
分

場
所
：
い
き
い
き
ラ
ン
ド
、
グ
ラ
ン

ド
横

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
で
す
が
、

歩
く
だ
け
で
は
な
く
全
身
の
準
備
運
動

も
行
い
ま
す
。

そ
の
運
動
だ
け
で
も
姿
勢
が
よ
く
な
り

ま
す
！

お
一
人
で
ご
参
加
も
お
友
達
誘
っ
て
の

ご
参
加
も
大
歓
迎
で
す
！

最
近
騒
が
れ
て
い
る
こ
と

や
以
前
か
ら
の
風
習
や
し

き
た
り
、な
ん
か
可
笑
し
い

こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
?
違

う
と
ら
え
方
や
考
え
方
で

世
間
を
見
渡
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
あ
ん
た
の
常
識
、さ

ん
ま
や
な
い
け
ど
「
ほ
ん

ま
で
っ
か
」
一
緒
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う

娯楽・教養

写真１

写真２

写真3

１
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今
年
も
一
般
社
団
法
人
交
野
新
聞
社
は
「
令

和
７
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
作
成
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

カ
レ
ン
ダ
ー
は
Ａ
２
縦
５
９
４
㎜
×
横
４
２

０
㎜
で
13
ペ
ー
ジ
フ
ル
カ
ラ
ー

販
売
価
格
税
込
１
０
０
０
円

店
頭
発
売
予
定
日
10
月
20
日

事
前
申
し
込

み
価
格
８
０
０
円
団
体
割
引
も
あ
り
ま
す
。

こ
と
し
も
交
野
の
写
真
愛
好
家
の
み
な
さ
ん
か

ら
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

★
応
募
方
法

写
真
の
テ
ー
マ
は
「
交
野
の
美
」
と
し
て
原

風
景
以
外
に
も
固
有
の
建
物
や
石
碑
な
ど
交
野

の
歴
史
文
化
を
表
現
し
た
も
の
も
対
象
に
な
り

ま
す
。

・
写
真
原
画
は
四
つ
切
ま
た
は
Ａ
４
以
上
、

あ
る
い
は
写
真
デ
ー
タ
ー
は
Ｊ
Ｐ
Ｇ
形
式

で
表
紙
が
縦
型
で
Ａ
３
（
８
Mb
以
上
）

各
月
は
横
型
Ａ
４
（
４
Mb
以
上
）

・
デ
ー
タ
ー
の
場
合
は
メ
ー
ル
あ
る
い

は
Ｃ
Ｄ
、
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
も
の
は
手

渡
し
。

・
自
分
で
撮
影
し
た
も
の
で
、
著
作
権

の
有
す
る
も
の
。
写
真
は
他
に
使
用
可
。

・
撮
影
者
名
、
場
所
、
日
時
や
説
明
を

添
付

・
提
出
さ
れ
た
も
の
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

不
採
用
の
写
真
も
紙
面
の
中
で
加
工
し

て
使
用
可
能
性
あ
り
。

・
提
出
期
限

８
月
10
日
（
土
）
ま
で

★
応
募
先

・
メ
ー
ル

一
般
社
団
法
人
交
野
新
聞
社

ｋ
ａ
ｔ
ａ
ｎ
ｏ
３
ｎ
ｅ
ｗ
ｓ
＠
ｇ
ｍ
ａ
ｉ
ｌ
．
ｃ
ｏ
ｍ

・
持
込
み
は
新
聞
社
に
月
水
金
の

10
時
～
16
時
（
事
前
電
話
が
必
要
）

交
野
市
私
部
３‐

11‐

９

０
７
２‐

８
０
０‐

１
３
８
０

担
当

小
川
・
福
本
ま
で

★
選
出

選
定
委
員
に
よ
り
、
厳
正
に
選
出
後
交
野
新

聞
９
月
号
に
て
公
表
し
ま
す
。

・
選
出
さ
れ
た
方
に
は
、
１
作
者
ご
と
に
10

冊
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
副
賞
と
し
て
進
呈
し
ま
す
。

■
カ
レ
ン
ダ
ー
応
募
い
た
だ
い
た

作
品
を
順
次
紹
介
し
て
い
ま
す
。

美
し
く
移
り
変
わ
る
交
野
の
四

季
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

大阪公立大学付属植物園では暑さに負けずたくさんの植物が凛々 しい【植物園の初夏】 掘（2022応募）

交
野
四
季
の
ア
ル
バ
ム

前
号
で

は
１
面
記

事
の
内
容

で
山
本
市

長
の
指
摘

が
あ
り
、

さ
ら
な
る
取
材
を
し
て
一
部

訂
正
と
お
詫
び
を
し
、そ
の

う
え
で
最
新
情
報
を
今
号
で

お
届
け
し
た
。

取
材
を
進
め
て
い
く
と
何
や

ら
違
和
感
が
あ
り
、な
ぜ
こ

う
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
の
か
気
に

な
っ
て
く
る
。

交
野
新
聞
と
す
れ
ば
記
事

で
情
報
が
ち
ゃ
ん
と
届
い
て
い

れ
ば
そ
れ
以
上
望
む
こ
と
は

な
い
。

だ
か
ら
そ
の
情
報
が
二
次

災
害
を
起
こ
し
て
し
ま
う
の

も
望
ま
な
い
し
、そ
れ
だ
け
の

責
任
能
力
も
な
い
。

事
実
を
わ
か
る
範
囲
お
届

け
し
て
後
は
関
係
者
や
市
民

が
改
善
に
向
け
て
少
し
で
も

動
い
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
だ
。

ま
あ
無
責
任
と
い
え
ば
そ

う
か
も
し
れ
な
い
し
、責
任
感

と
い
え
ば
頼
り
な
い
け
れ
ど

そ
れ
が
責
任
感
で
あ
る
。

い
つ
で
も
人
は
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
自
分
た
ち
の
利
益
の

た
め
に
動
い
て
、そ
の
た
め
に

犠
牲
に
な
る
の
が
寂
し
い
け

れ
ど
文
化
や
自
然
で
あ
っ
た

り
、付
近
住
民
だ
っ
た
り
す

る
だ
け
の
こ
と
か
も
し
れ
な

い
。特

に
悪
い
人
が
い
な
い
の
に

全
て
の
人
が
納
得
す
る
「
最

善
」
に
な
ら
な
い
の
は
「
そ
う

い
う
も
の
だ
」
と
割
り
切
っ
て

い
る
の
か
。違
和
感
を
感
じ

る
の
は
最
初
か
ら
「
そ
ん
な

も
ん
だ
」
と
決
め
つ
け
て
い
る

と
感
じ
る
か
ら
だ
ろ
う
。

こ
れ
ら
の
記
事
を
受
け
て

「
じ
ゃ
あ
こ
う
す
る
の
は
ど
う

だ
ろ
う
」
と
い
う
合
意
が
あ

れ
ば
「
そ
ん
な
と
こ
ろ
で
し
か

た
な
い
か
」
が
浮
か
ば
れ
る
の

か
も
し
れ
な
い
。

小
川

天野が原町のＴさんから情報提供
天の川に巨大な倒木が！交野橋から上流

側を見た所にあります。
今日の雨次第では流れるかもですが、どこ

からあんな大きい木が流れてきたのか、、、
というフレーズがとても気になり、どれほど
の大きな木がそこにあるのか？まだそこにあ
るのか？といろいろ気になります。
というわけで、天の川に巨木が流れ着いてい
るという情報を頂き、府道736号線沿い、
天の川に架かる交野橋のところに様子を見に
行ってみることに。
場所は交野市星田北、カインズ交野店とか

フレンドタウン交野とかが近くにあるところ
です。
ここ最近、交野市内も豪雨があった日もあっ

たので天の川の水位はどうかなと思ったので
すが、平常よりちょっと多めな感じ。
水深はどうでしょう。いつもより少し多め

でアベレージで15センチ〜20センチくら
いかなと思われます。
天野が原町のＴさんからの情報提供による

とその巨木は、交野橋から見て上流にあると
あったので現場はこの付近だと思います。
交野橋の方へテクテク歩いて行ってみると・・・

わーーー！
なんかめっちゃ巨木おるーーーー！
大蛇みたいーーーー！！！
あれ〜おらんなぁって思ってたら急に目

の前にずず〜んっていう感じで一本の木が
川辺に乗り上げたような感じでありました。

突然の巨木の出現。
ロールプレイングゲームとかで序盤、こんな
ところに強いボスキャラおらんやろーって思っ
て洞窟はいったら急にめっちゃ強いドラゴン
出てきてあせったみたいな、なんというかそ
ういうドキッと感がありました。
写真だと少し小さく見えちゃうかもしれま

せんが、かなり大きいです。
周囲の風景と見比べてもらうと分かると思

いますが、乗用車1台分以上の長さはある
のではないでしょうか。５メートルくらいは
ありそう。
この巨木の表面は天の川の流速によってな

のでしょうか、綺麗に削り取られていました。
折損している状態だと思うので、もとはど

れほど大きかったのか想像するのが難しいで
すが、交野橋近くの天の川のところに大きな
木はたしか無かったはずなので、そうすると、
この木は上流から流れて来たものではなかろ
うかしらと推察します。
天の川の水深は普段は数10センチですし、

水流もそんなに激しくはないので、平時だと
上流からこの木がここまで流されてくるほど
のパワーは天の川にはないと思います。
しかし、豪雨や台風などで一気に水量が増

えた場合、水深と水量は急激に増えるのでこ
のような巨木もゴロンゴロン、どんぶらこっ
こと流れて来ることもあるのかもしれません。
この木はしばらくはここにあるのだと思い

ますが、大雨になって天の川が濁流になった
際はどこかに行ってしまうのかもしれません。
どこからあんな大きい木が流れてきたのか、、、
自然の猛々 しさと不思議さを感じた、そん

な光景がありました。
天野が原町のＴさん、情報提供ありがとう

ございました！

交野の一番早い情報!

〈交野タイムズ〉こうのじゃないよかたのだよ」

月間アクセス数は交野市の人口の２倍以上、累計訪問者

数は５００万人超。交野市のローカル情報をいろいろな

角度からご紹介する交野タイムズです。２０１３年から

スタートし毎日、インターネットで街情報を配信中！

天の川遊歩道のところ

！
締
切
迫
る




