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ママ
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んん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医

高高精精度度１１..５５テテススララ最最新新ＭＭＲＲＩＩ機機器器、、リリハハビビリリ施施設設完完備備 

先
輩
方
に
恵
ま
れ
て
来
ま
し
た
。
そ
れ
で
自
分

を
磨
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。「
今
ま
で
お
世
話
に

な
っ
た
人
に
、
ち
ゃ
ん
と
お
返
し
て
生
き
て
い
こ

う
」
と
諭
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
会
社
を
辞

め
た
の
で
、
今
は
、「
お
世
話
に
な
っ
た
世
の
中
に

お
返
し
し
て
い
く
」
と
い
う
心
境
で
す
。

農
地
を
大
事
に
し
て
引
き
継
い
で
い
き
た
い
。

先
達
の
思
い
が
こ
も
っ
た
農
地
で
す
か
ら
、
放

棄
さ
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
無
い
よ
う
に
し
た
い
で

す
ね
。

農
業
が
持
続
さ
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
実
践

し
て
後
継
者
を
育
て
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
、
農

地
を
貸
す
側
の
理
解
を
得
な
が
ら
進
め
て
い
く
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

も
と
も
と
、
農
業
や
植
物
に
関
心
が
あ
り
ま
し

た
。
ず
っ
と
動
植
物
を
相
手
に
し
て
暮
ら
し
て
来

ま
し
た
。
自
然
の
流
れ
を
、「
花
で
感
じ
る
」
こ
と

を
農
業
者
は
知
っ
て
い
ま
す
。

丘丘
のの
上上
のの
人人

今今
まま
でで
のの
人人
生生 

髙髙橋橋勝勝明明ささんん 

雫雫石石町町沼沼返返 9933--88 
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第第 9999回回 

オオーーガガニニッックク雫雫石石 

例
え
ば
、
そ
ろ
そ
ろ
何
か
の
花
が
咲
く
季
節
に

な
っ
た
と
し
ま
す
。
こ
の
風
が
吹
い
て
く
る
っ
て

こ
と
は
ハ
チ
が
動
き
出
す
時
期
。
カ
レ
ン
ダ
ー
よ

り
も
こ
う
し
た
感
覚
を
大
事
に
し
た
い
で
す
ね
。

年
に
よ
っ
て
は
花
の
時
期
が
微
妙
に
変
動
し
ま

す
。
そ
う
い
う
と
き
に
、
花
の
香
り
が
風
に
乗
っ

て
く
る
時
期
、
そ
う
い
う
の
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
俳
句
を
作
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
俳
句
と
農
業
に
は
似
た
よ

う
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

木
天
蓼

ま

た

た

び

や

深
山
に
白
く

夏
を
呼
び

農
薬
・
化
学
肥
料
に
頼
ら
ず
、
太
陽
・
水
・
土

地
・
生
物
な
ど
自
然
の
恵
み
を
生
か
し
た
農
業
の

こ
と
で
す
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
農
業
が
広
ま
る
と
、

人
間
・
動
植
物
・
微
生
物
な
ど
す
べ
て
の
生
命
に

と
っ
て
健
全
な
環
境
が
実
現
し
ま
す
。

農
薬
・
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
圃
場
で
作
ら
れ

た
作
物
は
美
味
し
い
。
そ
し
て
安
全
で
す
。
し
か

も
自
然
環
境
に
も
負
荷
を
か
け
な
い
環
境
保
全
型

で
す
。

農
業
経
営
に
は
大
変
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す

が
、
農
業
は
、
将
来
、
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
今
で
も
、
環
境
を
考
え
な
が
ら
農
業
を
や
り

ま
し
ょ
う
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
が
楽
し

み
で
す
。

ププロロフフィィーールル 

「オーガニック雫石」を立ちあげ

ました。胆沢の生まれです。水沢農

業高校から雫石の小岩井農場に入社

しました。

農産物の海外での値段、輸入され

た時の値段、工場に入ってからの値

段など飼料等の原価計算もいろいろ

と学びました。

平成 27年（2015年）に「オーガニ

ック雫石」を立ち上げて奮闘してい

ます。

先先
輩輩
達達
がが
守守
りり
育育
てて
てて
きき
たた
耕耕
作作
地地 

「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
雫
石
」

は
雫
石
町
と
そ
の
近
隣
の
小

規
模
有
機
農
家
と
消
費
者
か

ら
な
る
グ
ル
ー
プ
で
構
成
さ

れ
、
無
農
薬
、
無
化
学
肥
料
、

非
遺
伝
子
組
み
換
え
の
有
機

農
産
物
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。２

０
１
５
年
に
設
立
さ

れ
、
Ｉ
Ｆ
Ｏ
Ａ
Ｍ
（
国
際
有

機
農
業
運
動
連
盟
）
の
正
式

メ
ン
バ
ー
と
な
り
、
２
０
１

８
年
12
月
、
日
本
で
最
初
の

Ｉ
Ｆ
Ｏ
Ａ
Ｍ
・
Ｐ
Ｇ
Ｓ
認
定

を
取
得
し
ま
し
た
。

添添加加物物フフリリーーののトトママトトピピュューーレレ 

「雫石創作農園」で育てたトマト

を 100%使用。何も加えず濃縮した

完全無農薬のトマトピューレ。

「「オオーーガガニニッックク雫雫石石」」参参加加農農家家のの 

「「雫雫石石創創作作農農園園」」ささんんのの 

トトママトトピピュューーレレ 

髙髙
橋橋 

勝勝
明明 

ささ
んん 

ここ
んん
なな
にに
ユユ
ニニ
ーー
クク
なな
方方
がが
。。 

花花
のの
香香
りり
をを
肌肌
でで
感感
じじ
るる 

「「
オオ
ーー
ガガ
ニニ
ッッ
クク
農農
業業
」」
とと
はは
？？ 

「「オオーーガガニニッックク雫雫石石」」事事務務局局長長 

広広告告掲掲載載ののごご依依頼頼、、おお店店のの取取材材依依頼頼ななどどおお気気軽軽ににメメーールルくくだだささいい♪♪2222000022224444年年年年 8888月月月月 22220000日日日日発発発発行行行行（（（（毎毎毎毎月月月月１１１１回回回回発発発発行行行行））））  

（（高高松松・・上上田田・・桜桜台台・・青青山山・・本本宮宮ににはは現現在在、、配配布布さされれてていいまませせんん）） 

緑緑がが丘丘をを中中心心にに約約 77千千 77百百世世帯帯 にに無無料料配配布布ししてていいまますす！！ 
特特別別にに 材材木木町町・・三三ツツ割割地地区区一一部部 ににもも配配布布ししてていいまますす。。 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん 丘丘 
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♪♪ 

時時
代代
はは
変変
わわ
っっ
てて
いい
るる 

全全
てて
のの
ここ
とと
がが 

ああ
らら
ゆゆ
るる
もも
のの
がが 

♪♪ 
人人
生生
はは
吹吹
きき
すす
ささ
ぶぶ
荒荒
れれ
野野
のの
よよ
うう
にに 

（（
斉斉
藤藤
哲哲
夫夫
「「
悩悩
みみ
多多
きき
者者
よよ
」」）） 

 

「「
貴貴
方方
にに
ピピ
ッッ
タタ
リリ
のの
イイ
イイ
品品
でで
すす
よよ
」」
とと
薦薦
めめ
らら
れれ

たた
とと
きき 

人人
はは 

「「
自自
分分
にに
シシ
ッッ
クク
リリ
来来
るる
品品
かか
どど
うう
かか
？？
」」
考考
ええ
るる 

自自
分分
のの
意意
向向
次次
第第
でで
人人
はは
動動
くく
もも
のの 

だだ
かか
らら
人人
のの
気気
分分
をを
損損
ねね
てて
はは
なな
りり
まま
せせ
んん 

相相
手手
のの
方方
にに
そそ
のの
気気
にに
なな
っっ
てて
もも
らら
うう 

人人
はは 

調調
和和
のの
中中
でで
しし
かか
生生
きき
らら
れれ
まま
せせ
んん 

不不
調調
和和
のの
中中
でで
はは 

すす
べべ
てて
のの
命命
はは
絶絶
ええ
まま
すす 

良良
かか
れれ
とと
思思
っっ
てて
「「
暴暴
走走
」」
しし
てて
はは
なな
りり
まま
せせ
んん 

「「
暴暴
走走
」」
はは
不不
調調
和和
をを
招招
きき
まま
すす 

そそ
れれ
とと
もも
「「
暴暴
走走
」」
しし
てて 

「「
世世
捨捨
てて
人人
」」
にに
なな
りり
まま
すす
かか
？？ 

 

心心
のの
ここ
もも
っっ
たた
テテ
ーー
ママ 

走走
らら
せせ
るる
ボボ
イイ
スス
レレ
ココ
ーー
ダダ
ーー 

ここ
れれ
かか
らら 

ああ
なな
たた
のの
隣隣
でで
暮暮
らら
せせ
れれ
ばば
・・
・・
・・ 

天天
空空
のの
丘丘
でで
思思
っっ
てて
いい
まま
すす 

詩詩作作品品 11 編編、、440000 字字以以内内。。テテーーママはは自自由由。。
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発発表表作作品品のの記記念念ととししてて、、ククオオカカーードド 55,,000000 円円
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こことと、、ごご了了解解願願いいまますす。。詩詩人人平平山山千千春春ささんんにに

ココメメンンテテーータターーととななっってていいたただだききまますす。。 
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緑緑がが丘丘しんぶん丘
（２）

連連載載 劇作家くらもちひろゆきさんの脱力系のエッセー、
随時掲載します。お楽しみに！

くくららももちち ひひろろゆゆきき ささんん のの 
そそここははそそれれ エエッッセセーー 

ｅｅｓｓｓｓａａｙｙ 

♪♪
探探
しし
物物
はは
なな
んん
でで
すす
かか
～～ 

見見
つつ
けけ
にに
くく
いい
物物
でで

すす
かか
～～
♪♪ 

とと
、、
探探
しし
物物
をを
しし
てて
いい
たた
わわ
けけ
だだ
がが
、、
♪♪

探探
すす
のの
をを
やや
めめ
たた
とと
きき
～～ 

見見
つつ
かか
るる
ここ
とと
もも
良良
くく
ああ

るる
話話
でで
♪♪ 

とと
、、
井井
上上
陽陽
水水
もも
、、
カカ
ババ
ーー
でで
歌歌
っっ
たた
斉斉

藤藤
由由
貴貴
もも
言言
っっ
てて
るる
のの
でで
、、
とと
りり
ああ
ええ
ずず
探探
すす
のの
をを
やや

めめ
てて
いい
たた
箸箸
箱箱
のの
フフ
タタ
でで
ああ
るる
。。 

そそ
れれ
がが
タタ
イイ
トト
ルル
通通
りり
、、
見見
つつ
かか
っっ
たた
のの
でで
ああ
るる
。。 

踊踊
っっ
たた
りり
夢夢
のの
中中
へへ
行行
っっ
たた
りり
しし
なな
いい
でで
見見
つつ
かか
っっ

たた
。。
いい
やや
、、
途途
中中
、、
夢夢
のの
中中
へへ
はは
行行
っっ
たた
かか
もも
しし
れれ
なな

いい
がが
、、
多多
分分
踊踊
っっ
てて
はは
いい
なな
いい
。。 

見見
つつ
かか
っっ
たた
のの
はは
食食
洗洗
機機
のの
中中
。。 

ああ
のの
長長
くく
てて
そそ
れれ
なな
りり
にに
かか
ささ
ばば
るる
もも
のの
がが
、、
どど
うう

やや
っっ
てて
食食
洗洗
機機
のの
どど
ここ
にに
収収
まま
っっ
てて
いい
たた
のの
かか
？？ 

ああ
るる
日日
、、
食食
洗洗
機機
にに
食食
器器
をを
セセ
ッッ
トト
しし
よよ
うう
とと
、、
扉扉

をを
開開
けけ
、、
中中
のの
カカ
ゴゴ
をを
引引
きき
出出
そそ
うう
とと
思思
っっ
たた
とと
きき
、、

何何
とと
なな
くく
違違
和和
感感
をを
感感
じじ
たた
。。 

劇劇作作家家、、演演出出家家、、「「架架空空のの

劇劇団団」」代代表表、、盛盛岡岡市市在在住住。。

日日本本劇劇作作家家協協会会東東北北支支部部長長

等等をを歴歴任任。。 

第第 1133 話話 

箸箸箱箱ののフフタタがが見見つつかかるる！！ 

扉扉
のの
すす
ぐぐ
下下
、、
食食
洗洗
機機
のの
回回
転転
翼翼
のの
干干
渉渉
しし
なな
いい

とと
ここ
ろろ
にに
、、
黒黒
いい
影影
がが
かか
すす
かか
にに
見見
ええ
たた
。。 

んん
？？ 

ここ
んん
なな
とと
ここ
ろろ
にに
黒黒
いい
パパ
ーー
ツツ
はは
なな
いい
はは

ずず
だだ
がが
・・
・・
・・ 

ああ
！！ 

箸箸
箱箱
のの
フフ
タタ
だだ
！！ 

 

ここ
んん
なな
とと
ここ
ろろ
にに
！！ 

灯灯
台台
もも
とと
暗暗
しし
。。 

しし
かか
しし
まま
ああ
、、
なな
んん
とと
もも
ピピ
ッッ
タタ
リリ
とと
収収
まま
っっ
たた

もも
のの
だだ
。。 

ここ
のの
食食
洗洗
機機
とと
いい
うう
ヤヤ
ツツ
はは
、、
細細
長長
いい
もも
のの
をを
雑雑

にに
セセ
ッッ
トト
すす
るる
とと
、、
水水
流流
のの
勢勢
いい
でで
ババ
ララ
ンン
スス
をを
崩崩

しし
、、
カカ
ゴゴ
かか
らら
滑滑
りり
落落
ちち
るる
ここ
とと
がが
ああ
るる
。。
そそ
しし
てて
、、

回回
転転
翼翼
にに
引引
っっ
かか
かか
っっ
てて
しし
まま
いい
、、
結結
果果
、、
もも
のの
すす

ごご
くく
洗洗
わわ
れれ
てて
しし
まま
うう
部部
分分
とと
、、
全全
然然
洗洗
わわ
れれ
なな
いい

部部
分分
とと
がが
出出
てて
しし
まま
っっ
たた
りり
すす
るる
のの
でで
ああ
るる
。。 

洗洗
いい
終終
わわ
っっ
てて
カカ
ゴゴ
をを
引引
きき
出出
すす
とと
きき
にに
当当
然然
引引

っっ
かか
かか
っっ
てて
しし
まま
うう
のの
でで
、、
気気
づづ
かか
なな
いい
ここ
とと
はは
なな

いい
。。 そそ

れれ
がが
どど
うう
だだ
、、
ここ
のの
箸箸
箱箱
のの
フフ
タタ
、、
長長
ささ
もも
大大

きき
ささ
もも
結結
構構
ああ
るる
にに
もも
かか
かか
わわ
らら
ずず
、、
回回
転転
翼翼
にに
もも

カカ
ゴゴ
にに
もも
他他
のの
食食
器器
にに
もも
干干
渉渉
しし
なな
いい
場場
所所
にに
、、
奇奇

跡跡
のの
よよ
うう
にに
収収
まま
っっ
てて
隠隠
れれ
てて
いい
たた
のの
でで
ああ
るる
。。 

一一
見見
しし
てて
目目
にに
つつ
かか
なな
いい
扉扉
のの
下下
、、
カカ
ゴゴ
もも
回回
転転

翼翼
もも
干干
渉渉
しし
なな
いい
とと
ここ
ろろ
にに
ピピ
タタ
ッッ
とと
収収
まま
っっ
てて
、、

ひひ
っっ
そそ
りり
とと
毎毎
日日
洗洗
わわ
れれ
続続
けけ
てて
いい
たた
箸箸
箱箱
のの
フフ
タタ

よよ
、、
おお
前前
はは
どど
うう
やや
っっ
てて
そそ
んん
なな
とと
ここ
ろろ
にに
入入
りり
込込

んん
だだ
のの
だだ
？？ 

 

おお
前前
はは
家家
庭庭
内内
ブブ
ララ
ッッ
クク
ホホ
ーー
ルル
にに
入入
りり
込込
んん
でで

しし
まま
っっ
たた
のの
でで
はは
なな
かか
っっ
たた
のの
かか
？？ 

そそ
しし
てて
ホホ
ワワ

イイ
トト
ホホ
ーー
ルル
かか
らら
吐吐
きき
出出
ささ
れれ
、、
布布
団団
のの
スス
キキ
ママ
かか

らら
発発
見見
ささ
れれ
るる
のの
でで
はは
なな
かか
っっ
たた
のの
かか
？？ 

とと
もも
ああ
れれ
箸箸
箱箱
のの
フフ
タタ
はは
見見
つつ
かか
っっ
たた
。。
感感
動動
のの

再再
会会
でで
ああ
るる
。。
そそ
しし
てて
唯唯
一一
無無
二二
のの
パパ
ーー
トト
ナナ
ーー
箸箸

箱箱
のの
本本
体体
とと
ごご
対対
面面
だだ
。。 

中中
のの
箸箸
はは
、、
娘娘
のの
使使
っっ
てて
いい
たた
箸箸
箱箱
にに
収収
まま
っっ
たた

まま
まま
だだ
っっ
たた
がが
、、
そそ
のの
箸箸
をを
取取
りり
出出
しし
、、
長長
年年
のの
相相

棒棒
だだ
っっ
たた
箸箸
箱箱
のの
本本
体体
にに
収収
めめ
るる
。。
ここ
ここ
ろろ
なな
しし
かか

箸箸
がが
喜喜
んん
でで
いい
るる
よよ
うう
なな
気気
がが
すす
るる
。。 

スス
ララ
イイ
ドド
式式
のの
箸箸
箱箱
のの
フフ
タタ
はは
、、
毎毎
日日
過過
酷酷
なな
熱熱

湯湯
でで
洗洗
わわ
れれ
てて
いい
たた
にに
もも
関関
わわ
らら
ずず
、、
寸寸
分分
のの
歪歪
みみ

もも
出出
ささ
ずず
、、
カカ
チチ
リリ
とと
本本
体体
にに
収収
まま
っっ
たた
。。 

 

本本
稿稿
はは
、、
第第
1111
話話
「「
家家
庭庭
内内
ブブ
ララ
ッッ
クク
ホホ
ーー
ルル
」」
（（
本本
紙紙
第第

１１
００
３３
号号 

令令
和和
６６
年年
６６
月月
号号
））
にに
掲掲
載載
ささ
れれ
まま
しし
たた
エエ
ッッ
セセ

ーー
のの
続続
編編
でで
すす
。。
以以
下下
はは
、、
そそ
のの
ササ
ワワ
リリ
でで
すす
。。
編編
集集
室室
）） 

 

「「
そそ
れれ
はは
、、
家家
庭庭
内内
にに
小小
ささ
なな
ブブ
ララ
ッッ
クク
ホホ
ーー
ルル
がが
ああ
っっ
てて
、、

なな
んん
かか
のの
拍拍
子子
にに
モモ
ノノ
をを
吸吸
いい
込込
んん
でで
しし
まま
うう
かか
らら
だだ
。。
そそ
しし

てて
、、
別別
次次
元元
をを
通通
っっ
てて
小小
ささ
なな
ホホ
ワワ
イイ
トト
ホホ
ーー
ルル
かか
らら
、、
見見
つつ

かか
るる
場場
所所
へへ
吐吐
きき
出出
ささ
れれ
るる
のの
だだ
。。
とと
まま
ああ
そそ
んん
なな
ここ
とと
をを
疑疑

いい
たた
くく
なな
るる
よよ
うう
なな
事事
例例
がが
いい
くく
つつ
かか
ああ
っっ
たた
わわ
けけ
だだ
。。 

とと
ここ
ろろ
がが
！！ 

ホホ
ワワ
イイ
トト
ホホ
ーー
ルル
がが
吐吐
きき
出出
しし
てて
くく
れれ
なな
いい

とと
きき
がが
ああ
るる
。。
そそ
んん
なな
ここ
とと
がが
最最
近近
ああ
っっ
たた
。。
なな
くく
なな
っっ
たた
のの

はは
「「
箸箸
箱箱
のの
フフ
タタ
」」
。。
結結
構構
なな
大大
きき
ささ
でで
ああ
るる
。。・・
・・
・・
」」 

ががそそばばのの代代金金 11
66 文文のの

支支払払段段

第 23 話 あっという間に

おかげさまで２歳に。

丘
第 23 話 あっという間に

おかげさまで２歳に。

いいざざ本本番番、、ママママをを見見つつけけるるととおお口口ががへへのの字字ににななりりちち

ょょっっとと泣泣ききそそううなな表表情情のの息息子子。。 

６６月月のの生生ままれれのの子子たたちちがが前前にに並並びび、、順順番番ににおお名名前前をを

言言っってていいききまますす。。息息子子のの番番ににななりりままししたた。。練練習習のの成成果果

をを見見せせるるととききががききたたぞぞ、、頑頑張張れれ！！ 

先先生生｢｢おお名名前前教教ええててくくだだささいい｣｣ 

息息子子｢｢…………………………｣｣ 

連載

DDDDiiiiaaaarrrryyyy 子子育育てて 
ダダダダイイイイアアアアリリリリーーーー  

読者の娘さん（元保育士）が子育て中だとか。
悲喜こもごもの「子育て奮闘記」を綴ります。

先先日日、、保保育育園園ででおお誕誕生生日日会会ががあありりままししたた。。去去年年のの

おお誕誕生生日日会会でではは最最初初かからら最最後後ままでで泣泣いいてていいたた息息子子。。 

今今年年はは先先生生とと練練習習をを何何度度かかししたたよよううでで｢｢おお名名前前教教

ええててくくだだささいいっってて聞聞くくとと、、大大ききなな声声ででおお名名前前言言ええるる

よよううににななっったたんんでですすよよ～～｣｣とと先先生生かからら聞聞きき、、今今回回はは

大大丈丈夫夫そそううかかななとと思思っってていいままししたた。。 

緊緊張張ししててししままっったたののかかママイイククをを向向けけらられれるるとと固固ままっっててししままっったた息息子子。。 

そそのの後後、、何何歳歳ににななりりままししたた？？ととかか好好ききなな食食べべ物物ははななんんでですすかか？？とと質質問問さされれまましし

たたがが、、答答ええらられれずず((笑笑)) 

ででもも、、泣泣かかずずにに参参加加出出来来てて偉偉かかっったた！！去去年年かかららちちゃゃんんとと成成長長ししててるる！！！！とと思思っっ

ててままししたた。。去去年年担担任任だだっったた先先生生かかららもも｢｢今今年年はは泣泣かかずずにに立立派派だだっったたねね～～。。かかっっここよよ

かかっったたよよ～～！！｣｣とと褒褒めめててももららいい得得意意げげなな息息子子。。 

ヒヒーーロローーイインンタタビビュューー？？ 

今今年年はは泣泣かかななかかっったたねね！！ 

泣泣かかななかかっったたここととはは小小ささなな成成長長かかももししれれなないいけけどど、、ここのの小小ささなな成成長長がが積積みみ重重なな

っってて大大ききなな成成長長ににななっってていいくくんんだだろろううなな。。 

つついいつついい大大ききなな成成長長をを求求めめててししままううけけどど、、ああっっとといいうう間間にに過過ぎぎててくく時時間間のの中中でで

息息子子のの小小ささなな成成長長をを大大事事にに見見守守っってていいききたたいいななとと感感じじままししたた。。 （（そそららママママ）） 

江江見見

え み

 真真 一一

まさかず

先先生生 

（（ＹＹＥＥＳＳパパソソココンン学学院院）） 

皆皆
ささ
んん
ここ
んん
にに
ちち
はは
！！
江江
見見
でで
すす
。。 

ささ
てて
、、
皆皆
様様
はは
普普
段段
ババ
スス
をを
ごご
利利
用用
でで
すす
かか
？？
私私

はは
車車
移移
動動
がが
多多
いい
のの
でで
ああ
まま
りり
使使
うう
機機
会会
はは
なな
いい

のの
でで
すす
がが
、、
車車
をを
持持
っっ
てて
いい
なな
いい
時時
はは
、、
しし
ょょ
っっ
ちち

ゅゅ
うう
ババ
スス
をを
利利
用用
しし
まま
しし
たた
。。 

ババ
スス
をを
利利
用用
すす
るる
とと
きき
にに
一一
番番
難難
しし
いい
のの
がが
時時

刻刻
表表
とと
路路
線線
でで
すす
よよ
ねね
。。 

以以
前前
、、
月月
がが
丘丘
にに
ああ
るる
職職
場場
にに
向向
かか
うう
際際
にに
ババ
スス

にに
乗乗
っっ
たた
のの
でで
すす
がが
、、
気気
付付
いい
たた
らら
前前
潟潟
イイ
オオ
ンン
にに

いい
まま
しし
たた
。。 

確確
実実
にに
、、
路路
線線
をを
間間
違違
ええ
たた
よよ
うう
でで
すす
ねね
。。
そそ
んん

なな
私私
がが
最最
近近
生生
徒徒
ささ
んん
かか
らら
聞聞
いい
たた
情情
報報
でで
、、 

ここ
れれ
はは
使使
ええ
るる
！！ 

とと
思思
っっ
たた
もも
のの
をを
今今
回回
はは
ごご
紹紹
介介
しし
まま
すす
。。 

ＱＱＲＲココーードドをススママホホでで読みみ込込んんででご利用くださいい。。 
希希望望ののババスス停停やや路路線線をを選選ぶぶとと、、瞬瞬時時にに、、ババススをを検検索索すするるここととががででききまますす。。 
ししかかもも、、そそののババススがが今今どどここににいいるるののかかもも分分かかるるとといいうう優優れれもものの！！ 
ここれれでで路路線線間間やや時時間間はは安安心心でですすねね ♬♬ 

※※本本ササイイトトはは岩岩手手県県交交通通ののババススにに限限りりまますす 

ババスス予予報報 ？？ 

＜＜岩岩手手県県交交通通：：ババスス予予報報＞＞ hhttttppss::////mmoorriiookkaa--aarreeaa..bbuussyyoohhoouu..jjpp 

第 15回

ＰＰＰＰＣＣＣＣ・・・・ススススママママホホホホ  活活活活用用用用術術術術  技技あありり！！   

メメーールルででおお申申しし込込みみくくだだささいい。。  

→→ iiwwaattee..mmiiddoorriiggaaookkaa@@ggmmaaiill..ccoomm 

これが、全体で 1コマです。

広広
告告
募募
集集 

第第１１77 回回  俺俺もも、、当当時時はは若若かかっったたかからら

ななぁぁ。。 

深深夜夜ににななろろううかかとといいうう（（そそろろそそろろ閉閉

店店時時間間とといいうう））頃頃、、ふふららっっとと入入っっててきき

たた青青年年はは、、『『車車中中泊泊ししななががらら全全国国一一周周のの

歌歌旅旅』』ををししてていいるるとといいうう京京都都ののシシンンガガ

ーーソソンンググラライイタターー。。 

おおももししろろいいののでで話話をを聞聞いいたたりり歌歌っってて

ももららっったたりり。。 

 

歌歌ももううままいいしし ギギタターーももいいいいしし、、夢夢はは

絶絶対対的的にに応応援援ししまますす。。 

 

たただだ、、一一言言だだけけいいいいかかななぁぁ。。 

 

結結局局２２時時間間くくららいいおお話話とと歌歌をを聞聞いいたた

けけどど、、飲飲食食店店にに座座っってていいるるんんだだかからら、、

そそのの時時間間にに せせめめててココーーヒヒーーのの一一杯杯でで

もも注注文文ししてて欲欲ししかかっったたななぁぁ、、、、、、、、、、 

そそれれもも世世間間ののルルーールルだだとと思思っったた深深夜夜

２２時時。。（（笑笑）） 

中ノ橋通で「ひねもすほっと茶屋」を経営されている吉田さんが

日々の想いを綴ってくれます。お楽しみに！

連連

載載 

⌒⌒⊥⊥⌒⌒ゞゞ 

ひひねねももすす ほほっっとと茶茶屋屋 ささんんのの 
BB ll oo gg 

よよししだだ かかずずをを ささんん 

地地元元ミミュューージジシシャャ

ンンととししててはは「「草草分分けけ

的的存存在在」」とと言言わわれれてて

おおりりまますす。。 

長長年年、、中中津津川川べべりり

フフォォーーククジジャャンンボボリリ

ーーのの実実行行委委員員長長にに

もも。。店店でではは、、昼昼ののララ

ンンチチはは私私がが調調理理ししまま

すす。。夜夜ののおお酒酒タタイイムム

もも私私ががややっってて、、午午後後

のの「「おお茶茶タタイイムム」」はは

女女房房にに任任せせてて休休憩憩しし

てていいまますす。。 

ままっったたりり ブブロロググ 
「「「「緑緑緑緑がががが丘丘丘丘ししししんんんんぶぶぶぶんんんん」」」」にににに広広広広告告告告をををを出出出出すすすすとととと、、、、売売売売りりりり上上上上げげげげがががが伸伸伸伸びびびびるるるる  

そそそそんんんんなななな実実実実例例例例がががが生生生生ままままれれれれてててていいいいまままますすすす。。。。  

１１ココママ  99,,000000円円（（税税別別）） 

広広
告告
募募
集集 

これが、１コマ広告枠です。

メメーールルででおお申申しし込込みみくくだだささいい。。  

→→メメーールル iiwwaattee..mmiiddoorriiggaaookkaa@@ggmmaaiill..ccoomm 

 

前前前前略略略略  のののの日日日日々々々々がががが続続続続ききききまままますすすす。。。。  

ででででもももも、、、、ももももうううう少少少少ししししでででで秋秋秋秋でででですすすす  

秋秋秋秋？？？？  本本本本当当当当にににに来来来来まままますすすすかかかかねねねね？？？？  

来来来来まままますすすす、、、、来来来来まままますすすすっっっってててて！！！！  

ささささてててて、、、、ここここのののの新新新新聞聞聞聞にににに広広広広告告告告をををを出出出出ししししてててていいいいたたたただだだだくくくくとととと  

「「「「ああああのののの新新新新聞聞聞聞にににに広広広広告告告告をををを出出出出ししししてててていいいいるるるる店店店店・・・・会会会会社社社社ななななんんんんだだだだああああ」」」」とととと読読読読者者者者にににに認認認認知知知知さささされれれれるるるる

そそそそんんんんなななな「「「「効効効効果果果果」」」」ははははああああるるるるとととと思思思思いいいいまままますすすす  

広広広広告告告告をををを出出出出ししししてててて、、、、商商商商売売売売ににににははははずずずずみみみみををををつつつつけけけけててててくくくくだだだだささささいいいい  

広広広広告告告告ををををおおおお待待待待ちちちちししししてててていいいいまままますすすす   



（3）
緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

ママルルイイチチ 

上上
田田
方方
面面

北北上上川川 
夕夕
顔顔
瀬瀬
橋橋

盛盛岡岡駅駅方方面面 舘舘坂坂橋橋方方面面 

材材木木町町商商店店街街 

岩岩手手高高校校 
県県庁庁方方面面 

一一生生美美味味ししくく食食事事ががででききるるおお口口
のの健健康康をを提提供供ししてていいまますす 

ホホワワイイトトニニンンググのの特特長長

歯歯のの内内部部かからら白白くくししまますす

歯歯をを強強くくししななががらら白白くくししまますす 

飲飲食食制制限限ははあありりまませせんん

ここ
れれ
まま
でで
ママ
スス
クク
をを
しし
てて
いい
るる
ここ
とと
がが
多多
かか
っっ
たた
とと
思思

いい
まま
すす
がが
、、
皆皆
ささ
んん
はは
ママ
スス
クク
をを
外外
しし
てて
大大
きき
くく
口口
をを
開開
けけ

るる
準準
備備
はは
出出
来来
てて
いい
まま
すす
かか
？？ 

ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科
でで
はは
、、
ここ
のの
度度
、、
ホホ
ワワ
イイ
トト
ニニ
ンン

ググ
シシ
スス
テテ
ムム
をを
新新
たた
なな
方方
法法
にに
変変
更更
しし
まま
しし
たた
。。 

新新
しし
いい
ホホ
ワワ
イイ
トト
ニニ
ンン
ググ
はは
、、
歯歯
をを
強強
くく
しし
なな
がが
らら
白白
くく

すす
るる
、、
飲飲
食食
制制
限限
がが
なな
いい
等等
のの
ここ
れれ
まま
でで
とと
違違
っっ
たた
ホホ
ワワ
イイ

トト
ニニ
ンン
ググ
をを
提提
供供
すす
るる
ここ
とと
がが
出出
来来
るる
よよ
うう
にに
なな
りり
まま
しし

たた
。。 大大

きき
なな
おお
口口
をを
開開
けけ
てて
素素
敵敵
なな
笑笑
顔顔
でで
笑笑
ええ
るる
よよ
うう
にに

精精
一一
杯杯
ササ
ポポ
ーー
トト
ささ
せせ
てて
もも
らら
いい
まま
すす
。。
是是
非非
、、
新新
しし
いい
ホホ

ワワ
イイ
トト
ニニ
ンン
ググ
をを
体体
験験
しし
てて
くく
だだ
ささ
いい
。。 

 

院院
長長 
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2244時時間間予予約約可可能能でですす 
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駐駐車車場場有有 

地域の方々の健康維持と増進のためのコラムを書いていただくよう、
先生にお願いしました。関係方面のご理解のもと、連載することと
いたしました。（編集室）

わわたたななべべ先先生生のの健健康康ノノーートト（（第第１１００２２回回）） 

渡渡邊邊
わたなべ

 活活見見
かつみ

 先先生生 
（（ププロロフフィィーールル）） 
わわたたななべべ内内科科・・脳脳神神経経内内科科ククリリニニッックク
（（高高松松３３丁丁目目））院院長長。。長長年年ににわわたたりり、、
脳脳神神経経内内科科医医ととししてて診診療療ににたたずずささわわっっ
ててここらられれままししたた。。医医大大時時代代ははババイイオオリリ
ンンをを演演奏奏ししてておおらられれたたそそううでですす。。 

自自覚覚症症状状ななくく忍忍びび寄寄るる、、 

『『ササイイレレンントトキキララーー病病』』にに御御用用心心！！ 
「「たたかかがが血血圧圧、、ココレレスステテロローールル、、糖糖尿尿ででははあありりまませせんん！！」」 

年年々々増増加加すするる生生活活習習慣慣病病のの 33大大疾疾患患ででああるる「「高高血血圧圧」」「「脂脂質質異異

常常症症」」「「糖糖尿尿病病」」のの対対策策のの一一環環ととししてて、、厚厚生生労労働働省省はは令令和和 66年年 66

月月 11 日日にに診診療療報報酬酬をを改改訂訂しし、、ここれれままでで算算定定ししててききたた「「特特定定疾疾患患

管管理理料料」」をを廃廃止止ししてて、、生生活活習習慣慣をを改改善善ででききれればば重重症症化化防防止止にに繋繋

ががるるとといいうう観観点点かからら、、個個々々にに応応じじたたよよりり専専門門的的・・総総合合的的なな療療養養

計計画画にに基基づづいいてて治治療療をを行行うう「「生生活活習習慣慣病病管管理理料料」」へへ移移行行すするるよよ

うう指指示示ががあありりままししたた。。 

ななぜぜ、、国国をを挙挙げげてて上上記記疾疾患患のの是是正正をを目目指指すすののででししょょううかか？？ 
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最最後後にに 
高高血血圧圧症症、、脂脂質質異異常常症症、、糖糖尿尿病病はは自自覚覚症症状状ががほほととんんどどななくく、、放放っってておおくくとと静静かかにに

動動脈脈硬硬化化がが進進行行しし、、ああるる突突然然重重大大なな病病気気をを引引きき起起ここすす『『ササイイレレンントトキキララーー』』でですす。。

予予防防ののたためめ生生活活習習慣慣のの改改善善とと定定期期的的にに健健診診をを受受けけるるここととがが重重要要でですす。。 
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ササイイレレンントトキキララーーととはは「「忍忍びび寄寄るる殺殺しし屋屋」」とといいうう意意味味でですす。。 
ななんんだだがが怖怖いい名名前前でですすがが、、ササイイレレンントトキキララーー病病はは、、病病気気ににななっっててもも初初期期
ににはは症症状状がが現現れれなないい（（自自覚覚症症状状ががなないい））まままま進進行行ししてていいきき、、気気付付いいたた時時（（自自
覚覚症症状状がが現現れれるる頃頃））ににはは手手遅遅れれのの状状態態ににななるる事事がが多多くく、、最最終終的的ににはは致致命命的的
なな合合併併症症をを引引きき起起ここししててししままうう病病気気をを指指ししまますす。。元元々々はは高高血血圧圧症症をを指指ししてて
いいままししたたがが、、現現在在でではは脂脂質質異異常常症症やや糖糖尿尿病病もも含含ままれれまますす。。 

＜＜ササイイレレンントトキキララーー病病そそのの３３：：糖糖尿尿病病＞＞ 
糖糖尿尿病病はは血血液液中中にに含含ままれれるるブブドドウウ糖糖がが過過剰剰ににななっってて血血糖糖値値のの高高いい状状態態がが続続くく

病病気気でですす。。ブブドドウウ糖糖はは食食べべ物物にに含含ままれれるる糖糖質質がが消消化化分分解解さされれてて脳脳をを含含むむ全全身身のの
エエネネルルギギーーににななりりまますすがが、、過過剰剰ににななっっててししままううとと血血管管にに大大ききななダダメメーージジをを与与ええ
続続けけまますす。。糖糖尿尿病病もも相相当当進進行行すするるままでではは自自覚覚症症状状がが出出ににくくいいたためめ、、気気がが付付いいたた
時時ににははかかななりり危危険険なな状状態態ににななっってていいるるここととががあありりまますす。。 
高高血血圧圧、、脂脂質質異異常常症症とと同同様様にに動動脈脈硬硬化化をを進進行行ささせせてて心心筋筋梗梗塞塞やや脳脳梗梗塞塞ななどどのの

発発症症リリススククををああげげるるだだけけででななくく、、糖糖尿尿病病特特有有のの深深刻刻なな合合併併症症にによよっってて失失明明、、透透
析析がが必必要要ににななるる腎腎不不全全、、足足のの壊壊死死ななどどをを起起ここすす可可能能性性ももあありりまますす。。 
●●糖糖尿尿病病のの基基準準値値 
・・空空腹腹時時血血糖糖値値 112266mmgg//ddll以以上上、、食食後後血血糖糖値値 220000mmgg//ddll以以上上ののいいずずれれかか 
・・HHbbAA11cc：：66..55％％以以上上 

＜＜ササイイレレンントトキキララーー病病そそのの１１：：高高血血圧圧症症＞＞  
血血圧圧ととはは、、血血管管内内をを流流れれるる血血液液がが血血管管ににかかけけるる 
圧圧力力ののここととでですす。。 
血血圧圧はは一一定定ででははななくく、、起起ききたた時時、、運運動動ししたた時時、、 
睡睡眠眠中中ななどど常常にに変変化化ししてておおりり、、血血圧圧がが高高くくななるる 
ここととももあありりまますす。。 
ししかかしし、、ここのの一一時時的的なな血血圧圧のの上上昇昇はは高高血血圧圧症症ととはは言言いいまませせんん。。生生活活習習慣慣のの乱乱れれ
ややスストトレレススななどどがが原原因因でで、、慢慢性性的的にに血血圧圧がが上上ががるる状状態態ののここととをを高高血血圧圧症症とと言言いい
まますす。。高高血血圧圧症症はは、、命命にに関関わわるる病病気気をを引引きき起起ここすすササイイレレンントトキキララーー病病でですす。。しし
かかしし、、血血圧圧をを測測定定ししなないい限限りり自自覚覚症症状状ははほほととんんどどあありりまませせんん。。高高血血圧圧症症でではは常常
にに全全身身のの血血管管にに高高いい圧圧力力ががかかかかりりダダメメーージジをを受受けけまますす。。そそのの結結果果、、脳脳卒卒中中、、心心
臓臓病病、、腎腎臓臓病病ななどど全全身身のの重重大大なな病病気気のの原原因因ににななりりまますす。。 
●●高高血血圧圧症症のの基基準準値値 
・・家家庭庭でで自自己己測測定定すするる場場合合：：収収縮縮期期血血圧圧 113355以以上上、、拡拡張張期期血血圧圧 8855以以上上 
・・医医療療機機関関でで測測定定すするる場場合合：：収収縮縮期期血血圧圧 114400以以上上、、拡拡張張期期血血圧圧 9900以以上上 

＜＜ササイイレレンントトキキララーー病病そそのの２２：：脂脂質質異異常常症症＞＞ 
血血液液中中のの脂脂質質ににはは、、LLDDLL（（悪悪玉玉））ココレレスステテロローールル、、HHDDLL（（善善玉玉））ココレレスステテロローールル、、
中中性性脂脂肪肪ががああっってて、、LLDDLL（（悪悪玉玉））ココレレスステテロローールルやや中中性性脂脂肪肪がが多多いい状状態態がが高高脂脂血血症症
でですす。。 
HHDDLL（（善善玉玉））ココレレスステテロローールルはは血血液液中中のの余余分分ななココレレスステテロローールルをを回回収収すするる役役割割をを
担担っってていいるるたためめ、、少少なないいとと問問題題をを起起ここししまますす。。ここううししたたここととかからら、、高高脂脂血血症症にに HHDDLL
（（善善玉玉））ココレレスステテロローールルがが少少なないい状状態態をを加加ええてて脂脂質質異異常常症症とと呼呼ばばれれまますす。。 
脂脂質質異異異異常常症症にに至至っっててはは、、末末期期状状態態でですすらら全全くく自自覚覚症症状状ががあありりまませせんん。。ししかかしし、、
ひひっっそそりりとと私私たたちちのの体体のの中中でで動動脈脈硬硬化化がが進進行行ししてていいきき、、ああるる日日突突然然心心筋筋梗梗塞塞やや脳脳梗梗
塞塞ななどどをを引引きき起起ここししまますす。。脂脂質質異異常常症症はは、、動動脈脈硬硬化化のの最最大大のの危危険険因因子子でですす。。 
●●脂脂質質異異常常症症のの基基準準値値 
・・LLDDLLココレレスステテロローールル：：114400mmgg//ddll以以上上 
・・HHDDLLココレレスステテリリーールル：：4400mmgg//ddll未未満満 
・・中中性性脂脂肪肪：：115500mmgg//ddll以以上上（（空空腹腹時時））、、117755mmgg//ddll以以上上（（非非空空腹腹時時）） 

★★hhttttpp::////wwwwww..ssgg--mmiiyyaaggiikkaaii..jjpp// 
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介介護護・・看看護護職職員員  

同同時時募募集集中中！！ 

入入居居相相談談はは 

☎☎ ００１１９９  

私私たたちちままでで

（（相相談談員員））外外川川、、吉吉田田、、外外久久保保ままでで

((６６６６５５)) １１３３１１００ 

おお気気軽軽ににおお問問いい合合わわせせくくだだささいい

現現在在、、ユユニニッットト型型個個室室はは 

早早めめのの入入居居がが可可能能でですす。。 

 
３３床床 空空ききあありり 

※※夜夜勤勤可可能能なな常常勤勤のの介介護護職職員員、、 

オオンンココーールル可可能能なな常常勤勤のの看看護護職職員員にに限限りりまますす。。 

今今なならら 入入職職祝祝いい金金  
最最大大１１５５万万円円 支支給給！！ 

 入入居居者者募募集集中中！！ 

 短短期期入入居居((シショョーートトスステティィ））もも可可能能でですす。。 

見見学学 随随時時受受付付！！ 
急急ぎぎ入入居居をを考考ええてていいるる方方はは 
おお気気軽軽ににどどううぞぞ！！ 

ななののりりのの杜杜・・ 
杜杜22号号館館・・里里 （（シショョーートトスステティィはは、、要要介介護護度度 11以以上上のの方方がが利利用用可可）） 
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→→山山岸岸へへ 
香田幸子

メール sacchi.love.gackt@gmail.com

緑が丘 1-16-8

喫茶「グッドコーヒースタンド」内
おお名名前前とと生生年年月月日日かからら数数秘秘術術にによよりりハハーートト 

ナナンンババーーななどどををおお調調べべししまますす。。（（550000円円）） 

天天然然石石ブブレレススレレッットト制制作作ははププララスス 22,,000000円円～～33,,000000円円 

開開催催日日：：毎毎週週木木曜曜 1133::0000～～1155::0000 

営営業業時時間間 1111：：0000～～1188：：0000 

定定休休日日 水水曜曜日日

ははりり灸灸  ささささきき 

鍼鍼灸灸治治療療  佐佐々々木木正正人人  

☎☎ 001199--666633--66333377 

市市立立 
図図書書館館 
 

高高松松のの池池 

国国道道４４号号線線

のの池池 

幼幼稚稚園園 

ﾊﾊﾘﾘｽｽﾄﾄｽｽ 
正正教教会会 

坂坂道道をを登登るる 

P

高高松松 11--55--44 

往往診診ででききまますす。。 

不不定定休休でですす。。 

交交通通手手段段ののなないい方方はは、、 

ごご相相談談くくだだささいい。。 

診診察察日日時時はは、、電電話話ででごご相相談談くくだだささいい。。

中中谷谷寛寛之之 先先生生 

連連
載載 

豆豆
知知
識識 

歯歯
のの
健健
康康 

第第
1188
回回 

智智ち

歯歯し

周周
囲囲
炎炎
とと
はは
？？ 

・・
智智
歯歯
周周
囲囲
炎炎
のの
病病
状状
はは
？？ 

智智
歯歯
周周
囲囲
炎炎
はは
、、
徐徐
々々
にに
段段
階階
をを
経経
てて
悪悪
くく
なな

りり
まま
すす
。。
はは
じじ
めめ
にに
智智
歯歯
のの
周周
りり
のの
歯歯
肉肉
がが
腫腫
れれ

てて
、、
触触
るる
とと
痛痛
かか
っっ
たた
りり
、、
膿膿
がが
出出
たた
りり
しし
まま
すす
。。 

次次
にに
、、
腫腫
れれ
のの
範範
囲囲
がが
広広
がが
っっ
てて
、、
もも
のの
をを
飲飲

みみ
込込
むむ
ここ
とと
をを
苦苦
痛痛
にに
感感
じじ
まま
すす
。。
ささ
らら
にに
悪悪
化化

すす
るる
とと
口口
がが
開開
きき
づづ
らら
くく
なな
っっ
てて
、、
顔顔
がが
腫腫
れれ
てて

しし
まま
いい
まま
すす
。。
発発
熱熱
しし
たた
りり
全全
身身
にに
倦倦
怠怠
感感
がが
現現

れれ
るる
ここ
とと
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

体体
調調
がが
優優
れれ
なな
いい
時時
やや
、、
身身
体体
のの
抵抵
抗抗
力力
がが
落落

ちち
てて
いい
るる
時時
にに
起起
ここ
りり
やや
すす
いい
でで
すす
。。
糖糖
尿尿
病病
・・

スス
テテ
ロロ
イイ
ドド
薬薬
長長
期期
服服
用用
・・
免免
疫疫
力力
のの
低低
下下
しし
てて

いい
るる
方方
はは
重重
症症
化化
すす
るる
可可
能能
性性
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

・・
智智
歯歯
周周
囲囲
炎炎
のの
治治
療療
法法
はは
？？ 

軽軽
症症
でで
ああ
れれ
ばば
、、
腫腫
れれ
てて
いい
るる
歯歯
肉肉
をを
洗洗
浄浄
しし
、、

抗抗
菌菌
薬薬
をを
飲飲
めめ
ばば
治治
りり
まま
すす
。。
しし
かか
しし
、、
悪悪
化化
しし

てて
顔顔
がが
腫腫
れれ
てて
くく
るる
とと
飲飲
みみ
薬薬
でで
はは
なな
くく
、、
抗抗
菌菌

薬薬
のの
点点
滴滴
がが
必必
要要
にに
なな
るる
ここ
とと
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

一一
度度
炎炎
症症
をを
起起
ここ
しし
たた
智智
歯歯
はは
、、
そそ
のの
後後
何何
度度

もも
炎炎
症症
をを
起起
ここ
すす
ここ
とと
がが
多多
いい
たた
めめ
、、
抜抜
歯歯
すす
るる

ここ
とと
をを
おお
すす
すす
めめ
しし
まま
すす
。。
簡簡
単単
なな
もも
のの
はは
奥奥
歯歯

のの
抜抜
歯歯
とと
同同
程程
度度
のの
ダダ
メメ
ーー
ジジ
でで
すす
がが
、、
深深
いい
位位

置置
にに
横横
向向
きき
にに
埋埋
もも
れれ
てて
いい
るる
場場
合合
はは
、、
抜抜
歯歯
後後

一一
週週
間間
ほほ
どど
大大
きき
くく
腫腫
れれ
てて
痛痛
みみ
をを
伴伴
うう
可可
能能
性性

がが
ああ
りり
まま
すす 

（（ 

ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科 

中中
谷谷 

寛寛
之之 

）） 

「「
親親
知知
らら
ずず
」」
はは
「「
智智
歯歯
（（
ちち
しし
））」」
とと
もも
呼呼
ばば

れれ
てて
いい
まま
すす
。。
智智
歯歯
周周
囲囲
炎炎
はは
、、
智智
歯歯
、、
つつ
まま
りり

親親
知知
らら
ずず
がが
原原
因因
とと
なな
るる
歯歯
肉肉
やや
歯歯
周周
組組
織織
のの
炎炎

症症
でで
すす
。。 

現現
代代
人人
のの
顎顎
のの
骨骨
やや
歯歯
にに
はは
退退
化化
傾傾
向向
がが
ああ

りり
、、
特特
にに
智智
歯歯
はは
そそ
のの
傾傾
向向
がが
強強
いい
でで
すす
。。 

生生
ええ
るる
時時
期期
がが
永永
久久
歯歯
のの
中中
でで
一一
番番
遅遅
くく
、、
そそ

のの
タタ
イイ
ミミ
ンン
ググ
はは
一一
定定
でで
はは
なな
くく
、、
正正
常常
にに
生生
ええ

なな
いい
ここ
とと
もも
多多
いい
でで
すす
。。 

奥奥
歯歯
のの
ささ
らら
にに
奥奥
にに
生生
ええ
るる
たた
めめ
、、
スス
ペペ
ーー
スス

がが
確確
保保
ささ
れれ
てて
いい
なな
いい
ここ
とと
がが
多多
くく
、、
斜斜
めめ
にに
倒倒

れれ
たた
りり
横横
向向
きき
にに
埋埋
もも
れれ
てて
生生
ええ
るる
ここ
とと
もも
珍珍
しし

くく
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。 

正正
常常
にに
生生
ええ
なな
いい
場場
合合
、、
前前
のの
歯歯
とと
のの
間間
にに
深深

いい
ポポ
ケケ
ッッ
トト
がが
でで
きき
てて
しし
まま
いい
まま
すす
。。 

ここ
うう
いい
っっ
たた
状状
況況
のの
たた
めめ
、、
智智
歯歯
はは
汚汚
れれ
をを
しし

っっ
かか
りり
とと
落落
とと
すす
ここ
とと
がが
難難
しし
くく
、、
細細
菌菌
のの
温温
床床

とと
なな
っっ
てて
、、
歯歯
肉肉
炎炎
やや
歯歯
周周
炎炎
をを
起起
ここ
しし
やや
すす
いい

とと
いい
ええ
るる
でで
しし
ょょ
うう
。。 

十十
代代
のの
若若
ささ
でで
斉斉
のの
大大
臣臣
とと
なな
りり 

陶陶
弘弘
景景
はは
五五
世世
紀紀
かか
らら
六六
世世
紀紀
にに
かか
けけ
てて
、、

宋宋
・・
斉斉
・・
梁梁
のの
時時
代代
をを
生生
きき
たた
名名
医医
でで
すす
。。 

十十
歳歳
のの
時時
にに
前前
号号
でで
紹紹
介介
しし
たた
葛葛
洪洪
（（
かか
っっ

ここ
うう
））
のの
著著
しし
たた
「「
神神
仙仙
伝伝
」」
をを
読読
んん
でで
、、
不不

老老
長長
寿寿
のの
道道
をを
志志
しし
まま
しし
たた
。。 

陶陶
弘弘
景景
はは
幼幼
いい
頃頃
かか
らら
医医
学学
書書
のの
他他
にに
もも

万万
巻巻
のの
書書
をを
読読
みみ
ここ
なな
しし
、、
書書
もも
よよ
くく
しし
たた
ほほ

かか
にに
、、
碁碁
やや
琴琴
なな
どど
のの
遊遊
芸芸
もも
優優
れれ
てて
いい
たた
とと

いい
いい
まま
すす
。。 

ああ
まま
りり
のの
優優
秀秀
ささ
にに
十十
代代
のの
若若
ささ
でで
斉斉
のの

大大
臣臣
とと
なな
りり
、、
王王
のの
子子
らら
にに
学学
問問
をを
教教
ええ
たた

りり
、、
儀儀
式式
のの
進進
行行
役役
なな
どど
をを
務務
めめ
まま
しし
たた
。。 

山山
中中
でで
生生
活活
をを
始始
めめ 

しし
かか
しし
陶陶
弘弘
景景
はは
不不
老老
長長
寿寿
のの
道道
をを
極極
めめ
たた

いい
とと
いい
うう
願願
望望
をを
捨捨
てて
きき
れれ
ずず
、、
数数
年年
でで
大大
臣臣

をを
辞辞
職職
しし
、、
山山
中中
でで
生生
活活
をを
始始
めめ
まま
しし
たた
。。 

陶陶
弘弘
景景
はは
人人
々々
にに
尊尊
敬敬
ささ
れれ
、、
慕慕
わわ
れれ
てて
いい

まま
しし
たた
のの
でで
、、
都都
をを
去去
るる
とと
きき
にに
はは
大大
勢勢
のの
官官

僚僚
やや
民民
衆衆
がが
見見
送送
りり
にに
来来
たた
とと
いい
いい
まま
すす
。。 

山山
中中
でで
のの
陶陶
弘弘
景景
はは
養養
生生
のの
道道
をを
求求
めめ
るる
教教

団団
をを
始始
めめ
、、
不不
老老
長長
寿寿
のの
仙仙
薬薬
をを
求求
めめ
てて
各各
地地

をを
遍遍
歴歴
しし
まま
しし
たた
。。 

陶陶
弘弘
景景
がが
都都
をを
出出
てて
山山
中中
にに
移移
りり
住住
んん
でで
かか

らら
もも
、、
彼彼
のの
人人
徳徳
をを
慕慕
うう
高高
貴貴
なな
人人
々々
のの
訪訪
問問

がが
後後
をを
たた
たた
ずず
、、
人人
々々
かか
らら
「「
山山
中中
宰宰
相相
」」
とと

呼呼
ばば
れれ
てて
いい
まま
しし
たた
。。 

そそ
のの
後後
斉斉
がが
滅滅
んん
でで
次次
のの
王王
朝朝
にに
変変
わわ
っっ
たた

時時
、、
新新
国国
王王
はは
陶陶
弘弘
景景
にに
新新
国国
名名
をを
決決
めめ
るる
よよ

うう
依依
頼頼
しし
、、
陶陶
弘弘
景景
はは
「「
梁梁
」」
とと
名名
付付
けけ
まま
しし

たた
。。 晩晩

年年
のの
陶陶
弘弘
景景
はは
不不
老老
長長
寿寿
のの
道道
をを
極極
めめ
、、

八八
十十
歳歳
をを
過過
ぎぎ
てて
もも
体体
はは
壮壮
年年
のの
よよ
うう
だだ
っっ
たた

とと
いい
いい
まま
すす
。。 

そそ
しし
てて
八八
十十
五五
歳歳
でで
亡亡
くく
なな
りり
、、
遺遺
言言
にに
よよ

りり
門門
弟弟
たた
ちち
かか
らら
質質
素素
にに
葬葬
らら
れれ
まま
しし
たた
。。 

 

第第 6688 話話  中中国国名名医医伝伝 1155（（ 陶陶弘弘景景 編編）） 

佐佐々々木木
さ さ き

 正正人人
まさひと

 先先生生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。
高松で鍼灸治療院を開いて
います。岩手県トライアスロン
協会事務局長もされています。

佐々木先生のひとくちコラムム佐々木先生 ひひとくくちち ララ

東東洋洋医医学学のの話話  

体体ののパパワワーーススポポッットト 
ととううここううけけいい 

おおおお得得得得ななななググググルルルルーーーーププププレレレレッッッッススススンンンンやややや充充充充実実実実個個個個人人人人レレレレッッッッススススンンンン  eeeettttcccc…………  

おおおお気気気気軽軽軽軽ににににおおおお問問問問いいいい合合合合わわわわせせせせくくくくだだだだささささいいいい  

ＳＳＳＳｈｈｈｈａａａａｌｌｌｌｌｌｌｌ  ｗｗｗｗｅｅｅｅ  ダダダダンンンンスススス  ？？？？  

山山留留ささんん 
松松園園方方面面→→ 

ＰＰ 

ママルルイイチチささんん 

緑緑がが丘丘 33--1199--1133    駐駐車車場場有有りりまますす  定定休休日日：：日日曜曜日日 
月月～～金金  1111：：0000～～2211：：0000  土土・・祝祝  1111：：0000～～1188：：0000 

いいいいわわわわももももちちちちダダダダンンンンススススススススタタタタジジジジオオオオ  ☎☎ 001199‐‐666644‐‐00006666 

☆☆☆☆  運運運運動動動動不不不不足足足足  解解解解消消消消  

☆☆☆☆  認認認認知知知知症症症症  予予予予防防防防  

☆☆☆☆  ススススポポポポーーーーツツツツととととししししてててて  

☆☆☆☆  子子子子供供供供かかかかららららシシシシニニニニアアアアままままでででで  みみみみんんんんななななでででで踊踊踊踊れれれれるるるる！！！！  

第６９話社社交交ダダンンススの話
））

第６９話社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社交社交社交交交交交交社交社交社交社社社社交社社社社交社交交交社交社交社交社交交交社交社交社交社交交交交交交交交交交社交社交社社社交社社社社社社交社社社社交社社交社交交交交社交社交社交社交交交交交交社交社交社交社交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交ダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススススススススススススの話

緑が丘でダンス教室を開いている「いわもちダンス・スタジオ」の

岩持さんによる社交ダンスにまつわるコラムです。

必必必必見見見見  ((((  ****´́́́艸艸艸艸｀```))))  
痩痩痩痩せせせせたたたたいいいいとととと思思思思っっっってててていいいいるるるる方方方方！！ 

体体をを伸伸ばばししま～す

ＡＡ おお肉肉をを上上下下にに伸伸ばばししまますす。。 

１１，， 片片腕腕をを上上にに。。上上にに引引きき上上げげらられれるるイイメメーージジでで、、 

かかかかとともも上上ががりりまますす。。 

２２，， 頭頭ややみみぞぞおおちちのの高高ささははそそののままままででゆゆっっくくーーりり 

かかかかととをを床床へへ降降ろろししまますす。。 

※※片片方方ずずつつ両両腕腕ををややっっててみみままししょょうう。。 

 

ＢＢ そそののまままま歩歩くく 

・・力力みみはは禁禁物物。。リリララッッククススししてて呼呼吸吸ししななががららややりりままししょょうう。。 

““肋肋骨骨とと骨骨盤盤のの間間””がが離離れれてて伸伸びびてていいききまますす。。 

ここのの状状態態でで生生活活ががででききるるとと、、ねねじじっったたりりスストトレレッッチチ効効果果ももあありり、、普普段段押しつぶされ

てていいるる胃胃やや腸腸ににととっっててもも、、ととててもも良良いい環環境境ににななりりまますす。。 

年年齢齢ととととももにに筋筋肉肉がが減減っってていいきき、、良良いい姿姿勢勢をを保保つつここととがが出出来来ずず、、おお肉肉は下へ下へと

降降りりてていいきき押押ししつつぶぶさされれててししままっってていいまますす。。 

体体をを伸伸ばばすすだだけけでで体体もも整整いい姿姿勢勢もも素素敵敵ににななりりまますす♡♡ 

おお金金ももかかかかららずず経経済済的的！！そそししてて健健康康的的でですす。。身身長長もも伸伸びびまますす！！ 

たただだしし、、痩痩せせらられれるるかかはは、、個個人人差差ががあありりまますすがが……（（笑笑）） 

まままままま～す

押押押押押押押押押押しつぶされ

はははははははは下へ下へと

食食事事制制限限ややハハーードドなな運運動動、、ササププリリメメンントトはは要要りりまませせんん。。 

ひひざざ、、腰腰にに痛痛みみががああるる方方ももぜぜひひややっっててみみててくくだだささいい！！ 

ももしし、、ややりり方方ががわわかかららなないい時時はは、、是是非非いいららししててくくだだささ～～いい！！ 

風風ととａａｏｏのの美美容容室室髪が、心地よく風になびく……
自分らしいことに気づく瞬間です。

緑緑がが丘丘ヒヒルルズズ入入口口。。 
tteell  001199--668811--44330022  

定定休休日日はは月月曜曜。。不不定定休休あありりまますす。。

営営業業時時間間 火火～～土土 1100::0000～～2200::0000 
日日・・祝祝 1100::0000～～1188::0000

詳しくはホームページをどうぞ

メール y.nakadate@outlook.jp
LINE@  @ｉｓａ7399

カカリリススママ美美容容師師ののエエッッセセーー 

2010 年ＨＩＫＡＲＩ
ＣＵＰグランプリ・
ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイ
ナーズアビリティー
最高賞、2018 年ジャ
パンへアドレッシン
グ・アワード北海
道・東北エリア・ノ
ミネートなど。

ここれれはは以以前前ににももおお伝伝ええししたたここととががああるるののでですすがが、、「「シシャャンンププーーはは
何何ががおおススススメメかか？？トトリリーートトメメンントトはは毎毎日日ししたた方方がが良良いいののかか？？」」とと
言言うう質質問問がが多多くくいいたただだききまますす。。 
ももちちろろんんシシャャンンププーーややトトリリーートトメメンントトはは大大切切ななアアイイテテムムのの一一つつ

ででははああるるののでですすがが、、そそのの前前にに「「ちちゃゃんんとと洗洗っっててまますすかか？？ちちゃゃんんとと
馴馴染染まませせててまますすかか？？」」とといいっったたととこころろもも大大切切でですす。。 
髪髪のの毛毛はは、、伸伸びびててししままううとと細細胞胞がが新新ししくくななっったたりり、、切切れれたた部部分分

ががくくっっつついいたたりりししまませせんん。。 
そそののたためめ洗洗いい方方ややケケアアのの仕仕方方がが大大切切ににななるるののでですす。。 
ガガシシガガシシ強強いい力力でで洗洗っっててまませせんんかか？？タタオオルルででゴゴシシゴゴシシ擦擦っっててまま

せせんんかか？？トトリリーートトメメンントトもも適適当当にに付付けけてて流流ししててまませせんんかか？？ 
痛痛んんででししままっったたらら治治りりまませせんん。。 
よよくく泡泡をを立立てててて優優ししくく洗洗いいままししょょうう。。トトリリーートトメメンントトはは粗粗いい目目

ののココーームムでで梳梳かかししててああげげるるとと馴馴染染みみややすすいいでですすしし、、最最後後はは優優ししくく
拭拭いいててああげげるるとと段段々々とと髪髪のの毛毛ももききれれいいにに変変わわっっててききまますすよよ。。 
自自分分のの髪髪のの毛毛をを守守るるののはは自自分分でですす。。自自分分にに優優ししくくししままししょょううねね。。 

知知知知っっっったたたたらららら優優優優ししししくくくくししししちちちちゃゃゃゃうううう髪髪髪髪ののののこここことととと  

髪と頭皮と

私

中中舘舘 弥弥寿寿夫夫 ささんん 

第８９話 シシャャンンププーーのの考考ええ方方 

広広告告募募集集
メメーールルででおお申申しし込込みみくくだだささいい。。  

→→ iiwwaattee..mmiiddoorriiggaaookkaa@@ggmmaaiill..ccoomm 

広
１１ココママ  99,,000000円円（（税税別別）） 

これが、１コマ広告です。



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

。

（５）

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が
素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、
あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな
ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室）

メメーールルででおお申申しし込込みみくくだだささいい。。  

→→ iiwwaattee..mmiiddoorriiggaaookkaa@@ggmmaaiill..ccoomm 

これが、1コマです。

広広
告告
募募
集集 

人人参参をを切切るるとと必必ずずオオレレンンジジ色色ににままなな板板がが色色つついいてて取取れれなないい～～ 

そそんんななちちっっちちゃゃいいおお悩悩みみをを解解決決！！ 

 

ササララダダ油油ををオオレレンンジジににななっったたままなな板板ににたたららししててキキッッチチンンペペーーパパーーででここすすっってて

みみててくくだだささいい。。 

ああ～～らら不不思思議議！！ああっっとといいうう間間ににオオレレンンジジ色色がが取取れれまますすよよ♪♪ 

人人参参切切っったたららややっっててみみててくくだだささいい。。

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。

第第 110055話話 ままなな板板のの・・・・・・ 

 

人人参参をを切切るるとと必必ずずオオレレ

ンンジジ色色ににままなな板板がが色色つつ

いいてて取取れれなないい～～ 

 

そそんんななちちっっちちゃゃいいおお悩悩

みみをを解解決決！！ 

 

ササララダダ油油ををオオレレンンジジにに

ななっったたままなな板板ににたたららしし

ててキキッッチチンンペペーーパパーーでで

ここすすっっててみみててくくだだささいい。。 

 

ああ～～らら不不思思議議！！ああっっとと

いいうう間間ににオオレレンンジジ色色がが

取取れれまますすよよ♪♪ 

 

人人参参切切っったたららややっっててみみ

ほほんんわわかか・・・・・・ 

家家族族日日記記 
 

連載

2コマ 18,000円（税別）

これが、全体で 2コマです。

滝沢市で見つけた虹

広広告告募募集集 ！！ 

おお店店ののこことと、、 
ここのの新新聞聞でで紹紹介介ししててみみまませせんんかか ？？  

メールでお申し込みを！

→ iwate.midorigaoka@gmail.com

認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、このたび、「終活カウンセラー」
の資格を取得されました。これを機に、コラムを一新しました。 （編集室）の資格を取得されました。これを機に、コラムを一新しました。 （編集室）

連連載載 

第第 1100話話 今今月月はは独独りり言言でですす、、聞聞いいてて欲欲ししいい。。 

認認定定補補聴聴器器技技能能者者資資格格

とと終終活活カカウウンンセセララーーのの資資

格格をを持持っってておおらられれまますす。。 
人人情情味味ああふふれれるる方方でで、、

高高松松ににおお住住ままいいでですす。。 

田田中中
た な か

 敦敦
あつし

 ささんん

ププロロがが語語るる補補補補聴聴聴聴器器器器おおよよびび終終終終活活活活へへのの想想いい 

視視
力力
はは
どど
のの
位位
かか
知知
っっ
てて
いい
てて
もも 

 

突突
然然
でで
すす
がが
皆皆
ささ
んん
はは
、、
自自
分分
のの
聴聴
力力
をを
ごご
存存
じじ

でで
すす
かか
？？ 

 

「「
教教
ええ
てて
下下
ささ
いい
」」
とと
質質
問問
ささ
れれ
、、
ささ
っっ
とと
答答
ええ

らら
れれ
るる
方方
はは
、、
きき
っっ
とと
少少
なな
いい
のの
でで
はは
。。 

そそ
のの
反反
面面
、、
視視
力力
にに
関関
しし
てて
はは
大大
方方
答答
ええ
らら
れれ
るる

のの
でで
はは
なな
いい
でで
しし
ょょ
うう
かか((

とと
思思
いい
まま
すす))

。。 

先先
般般
、、
医医
療療
機機
関関
ささ
まま
よよ
りり
ごご
紹紹
介介
でで
来来
店店
ささ
れれ

たた
相相
談談
者者
様様
、、
自自
分分
のの
聴聴
力力
がが
ここ
んん
なな
にに
もも
下下
がが
っっ

てて
いい
たた
とと
はは((

悪悪
いい
？？))

通通
院院
まま
でで
思思
っっ
てて
もも
いい
なな

かか
っっ
たた
とと
話話
ささ
れれ
てて
いい
まま
しし
たた((

予予
想想
外外::

驚驚
いい

たた))

。。 

通通
院院
のの
きき
っっ
かか
けけ
はは
、、
実実
はは
友友
人人
かか
らら
のの
助助
言言

((

指指
摘摘))

だだ
っっ
たた
そそ
うう
でで
すす
。。 

人人
とと
話話
すす
事事
をを
楽楽
しし
みみ
とと
しし
てて
いい
たた
反反
面面
、、
確確
かか

にに
何何
度度
もも
聞聞
きき
返返
すす
場場
面面
がが
増増
ええ
てて
いい
たた
とと
もも
・・
・・・・
。。 

耳耳
・・
聞聞
ここ
ええ
にに
関関
しし
てて
軽軽
視視
ささ
れれ
がが
ちち
なな((

後後
回回

しし
？？))

風風
潮潮
もも
ああ
るる
のの
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
ねね
。。 

ごご
家家
族族
やや
友友
人人
かか
らら
のの
重重
要要
なな
おお
知知
らら
せせ((

指指

摘摘))

。。自自
分分
でで
はは
気気
付付
かか
なな
いい
点点
もも
気気
付付
いい
てて
くく
れれ
るる

のの
がが
周周
りり
のの
人人((

目目))

でで
はは
なな
いい
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。 

  

補補
聴聴
器器
のの
事事
もも
終終
活活
のの
事事
もも 

 
 

相相
手手
のの
話話
をを
、、
参参
考考
とと
しし
てて
聞聞
くく
耳耳
をを
持持
てて
なな
いい
事事

にに
対対
すす
るる
思思
いい
でで
すす
。。 

購購
入入
者者
・・
未未
購購
入入
者者
でで
選選
別別
判判
断断
、、
おお
話話
すす
るる
内内
容容

でで
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。 

 

((

ここ
のの
点点
のの
みみ
はは
、、
先先
にに
ごご
理理
解解
くく
だだ
ささ
いい))

 

今今
回回
のの
相相
談談
はは
他他
人人
事事
でで
すす
かか
！！
？？
思思
わわ
ずず
口口
にに

せせ
ざざ
るる
をを
得得
なな
いい
言言
動動
をを
「「
おお
会会
いい
しし
てて
早早
々々
」」
にに
ささ

れれ
るる
方方
がが
多多
いい
事事
にに
困困
惑惑
。。 

困困
らら
なな
いい
・・
特特
にに
困困
っっ
てて
いい
なな
いい
、、
とと
平平
然然
とと
・・
・・
・・

((

私私::

固固
まま
るる))
。。 

 
 
 
 

そそ
うう
言言
わわ
れれ
たた
らら
、、
どど
んん
なな
対対
応応
をを
取取
れれ
ばば
いい
いい
のの

でで
しし
ょょ
うう
かか
？？ 

私私
もも
人人
間間
でで
すす
、、
教教
ええ
てて
欲欲
しし
いい
とと

頼頼
まま
れれ
たた
矢矢
先先
ここ
んん
なな
言言
動動
をを
繰繰
りり
返返
ささ
れれ
たた

らら
・・
・・
・・
。。
しし
かか
もも
でで
すす
、、
知知
りり
たた
いい
・・
聞聞
きき
たた
いい
事事

だだ
けけ
はは
執執
拗拗
にに
しし
っっ
かか
りり
質質
問問
、、
聞聞
いい
てて
くく
るる
・・
・・
・・
。。 

 

家家
にに
話話
をを
聞聞
きき
にに
来来
てて
くく
れれ
るる
事事
、、
本本
当当
にに
有有
難難
くく

常常
にに
精精
一一
杯杯
全全
力力
でで
すす
。。
買買
うう
買買
わわ
なな
いい
はは
別別
のの
話話
でで

すす
がが
、、
人人
がが
人人
とと
しし
てて
不不
愉愉
快快
にに
ささ
せせ
るる
言言
動動
、、
私私
もも

気気
をを
付付
けけ
てて
生生
きき
てて
いい
まま
すす
。。 

今今
月月
もも
有有
難難
うう
御御
座座
いい
まま
すす
。。 

本本
気気
のの
力力
、、
本本
気気
のの
気気
がが
なな
けけ
れれ
ばば 

聞聞
ここ
ええ
がが
増増
せせ
ばば
心心
がが
動動
くく
、、
ああ
なな
たた
のの
聞聞

ここ
ええ
はは
どど
うう
でで
すす
かか
？？ 
 

おお
はは
よよ
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
、、
補補
聴聴
器器
１１
番番
館館
のの

田田
中中
敦敦
でで
すす
。。 

連連
日日
暑暑
いい
日日
がが
続続
いい
てて
いい
まま
すす
、、
読読
者者
のの
皆皆

様様
はは
いい
かか
かか
がが
おお
過過
ごご
しし
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。 

ささ
てて
ここ
のの
８８
月月
号号
がが
届届
くく
ここ
ろろ
はは
、、
丁丁
度度
おお

盆盆
のの
ああ
たた
りり
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。
実実
はは
私私
田田
中中
敦敦
、、

ここ
のの
度度
「「
終終
活活
カカ
ウウ
ンン
セセ
ララ
ーー
のの
上上
位位
資資
格格
１１

級級
」」
にに
挑挑
戦戦
しし
まま
しし
たた
。。 

４４
月月
のの
講講
義義
かか
らら
はは
じじ
まま
りり
最最
終終
６６
月月
のの

試試
験験
まま
でで
、、
私私
、、
けけ
っっ
ここ
うう
本本
気気
でで
取取
りり
組組
みみ

頑頑
張張
りり
まま
しし
たた
。。 

７７
月月
のの
結結
果果
発発
表表
・・
・・
・・
結結
果果
はは
、、
無無
事事
合合

格格
いい
たた
しし
まま
しし
たた
ーー
有有
難難
うう
御御
座座
いい
まま
すす
。。 

「「
捨捨
てて
目目
」」
とと
はは
、、
目目
にに
入入
るる
もも
のの
をを
心心
にに
留留
めめ
るる
ここ
とと
。。 

「「
捨捨
てて
目目
をを
利利
かか
せせ
るる
」」
とと
はは
、、
「「
捨捨
てて
目目
」」
をを
活活
用用
しし
てて

直直
感感
をを
働働
かか
せせ
てて
物物
事事
のの
価価
値値
をを
見見
抜抜
くく
ここ
とと
。。 

骨骨
董董
品品
のの
鑑鑑
定定
眼眼
をを
養養
うう
ここ
とと
にに
つつ
なな
がが
りり
まま
すす
。。 

まま
たた
、、
状状
況況
のの
違違
和和
感感
をを
見見
逃逃
ささ
ずず
にに
事事
件件
をを
解解
決決
すす
るる
推推

理理
小小
説説
のの
主主
人人
公公
にに
つつ
いい
てて
もも
同同
様様
でで
すす
。。
何何
気気
にに
置置
かか
れれ
たた

品品
物物
をを
見見
たた
ここ
とと
かか
らら
犯犯
人人
像像
がが
浮浮
かか
びび
上上
がが
るる
、、
とと
いい
うう
ワワ

ケケ
でで
すす
。。 

結結
局局
のの
とと
ここ
ろろ
、、
何何
気気
にに
見見
ええ
てて
いい
るる
光光
景景
にに
はは
ヒヒ
ンン
トト
がが

隠隠
ささ
れれ
てて
いい
るる
とと
いい
うう
ここ
とと
でで
しし
よよ
うう
かか
。。 

そそ
れれ
にに
気気
付付
くく
ここ
とと
はは
一一
見見
難難
しし
いい
よよ
うう
でで
すす
がが
、、
「「
捨捨
てて

目目
をを
利利
かか
せせ
るる
」」
ノノ
ウウ
ハハ
ウウ
はは
使使
ええ
そそ
うう
でで
すす
。。 

人人
のの
日日
常常
のの
言言
動動
をを
チチ
ララ
とと
観観
察察
しし
てて
いい
るる
とと
きき
，，
何何
かか
にに

気気
付付
くく
ここ
とと
がが
ああ
るる
もも
のの
でで
すす
。。
たた
とと
ええ
ばば
、、
温温
厚厚
なな
方方
とと
会会

食食
しし
たた
とと
きき
、、
食食
べべ
方方
のの
貪貪
欲欲
ささ
をを
目目
のの
当当
たた
りり
にに
しし
てて
、、
そそ

のの
方方
のの
隠隠
ささ
れれ
たた
特特
性性
にに
思思
いい
至至
るる
とと
かか
。。
なな
のの
でで
、、
「「
捨捨
てて

目目
」」
はは
、、
直直
観観
をを
働働
かか
せせ
るる
良良
いい
機機
会会
とと
なな
りり
まま
すす
。。 

相相
手手
がが
発発
しし
たた
声声
のの
調調
子子
、、
部部
屋屋
のの
臭臭
いい
なな
どど
かか
らら
もも
「「
捨捨

てて
目目
」」
はは
活活
きき
るる
ここ
とと
がが
ああ
りり
まま
すす
。。
表表
面面
的的
なな
ここ
とと
かか
らら
はは

分分
かか
らら
なな
いい
何何
かか
がが
在在
るる
。。
そそ
れれ
をを
感感
じじ
らら
れれ
るる
。。
そそ
のの
ここ
とと

だだ
とと
思思
いい
まま
すす
。。
目目
にに
入入
るる
物物
事事
にに
留留
意意
すす
るる
、、
そそ
れれ
がが
大大
切切

なな
所所
以以
（（
ゆゆ
ええ
んん
））
でで
すす
。。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（（
編編
集集
室室
）） 

第第 1155回回 

捨捨
てて
目目
をを 

利利
かか
せせ
るる 

 

丘丘
のの
上上
のの 

日日日日日日日日是是是是恋恋日日日日  

  

））

連連載載 

高高前前田田 博博子子ささんんのの 「「想想いい出出エエッッセセーー」」 
第第 44３３話話  浴浴衣衣

ゆか た

高高前前田田 博博子子ささんん 
 
『『岩岩手手日日報報随随筆筆賞賞』』 
最最優優秀秀賞賞をを受受賞賞。。 
雫雫石石町町在在住住。。 

鴨鴨
居居
にに
アア
ササ
ガガ
オオ
、、
アア
ジジ
ササ
イイ
のの
花花
々々
がが
咲咲
きき
乱乱
れれ
てて
いい
るる
。。 

数数
十十
年年
、、
浴浴
衣衣
（（
ゆゆ
かか
たた
））
をを
夏夏
干干
しし
しし
てて
いい
るる
。。
ああ
れれ
よよ
とと

いい
うう
間間
にに
秋秋
風風
がが
訪訪
れれ
るる
。。
浴浴
衣衣
達達
はは
、、
ささ
んん
ささ
やや
花花
火火
にに
行行
くく

ここ
とと
もも
なな
いい
。。
数数
日日
、、
日日
光光
をを
浴浴
びび
たた
だだ
けけ
でで
箪箪
笥笥
（（
たた
んん
すす
））

のの
中中
でで
一一
年年
をを
過過
ごご
すす
。。 

若若
いい
頃頃
、、
酒酒
場場
勤勤
めめ
をを
しし
てて
いい
たた
。。
常常
連連
客客
でで
岩岩
井井
とと
名名
乗乗
るる

男男
性性
がが
いい
たた
。。
まま
めめ
なな
人人
でで
出出
張張
のの
折折
にに
はは
菓菓
子子
やや
地地
酒酒
のの
手手
土土

産産
をを
欠欠
かか
ささ
なな
いい
。。
従従
業業
員員
にに
人人
気気
がが
ああ
っっ
たた
。。 

私私
のの
趣趣
味味
はは
和和
裁裁
だだ
っっ
たた
。。
同同
僚僚
のの
美美
鈴鈴
もも
針針
をを
習習
っっ
てて
いい
たた
。。

仕仕
立立
でで
家家
計計
をを
支支
ええ
てて
いい
るる
伯伯
母母
のの
影影
響響
らら
しし
いい
。。 

夜夜
のの
仕仕
事事
をを
しし
てて
いい
るる
とと
昼昼
はは
うう
だだ
うう
だだ
とと
過過
ごご
しし
てて
いい
るる
かか

とと
思思
うう
がが
、、
そそ
うう
でで
もも
なな
いい
。。
そそ
れれ
なな
りり
にに
何何
かか
にに
熱熱
中中
しし
てて
いい

るる
。。 玄玄

人人
裸裸
足足
のの
パパ
チチ
ンン
ココ
のの
達達
人人
がが
いい
たた
。。
儲儲
けけ
でで
生生
活活
必必
需需
品品

をを
揃揃
ええ
たた
。。 

私私
はは
漠漠
然然
とと
針針
をを
進進
めめ
てて
いい
たた
がが
、、
美美
鈴鈴
ちち
ゃゃ
んん
にに
はは
、、
ちち
ゃゃ

んん
とと
しし
たた
目目
的的
がが
ああ
っっ
たた
。。 

単単
物物
（（
ひひ
とと
ええ
もも
のの
））
、、
袷袷
（（
ああ
わわ
せせ
））
とと
一一
通通
りり
女女
物物
をを
作作
りり

終終
ええ
、、
男男
物物
をを
手手
掛掛
けけ
たた
。。 

手手
習習
いい
にに
しし
てて
はは
値値
のの
張張
るる
大大
島島
紬紬
のの
アア
ンン
ササ
ンン
ブブ
ルル
にに
決決
めめ

たた
。。
長長
着着
とと
羽羽
織織
のの
セセ
ッッ
トト
だだ
。。
伝伝
統統
的的
なな
焦焦
茶茶
色色
（（
ここ
げげ
ちち
ゃゃ

いい
ろろ
））
でで
はは
なな
くく
藍藍
色色
（（
ああ
いい
いい
ろろ
））
だだ
っっ
たた
。。 

「「
最最
初初
かか
らら
そそ
んん
なな
値値
のの
張張
るる
反反
物物
（（
たた
んん
もも
のの
））
をを
買買
っっ
てて
、、

失失
敗敗
しし
たた
らら
大大
変変
よよ
」」。。
私私
のの
言言
葉葉
にに 

「「
だだ
かか
らら
丁丁
寧寧
なな
仕仕
事事
がが
出出
来来
るる
とと
思思
うう
」」 

私私
はは
美美
鈴鈴
のの
事事
をを
いい
ろろ
いい
ろろ
想想
像像
しし
たた
。。
どど
うう
やや
らら
贈贈
ろろ
うう
とと

密密
かか
にに
思思
っっ
てて
いい
るる
男男
性性
がが
いい
るる
よよ
うう
だだ
っっ
たた
。。
未未
来来
のの
恋恋
人人
のの

為為
にに
彼彼
女女
はは
一一
針針
一一
針針
、、
思思
いい
をを
込込
めめ
るる
。。
かか
つつ
てて
のの
千千
人人
針針
のの

ごご
とと
くく
女女
性性
にに
はは
妙妙
なな
力力
がが
ああ
るる
のの
かか
もも
しし
れれ
なな
いい
。。 

和和
裁裁
はは
、、
まま
っっ
すす
ぐぐ
なな
裁裁
断断
でで
丸丸
味味
をを
帯帯
びび
たた
袖袖
、、
衿衿
がが
出出
来来

るる
。。
洋洋
裁裁
とと
違違
いい
不不
思思
議議
でで
もも
ああ
りり
魅魅
力力
でで
もも
ああ
っっ
たた
。。
衿衿
付付
けけ

はは
、、
三三
セセ
ンン
チチ
にに
一一
ミミ
リリ
のの
緩緩
みみ
をを
入入
れれ
るる
かか
入入
れれ
なな
いい
かか
でで
着着

心心
地地
がが
違違
うう
とと
聞聞
いい
たた
ここ
とと
がが
ああ
るる
。。 

三三
かか
月月
ほほ
どど
でで
大大
島島
はは
仕仕
上上
がが
っっ
たた
。。
美美
鈴鈴
はは
大大
事事
そそ
うう
にに
畳畳

紙紙
（（
たた
とと
うう
がが
みみ
））
にに
包包
んん
でで
私私
のの
部部
屋屋
にに
持持
っっ
てて
来来
たた
。。 

「「
がが
んん
ばば
っっ
たた
ねね
。。
一一
体体
誰誰
にに
ああ
げげ
るる
のの
」」 

「「
内内
緒緒
。。
でで
もも
……
」」 

着着
物物
はは
自自
信信
ああ
りり
げげ
にに
見見
せせ
てて
くく
れれ
たた
がが
、、
贈贈
るる
相相
手手
のの
名名
をを

聞聞
くく
とと
、、
ちち
ょょ
っっ
とと
口口
ごご
もも
っっ
たた
。。
恋恋
人人
同同
士士
でで
はは
なな
くく
片片
思思
いい

のの
相相
手手
にに
違違
いい
なな
いい
とと
私私
はは
察察
しし
がが
付付
いい
たた
。。 

「「
とと
ここ
ろろ
でで
、、
ああ
んん
たた
はは
何何
縫縫
っっ
てて
いい
るる
のの
」」
美美
鈴鈴
がが
私私
にに
聞聞

いい
てて
きき
たた
。。
私私
はは
贈贈
りり
たた
いい
相相
手手
がが
いい
なな
いい
せせ
いい
かか
、、
彼彼
女女
ほほ
どど

熱熱
心心
でで
なな
かか
っっ
たた
。。
衿衿
まま
でで
何何
とと
かか
進進
んん
だだ
。。
綿綿
素素
材材
のの
浴浴
衣衣
作作

りり
がが
好好
きき
だだ
っっ
たた
。。
正正
絹絹
やや
ポポ
リリ
エエ
スス
テテ
ルル
のの
しし
っっ
とと
りり
感感
はは
なな

いい
がが
、、
ささ
らら
っっ
とと
しし
たた
肌肌
触触
りり
がが
いい
いい
。。
雨雨
のの
晩晩
だだ
っっ
たた
。。 

店店
がが
跳跳
ねね
てて
客客
のの
岩岩
井井
ささ
んん
にに
食食
事事
にに
誘誘
わわ
れれ
たた
。。 

美美
鈴鈴
ささ
んん
とと
私私
はは
ララ
ーー
メメ
ンン
をを
啜啜
っっ
たた
。。
彼彼
がが
タタ
クク
シシ
ーー
でで
私私

たた
ちち
をを
送送
っっ
てて
くく
れれ
たた
。。
家家
のの
前前
にに
着着
くく
とと
、、
美美
鈴鈴
ささ
んん
がが
岩岩
井井

ささ
んん
とと
私私
をを
誘誘
っっ
たた
。。 

「「
おお
茶茶
飲飲
んん
でで
行行
かか
なな
いい
？？
」」 

おお
茶茶
をを
出出
すす
やや
いい
なな
やや
、、
美美
鈴鈴
はは
心心
弾弾
まま
せせ
てて
畳畳
紙紙
（（
たた
とと
うう

がが
みみ
））
かか
らら
大大
島島
をを
取取
りり
出出
しし
たた
。。 

「「
ねね
っっ
。。
ここ
れれ
、、
私私
作作
っっ
たた
のの
よよ
。。
着着
てて
ちち
ょょ
うう
だだ
いい
。。
良良
かか

っっ
たた
らら
。。
……
いい
やや
、、
是是
非非
」」 

大大
島島
のの
贈贈
りり
先先
はは
岩岩
井井
ささ
んん
とと
知知
りり
、、
私私
はは
驚驚
いい
たた
。。 

美美
鈴鈴
のの
色色
白白
でで
丸丸
ぽぽ
ちち
ゃゃ
のの
顔顔
にに
、、
長長
いい
髪髪
がが
揺揺
れれ
たた
。。 

「「
意意
外外
とと
家家
庭庭
的的
なな
んん
だだ
ねね
。。
いい
いい
奥奥
ささ
んん
にに
なな
れれ
るる
よよ
。。
きき

っっ
とと
」」 

彼彼
はは
取取
りり
繕繕
っっ
たた
。。
困困
惑惑
しし
たた
様様
子子
だだ
っっ
たた
。。
私私
たた
ちち
はは
、、
岩岩

井井
ささ
んん
のの
様様
子子
でで
妻妻
子子
持持
ちち
とと
覚覚
っっ
たた
。。
彼彼
はは
、、
美美
鈴鈴
のの
ひひ
たた
むむ

きき
ささ
にに
逆逆
にに
気気
後後
れれ
しし
、、
二二
人人
のの
仲仲
はは
発発
展展
しし
なな
かか
っっ
たた
。。 

そそ
のの
後後
もも
、、
何何
事事
もも
なな
かか
っっ
たた
よよ
うう
にに
岩岩
井井
ささ
んん
はは
酒酒
場場
にに
顔顔

をを
出出
しし
たた
。。 

「「
岩岩
井井
ささ
んん
とと
私私
はは
、、
出出
会会
うう
のの
がが
少少
しし
遅遅
かか
っっ
たた
だだ
けけ
」」 

美美
鈴鈴
はは
呟呟
きき
、、
負負
けけ
犬犬
のの
遠遠
吠吠
ええ
とと
苦苦
笑笑
しし
たた
。。
彼彼
がが
独独
身身
だだ

とと
しし
てて
もも
結結
婚婚
でで
きき
たた
かか
分分
かか
らら
なな
いい
。。 

私私
はは
、、
二二
人人
がが
深深
いい
仲仲
にに
なな
らら
ずず
美美
鈴鈴
がが
傷傷
つつ
かか
ずず
良良
かか
っっ
たた

とと
思思
っっ
たた
。。 

大大
島島
のの
土土
用用
干干
しし
をを
続続
けけ
てて
数数
年年
経経
っっ
たた
。。
ここ
のの
着着
物物
をを
着着
てて

くく
れれ
るる
男男
性性
とと
のの
出出
会会
いい
をを
信信
じじ
てて
入入
念念
にに
手手
入入
れれ
すす
るる
。。 

美美
鈴鈴
とと
私私
はは
酒酒
場場
をを
離離
れれ
たた
。。
そそ
のの
後後
のの
大大
島島
のの
行行
方方
はは
知知
るる

由由
もも
なな
いい
。。
私私
はは
とと
言言
ええ
ばば
、、
今今
年年
ここ
そそ
、、
昔昔
のの
浴浴
衣衣
をを
、、
思思
いい

出出
とと
共共
にに
纏纏
（（
まま
とと
））
おお
うう
とと
思思
っっ
てて
いい
るる
。。 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘 （６）

滝滝
沢沢
在在
住住
のの
小小
坂坂
富富
男男
ささ
んん
のの
写写
真真 

 

「「
夕夕
暮暮
れれ
時時
」」（（
ＣＣ
）） 

撮撮
影影
地地 

雫雫
石石
町町
長長
山山
（（
８８
月月
上上
旬旬
）） 

（（
７７
月月
１１
日日
～～
８８
月月
3311
日日
まま
でで 

網網
張張
ビビ
ジジ
タタ
ーー
セセ
ンン
タタ
ーー
写写
真真
展展
でで
展展
示示
しし
てて
いい
まま
すす
）） 

夏夏のの雲雲がが夕夕陽陽にに染染ままりり赤赤くくななっってていいるる。。気気ににななりりななががらら走走っってていいるるととミミソソハハギギのの花花がが目目にに入入るる。。 

急急いいでで車車をを脇脇道道にに止止めめてて撮撮影影ででききたた。。メメ。。（（小小坂坂））。。 

神神
写写
真真
（（

1199
））

丘丘

のの
上上
のの

連連
載載 

第第
３３
回回 

 

川川
柳柳
をを
つつ
くく
るる
とと
きき
のの
留留
意意
点点 

川川
柳柳
だだ
けけ
でで
なな
くく
、、
何何
かか
をを
書書
くく
視視
点点
とと
しし
てて
、、
おお
やや
っっ
？？

とと
いい
うう
発発
見見
がが
大大
切切
でで
ああ
ろろ
うう
。。 

身身
近近
なな
とと
ここ
ろろ
にに
ああ
るる
何何
気気
なな
いい
日日
常常
のの
何何
気気
なな
いい
発発
見見

ここ
そそ
大大
切切
にに
なな
っっ
てて
くく
るる
とと
思思
うう
。。 

体体
験験
しし
たた
ここ
とと
をを
句句
にに
まま
とと
めめ
てて
書書
くく
がが
川川
柳柳
とと
しし
てて
はは

一一
番番
、、
心心
をを
表表
現現
でで
きき
るる
よよ
うう
にに
考考
ええ
まま
すす
。。
以以
前前
、、
県県
北北
部部

にに
生生
活活
しし
てて
みみ
てて
、、
盛盛
岡岡
のの
冬冬
でで
はは
経経
験験
でで
きき
なな
いい
ここ
とと
がが
たた

くく
ささ
んん
ああ
りり
まま
しし
たた
。。 

安安
代代
町町
（（
現現
八八
幡幡
平平
市市
））
のの
冬冬
はは
予予
想想
をを
はは
るる
かか
にに
ここ
ええ
てて

いい
まま
しし
たた
。。 

雪雪
はは
天天
かか
らら
降降
っっ
てて
くく
るる
とと
思思
っっ
てて
いい
まま
しし
たた
がが
、、
安安
代代
町町

でで
はは
下下
かか
らら
もも
雪雪
がが
降降
っっ
てて
きき
まま
しし
たた
。。
雪雪
とと
砂砂
がが
一一
緒緒
にに
降降

っっ
てて
くく
るる
光光
景景
のの
強強
ささ
はは
初初
体体
験験
でで
しし
たた
。。
積積
雪雪
はは
校校
庭庭
でで
はは

２２
メメ
ーー
トト
ルル
以以
上上
もも
ああ
りり
まま
しし
たた
。。
不不
便便
なな
除除
雪雪
にに
慣慣
れれ
たた
頃頃

にに
、、
転転
勤勤
でで
安安
代代
のの
地地
をを
去去
るる
ここ
とと
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。
北北
国国
のの

人人
達達
のの
辛辛
抱抱
強強
ささ
、、
スス
キキ
ーー
等等
でで
雪雪
とと
楽楽
しし
むむ
姿姿
をを
学学
びび
、、
貴貴

重重
なな
体体
験験
をを
ささ
せせ
てて
いい
たた
だだ
きき
まま
しし
たた
。。 

除除
雪雪
にに
慣慣
れれ
てて
北北
国国
のの
人人
とと
なな
りり 

（（
功功
）） 

  

宇宇
部部 

功功 

第第４４回回  数数秘秘術術ああれれここれれ 

専門的なセラピーを行っている香田幸子さんが

綴ってくれます。お楽しみに。(編集室)

ここんんににちちはは。。HHeeaarrtt ccoolloorr tthheerraappiisstt のの ffoorrttuunneeでですす。。今今日日はは数数秘秘術術ににつついい

てておお話話ししししたたいいとと思思いいまますす。。 

数数秘秘術術とと言言いいままししててもも、、数数字字のの算算出出方方法法はは様様々々でですす。。実実際際にに私私ののおお客客様様ででもも

「「前前ににややっっててももららっったた時時ににはは聞聞かかれれたたののはは生生年年月月日日だだけけだだっったたわわ。。」」やや、、「「前前にに

ししててももららっったた時時ににはは聞聞かかれれたたののはは名名前前だだけけだだっったた。。」」とと仰仰るるおお客客様様ももいいまますす。。 

そそううでですす。。数数秘秘術術とと言言っっててももややりり方方はは様様々々。。生生年年月月日日だだけけでで見見るる方方法法、、名名前前

でで見見るる方方法法、、どどちちららもも組組みみ合合わわせせてて見見るる方方法法やや、、生生ままれれたた日日ににちちでで見見るる方方法法もも

あありりまますす。。でですすがが、、どどのの数数秘秘術術ででももわわかかるるここととはは変変わわららなないいののででははなないいかかとと思思

っってていいまますす。。たただだ、、中中身身のの濃濃ささにに違違いいははああるるとと思思いいまますす。。 

数数秘秘術術ででわわかかるるこことと①①「「人人生生のの地地図図」」②②「「自自分分のの取取りり扱扱いい説説明明書書」」③③「「人人かか

ららどどううみみらられれてていいるるかか」」④④「「運運気気ののササイイククルル」」⑤⑤「「気気ににななるる人人ととのの相相性性」」のの 55

つつににななりりまますす。。数数秘秘術術をを一一言言でで表表すすとと「「自自分分のの人人生生をを把把握握すするるたためめのの手手ががかかりり」」

だだとと言言ええるるかかももししれれまませせんん。。「「自自分分ががよよりりよよくく生生ききるるたためめののヒヒンントト」」やや「「果果たたすす

べべきき使使命命」」、、本本当当にに求求めめてていいるるももののはは何何かかとといいうう事事がが、、数数字字ののメメッッセセーージジででわわかか

りりまますす。。ままたた、、「「現現状状にに満満足足ででききなないい理理由由」」やや「「今今後後のの人人生生をを切切りり開開くくたためめのの助助

言言」」ななどどがが導導きき出出さされれるるとともも言言ええまますす。。そそここににはは吉吉凶凶やや否否定定的的なな断断定定、、制制限限はは

あありりまませせんん。。ああくくままでで、、数数字字ののエエネネルルギギーーをを知知りり、、そそれれををどどうう活活かかししてていいくくかか

はは、、自自分分次次第第ななののでですす。。 

今今回回でで最最後後でですす。。あありりががととううごござざいいままししたた。。 

 

フフォォーーチチュューーンン((ffoorrttuunnee)) 

ハハーートト・・カカララーー・・セセララピピーー 
メメーールル ssaacccchhii..lloovvee..ggaacckktt@@ggmmaaiill..ccoomm 

 
インクアートの作品     香田幸子（C）

連連載載 数数字字のの不不思思議議 

丘
「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売スタ
イル。西松園店・高松４丁目店・松園南口店でファミリーマートを
経営されている阿部江津子さんの「つぶやき」を掲載します。

連載

阿阿部部 店店長長 ささんん 

第第 5522 話話   夏夏ののククイイズズ 

七七
月月
某某
日日 

晴晴
れれ
、、
晴晴
れれ
、、
一一
時時
大大
雨雨
。。
おお
まま
けけ
にに
猛猛
暑暑
！！ 

今今
年年
のの
猛猛
暑暑
、、
厳厳
しし
いい
でで
すす
。。
「「
店店
内内
にに
入入
るる
とと
クク
ーー
ララ
ーー
でで

生生
きき
返返
るる
」」
おお
客客
様様
のの
声声
でで
すす
。。
店店
にに
立立
ちち
寄寄
っっ
てて
、、
涼涼
んん
でで
行行

っっ
てて
くく
だだ
ささ
いい
。。
本本
日日
もも
張張
りり
切切
っっ
てて
いい
きき
まま
しし
ょょ
うう
。。 

11..納納豆豆 22..豆豆腐腐 33..ここんんににゃゃくく 44..歯歯ブブララシシ 

55..トトイイレレッットトペペーーパパーー 66..男男性性用用下下着着 77..耳耳かかきき 

88..懐懐中中電電灯灯 99..携携帯帯扇扇風風機機 1100..単単三三乾乾電電池池 1111..ワワイイパパーー 

応応募募方方法法 メメーールル・・ハハガガキキでで応応募募ででききまますす。。フファァッッククススはは不不可可でですす。。 

メメーールルででのの応応募募はは →→ iiwwaattee..mmiiddoorriiggaaookkaa@@ggmmaaiill..ccoomm 

ハハガガキキででのの応応募募はは →→ 〒〒002200--00883355 盛盛岡岡市市津津志志田田西西 11--44--4433  ((株株))松松沢沢漆漆工工房房 内内 

ううるるわわしし言言のの葉葉 企企業業組組合合 設設立立準準備備室室 「「緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん 丘丘」」編編集集室室 宛宛てて 

女女性性店店長長のの 日日誌誌 

フファァミミリリーーママーートト盛盛岡岡西西松松園園店店（（盛盛岡岡市市西西松松園園１１丁丁目目１１番番１１５５））ささんんにに当当選選品品をを

受受けけ取取りりにに行行けけるる方方ののみみごご応応募募くくだだささいい。。〒〒、、住住所所、、氏氏名名をを明明記記のの上上、、「「ククイイズズのの

解解答答」」のの数数字字（（複複数数すすべべてて））をを記記載載ののこことと。。締締めめ切切りりはは、、令令和和 66年年 99月月 55日日。。 

個個人人情情報報はは当当選選品品引引換換券券発発送送以以外外にに使使用用いいたたししまませせんん。。 

問問題題 

フファァミミリリーーママーートト盛盛岡岡西西松松園園店店にに現現在在、、置置いいててああるる品品

ははどどれれででししょょうう？？ すすべべてて数数字字ででおお答答ええくくだだささいい。。 

当当選選ププレレゼゼンントト品品   ククオオカカーードド  550000 円円分分

正解者の中から抽選で 1 名様 （当選品引換券を郵送します）

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。

パパ
ナナ
ソソ
ニニ
ッッ
クク
のの
『『
全全
自自
動動
デデ
ィィ
ーー
ガガ
』』
はは
最最
大大
1100
チチ
ャャ

ンン
ネネ
ルル
でで
約約
2288
日日
間間
分分
のの
番番
組組
をを
全全
自自
動動
でで
録録
画画
しし
まま
すす
。。 

1177
日日
間間
のの
オオ
リリ
ンン
ピピ
ッッ
クク
放放
送送
なな
らら
、、
ほほ
っっ
てて
おお
いい
てて
もも

まま
るる
まま
るる
録録
画画
。。 

様様
々々
なな
放放
送送
局局
にに
散散
らら
ばば
るる
、、
様様
々々
なな
時時
間間
帯帯
のの
番番
組組
をを

いい
ちち
いい
ちち
探探
しし
てて
録録
画画
予予
約約
すす
るる
手手
間間
がが
いい
りり
まま
せせ
んん
。。 

録録
画画
しし
たた
番番
組組
はは
すす
べべ
てて
一一
時時
保保
存存
ささ
れれ
るる
のの
でで
、、
ああ
とと

かか
らら
好好
きき
にに
選選
んん
でで
何何
度度
でで
もも
見見
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
まま
すす
。。 

ノノ
ーー
ママ
ーー
クク
のの
競競
技技
がが
意意
外外
とと
面面
白白
かか
っっ
たた
時時
なな
どど
もも
見見

逃逃
すす
心心
配配
がが
なな
くく
、、
興興
味味
のの
幅幅
がが
広広
がが
るる
きき
っっ
かか
けけ
にに
なな
りり

まま
すす
。。
なな
にに
よよ
りり
寝寝
落落
ちち
しし
てて
もも
安安
心心
でで
きき
まま
すす
！！ 

 

『『
ああ
のの
番番
組組
をを
録録
画画
しし
てて
おお
けけ
ばば
よよ
かか
っっ
たた
～～
』』 

のの
、、
うう
っっ
かか
りり
ミミ
スス
がが
なな
くく
なな
りり
、、
使使
っっ
たた
人人
のの
評評
価価

はは
上上
々々
でで
すす
。。 

でで
もも
ちち
ょょ
っっ
とと
心心
配配
なな
のの
はは
、、
ここ
れれ
ほほ
どど
便便
利利
なな
のの
にに
、、

全全
録録
のの
魅魅
力力
がが
なな
かか
なな
かか
広広
くく
伝伝
わわ
りり
にに
くく
いい
ここ
とと
でで

すす
。。
家家
庭庭
用用
録録
画画
機機
がが
誕誕
生生
しし
てて
5500
年年
。。
そそ
のの
間間
ずず
っっ
とと

『『
番番
組組
はは
選選
んん
でで
録録
画画
すす
るる
もも
のの
』』
だだ
っっ
たた
かか
らら
ねね
～～
とと

はは
、、
うう
ちち
のの
店店
長長
のの
もも
っっ
とと
もも
なな
意意
見見
。。
確確
かか
にに
何何
かか
をを

変変
ええ
てて
いい
くく
にに
はは
勇勇
気気
やや
パパ
ワワ
ーー
がが
いい
るる
もも
のの
でで
すす
。。 

ここ
ここ
はは
ひひ
とと
つつ
、、
全全
力力
でで
競競
技技
すす
るる
選選
手手
たた
ちち
にに
ああ
やや

かか
っっ
てて
、、
全全
録録
のの
壁壁
をを
乗乗
りり
越越
ええ
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
！！
？？ 

 

スス
ポポ
ーー
ツツ
のの
チチ
カカ
ララ
はは
凄凄
いい 

連連
日日
熱熱
戦戦
がが
伝伝
ええ
らら
れれ
るる
パパ
リリ
・・
オオ
リリ
ンン
ピピ
ッッ

クク
２２
００
２２
４４
。。 

今今
年年
１１
月月
、、
通通
りり
かか
らら
見見
ええ
るる
よよ
うう
にに
カカ
ウウ
ンン

トト
ダダ
ウウ
ンン
ボボ
ーー
ドド
をを
店店
内内
にに
設設
置置
しし
たた
もも
のの
のの
、、

道道
行行
くく
人人
のの
関関
心心
はは
いい
まま
ひひ
とと
つつ
。。
『『
開開
催催
まま
でで

ああ
とと
１１
００
００
日日
』』
はは
もも
ちち
ろろ
んん
、、『『
ああ
とと
３３
００
日日
』』

頃頃
でで
もも
手手
ごご
たた
ええ
はは
なな
くく
、、
『『
ああ
とと
１１
００
日日
』』
でで

やや
っっ
とと
数数
人人
のの
小小
中中
学学
生生
がが
気気
づづ
いい
たた
程程
度度
。。 

ササ
ッッ
カカ
ーー
やや
ララ
ググ
ビビ
ーー
のの
ワワ
ーー
ルル
ドド
カカ
ッッ
ププ

のの
年年
にに
設設
置置
しし
たた
時時
もも
同同
じじ
反反
応応
でで
、、
本本
当当
にに
盛盛

りり
上上
がが
るる
のの
かか
心心
配配
しし
たた
もも
のの
でで
すす
。。 

とと
ここ
ろろ
がが
いい
ざざ
始始
まま
るる
とと
、、
どど
のの
大大
会会
もも
『『
にに

わわ
かか
』』
とと
呼呼
ばば
れれ
るる
フフ
ァァ
ンン
がが
増増
ええ
はは
じじ
めめ
、、
そそ

れれ
なな
りり
にに
盛盛
りり
上上
がが
っっ
てて
くく
るる
かか
らら
スス
ポポ
ーー
ツツ 

オオ
リリ
ンン
ピピ
ッッ
クク
観観
戦戦
でで
観観
光光
気気
分分
をを
満満
喫喫 

のの
チチ
カカ
ララ
はは
スス
ゴゴ
イイ
でで
すす
ねね
。。 

ささ
てて
、、
パパ
リリ
・・
オオ
リリ
ンン
ピピ
ッッ
クク
開開
会会
式式
はは
日日
本本

時時
間間
午午
前前
２２
時時
過過
ぎぎ
。。 

見見
るる
とと
もも
なな
くく
見見
てて
いい
たた
らら
、、
テテ
レレ
ビビ
かか
らら
目目

がが
離離
せせ
なな
くく
なな
っっ
てて
しし
まま
いい
まま
しし
たた
。。 

世世
界界
遺遺
産産
セセ
ーー
ヌヌ
川川
沿沿
いい
のの
歴歴
史史
的的
建建
造造
物物

をを
、、
惜惜
しし
げげ
もも
なな
くく
舞舞
台台
にに
しし
たた
パパ
フフ
ォォ
ーー
ママ
ンン

スス
。。 美美

術術
館館
のの
よよ
うう
にに
美美
しし
いい
街街
並並
みみ
とと
、、
思思
いい
思思

いい
にに
集集
うう
人人
らら
のの
光光
景景
でで
ちち
ょょ
っっ
とと
しし
たた
観観
光光
気気

分分
をを
満満
喫喫
。。 

フフ
ェェ
ンン
シシ
ンン
ググ
のの
試試
合合
なな
どど
はは
１１
９９
００
００
年年
パパ

リリ
万万
博博
でで
建建
築築
しし
たた
ググ
ララ
ンン
・・
パパ
レレ
がが
会会
場場
とと
いい

うう
圧圧
巻巻
のの
スス
ケケ
ーー
ルル
。。 

 

「「
騎騎
士士
」」
のの
姿姿
をを
見見
てて
俄俄
然然
、、
興興
味味
がが((

笑笑))
 

リリ
アア
ルル
世世
界界
遺遺
産産
のの
中中
でで
競競
技技
すす
るる
選選
手手
がが
中中

世世
とと
かか
ゲゲ
ーー
ムム
のの
中中
のの
騎騎
士士
のの
よよ
うう
でで
、、
パパ
リリ
・・
オオ

リリ
ンン
ピピ
ッッ
クク
にに
俄俄
然然
興興
味味
がが
湧湧
いい
てて
きき
まま
しし
たた
。。 

躊躊
躇躇
しし
たた
のの
はは
７７
時時
間間
のの
時時
差差
のの
壁壁
でで
すす
。。
スス
ポポ

ーー
ツツ
番番
組組
のの
観観
戦戦
はは
ララ
イイ
ブブ
にに
限限
るる
とと
思思
っっ
てて
もも
、、

ささ
すす
がが
にに
連連
日日
徹徹
夜夜
でで
はは
睡睡
眠眠
不不
足足
必必
至至
でで
すす
。。 

そそ
ここ
でで
試試
合合
のの
録録
画画
をを
しし
なな
がが
らら
観観
戦戦
すす
るる
作作

戦戦
スス
タタ
ーー
トト
！！ 

頼頼
りり
にに
なな
るる
のの
がが
『『
全全
録録
』』
でで
すす
。。 

ゼゼ
ンン
ロロ
クク
とと
はは
全全
自自
動動
録録
画画
機機
のの
略略
称称
でで
、、
今今
やや

ここ
のの
呼呼
びび
方方
でで
ＯＯ
ＫＫ
。。 

わわ
ざざ
わわ
ざざ
録録
画画
予予
約約
しし
なな
くく
てて
もも
、、
指指
定定
しし
たた
複複

数数
のの
チチ
ャャ
ンン
ネネ
ルル
をを
数数
日日
間間
にに
わわ
たた
っっ
てて
とと
にに
かか

くく
全全
部部
自自
動動
でで
録録
画画
しし
まま
くく
るる
優優
れれ
もも
のの
でで
すす
。。 

連載

かかししここいい 
LED(^^;

家家家家家家電電電電電電術術術術術術   
第第８８３３回回  

小小野野田田
お の だ

 利利
り

枝枝
え

 ささんん

上田で電器店を経営され、家電の
体験教室も開催されています。

ススタタッッフフのの皆皆ささんんとと

真真夏夏のの大大冒冒険険ふふたたたたびび！！ 

全全自自動動デディィーーガガ 家家庭庭用用録録画画機機 

子
ど
も

川
柳
（
３
）

私
が
二
十
年
以
上
前
か
ら
関
わ
っ
て
い
る

川
柳
講
座
に
参
加
し
た
子
ど
も
が
作
っ
た

川
柳
を
紹
介
し
ま
す
。

少
し
紹
介
し
ま
す
。

宇宇
部部
功功
ささ
んん
のの
ププ
ロロ
フフ
ィィ
ーー
ルル 

昭昭
和和
1188
年年､､

岩岩
手手
県県
盛盛
岡岡
市市
生生
まま
れれ
。。
県県

内内
のの
小小
学学
校校
のの
教教
頭頭
・・
校校
長長
をを
務務
めめ
、、
川川
柳柳

にに
関関
すす
るる
講講
演演
会会
もも
行行
っっ
てて
きき
まま
しし
たた
。。 

 

植植
ええ
るる
っっ
てて
命命
をを
作作
るる
ここ
とと
だだ
よよ
ねね

（
小
５

Ｍ
君
）

 トト
ララ
ウウ
ママ
をを
植植
ええ
付付
けけ
らら
れれ
てて
きき
ょょ
うう
ふふ
だだ
なな

（
小
６

Ａ
君
）

 田田
んん
ぼぼ
アア
ーー
トト
上上
かか
らら
のの
ぞぞ
くく
ひひ
みみ
つつ
のの
絵絵

（
小
２

Ｆ
君
）

 

ホホ
ウウ
セセ
ンン
カカ
色色
はは
何何
かか
なな
夏夏
をを
待待
つつ

（
小
４

Ｗ
君
）



第第
４４
回回 

 

怒怒
らら
れれ
るる
やや
つつ
かか
いい
？？ 

 

句句
会会
はは
俳俳
句句
をを
持持
ちち
寄寄
っっ
てて
室室
内内
でで
行行
わわ
れれ
るる
ここ
とと

がが
大大
半半
だだ
がが
、、
吟吟
行行
句句
会会
とと
言言
っっ
てて
名名
所所
なな
どど
をを
訪訪
れれ
、、

そそ
のの
地地
でで
俳俳
句句
をを
作作
りり
句句
会会
をを
開開
くく
ここ
とと
がが
ああ
るる
。。 

ああ
るる
時時
のの
吟吟
行行
句句
会会
。。
初初
めめ
てて
のの
場場
所所
のの
たた
めめ
駐駐
車車
場場

がが
分分
かか
らら
ずず
、、
通通
りり
がが
かか
っっ
たた
男男
性性
にに
聞聞
いい
たた
とと
ここ
ろろ
、、

看看
板板
がが
なな
いい
だだ
けけ
でで
駐駐
車車
場場
でで
ああ
るる
ここ
とと
がが
分分
かか
るる
。。 

すす
ぐぐ
にに
おお
礼礼
をを
言言
っっ
たた
らら
、、「「
何何
しし
にに
来来
たた
のの
？？
」」
とと

聞聞
かか
れれ
、、
俳俳
句句
会会
でで
すす
とと
答答
ええ
るる
とと
、、「「
ああ
ああ
先先
生生
にに
怒怒

らら
れれ
るる
やや
つつ
かか
いい
？？
」」
とと
。。 

？？
のの
ママ
ーー
クク
がが
頭頭
のの
中中
でで
点点
滅滅
しし
たた
がが
、、
やや
がが
てて
テテ
レレ

ビビ
番番
組組
のの
『『
ププ
レレ
ババ
トト
‼‼
』』
だだ
とと
気気
付付
いい
たた
。。 

夏夏
井井
いい
つつ
きき
先先
生生
のの
添添
削削
はは
確確
かか
にに
イイ
ンン
パパ
クク
トト
がが

ああ
るる
。。
時時
にに
はは
先先
生生
のの
辛辛
辣辣
なな
ココ
メメ
ンン
トト
にに
思思
わわ
ずず
作作
者者

がが
気気
のの
毒毒
にに
なな
るる
がが
、、
一一
句句
をを
めめ
ぐぐ
るる
軽軽
妙妙
なな
やや
りり
取取
りり

にに
笑笑
っっ
てて
しし
まま
うう
ここ
とと
もも
多多
いい
。。 

件件
のの
男男
性性
にに
はは
、、「「
怒怒
らら
れれ
まま
せせ
んん
よよ
。。
勉勉
強強
にに
なな
るる

会会
でで
すす
よよ
。。」」
とと
返返
事事
をを
しし
たた
がが
、、
果果
たた
しし
てて
納納
得得
しし
てて

貰貰
っっ
たた
かか
はは
なな
はは
だだ
疑疑
問問
。。 

話話
はは
吟吟
行行
句句
会会
にに
戻戻
るる
がが
、、
同同
じじ
景景
色色
やや
名名
所所
をを
見見
てて

回回
るる
のの
だだ
がが
、、
同同
じじ
句句
はは
二二
つつ
とと
なな
くく
参参
加加
者者
ひひ
とと
りり
ひひ

とと
りり
のの
感感
性性
のの
違違
いい
をを
実実
感感
すす
るる
。。
加加
ええ
てて
、、
作作
っっ
てて
発発

表表
しし
てて
評評
をを
しし
てて
貰貰
ええ
るる
ここ
とと
がが
、、
時時
にに
褒褒
めめ
らら
れれ
るる
ここ

とと
がが
次次
のの
俳俳
句句
にに
繋繋
がが
っっ
てて
ゆゆ
くく
。。
句句
会会
はは
楽楽
しし
いい
。。 

四四
戸戸
美美
佐佐
子子
（（
草草
笛笛
俳俳
句句
会会
）） 

俳俳句句をを作作るるたためめののココララムムをを四四戸戸ささんんにに 

綴綴っってていいたただだききまますす。。（（編編集集室室））。。 

少年の雲    H.N（Ｃ）

俳俳
句句
レレ
デデ
ィィ 

俳俳
句句
ボボ
ーー
イイ 

 

めめ
ざざ
しし
てて 

 

 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （7）

夢夢
のの
よよ
うう
なな
購購
買買
スス
タタ
イイ
ルル

ベベルルフフままつつぞぞのの 電電話話 ６６６６２２－－５５１１５５２２ 

「「
無無
料料
おお
買買
いい
物物
ババ
スス
」」
でで
店店
にに 

ササ
ーー
ビビ
スス
カカ
ウウ
ンン
タタ
ーー
でで
「「
配配
達達
しし
てて
」」
とと
。。 

手手
ぶぶ
らら
でで
無無
料料
ババ
スス
でで
、、
おお
家家
にに
帰帰
りり
まま
すす
。。 

少少
しし
すす
るる
とと
、、
店店
舗舗
かか
らら
荷荷
物物
がが
配配
達達
ささ
れれ
。。 

２２４４時時間間営営業業 
盛盛岡岡松松園園南南口口店店 

盛岡市東松園１丁目１−１

電話 ６６５－２０５０

［数量限定］
CC..CC..レレモモンン フフララッッペペ 

レモン果汁入りのアイスに、
甘酸っぱい味わいのラムネ
を追加したフラッペです。
アイスのシャリシャリ食感
とラムネのつぶつぶ食感。

ＰＰ

桜桜台台・・岩岩泉泉方方面面  

北北山山方方面面 

山山岸岸方方面面  緑緑がが丘丘方方面面 

三三ツツ割割 旧旧 
県県営営野野球球場場 

松松園園団団地地 

今今
年年
もも
猛猛
暑暑
でで
すす 

涼涼
んん
でで
行行
っっ
てて
くく
だだ
ささ
～～
いい 

 
 

 

とと
ここ
ろろ
でで
、、
現現
代代
社社
会会
はは
、、「「
仕仕
事事
のの

意意
味味
」」
にに
つつ
いい
てて
何何
かか
をを
突突
きき
付付
けけ
らら

れれ
てて
いい
るる
のの
でで
はは
なな
いい
かか
？？ 

「「
仕仕
事事
」」
はは
、、「「
生生
活活
すす
るる
たた
めめ
のの
」」

仕仕
事事
だだ
っっ
たた
。。
しし
かか
しし
、、
よよ
くく
考考
ええ
てて

みみ
るる
とと
オオ
カカ
シシ
イイ
。。 

生生
活活
すす
るる
ここ
とと
はは
、、
「「
仕仕
事事
」」
とと
はは

別別
のの
ここ
とと
でで
はは
なな
かか
ろろ
うう
かか
？？ 

人人
がが
生生
活活
すす
るる
のの
はは
、、
仕仕
事事
以以
外外
のの

「「
別別
のの
何何
かか
」」
のの
たた
めめ
でで
はは
なな
かか
ろろ
うう

かか
？？ 生生

活活
すす
るる
たた
めめ
のの
最最
低低
限限
のの
保保
障障

をを
しし
てて
、、
思思
いい
切切
りり
チチ
カカ
ララ
をを
注注
ぎぎ
込込

めめ
るる
、、
そそ
んん
なな
「「
仕仕
事事
」」
にに
注注
力力
しし
てて

いい
るる
のの
でで
はは
なな
いい
かか
？？ 

そそ
うう
いい
うう
ここ
とと
がが
当当
たた
りり
前前
にに
なな

るる
時時
代代
がが
来来
るる
とと
、、
オオ
スス
はは
「「
熱熱
量量
」」

がが
増増
しし
てて
来来
るる
。。 

そそ
しし
てて
、、
そそ
んん
なな
オオ
スス
がが
、、
メメ
スス
にに

選選
ばば
れれ
るる
よよ
うう
にに
なな
るる
（（
熱熱
量量
がが
多多
いい

オオ
スス
はは
好好
かか
れれ
るる
かか
んん
ねね
。。）） 

そそ
うう
なな
るる
とと
オオ
スス
はは
、、
そそ
のの
よよ
うう
なな

資資
質質
をを
身身
にに
着着
けけ
るる
たた
めめ
にに
、、
まま
すす
まま

すす
努努
力力
すす
るる
。。
「「 

そそ
しし
てて
そそ
しし
てて
、、
「「
生生
活活
のの
手手
段段
とと

しし
てて
仕仕
事事
をを
すす
るる
」」
とと
いい
うう
考考
ええ
をを
取取

らら
なな
いい
オオ
スス
がが
、、「「
質質
のの
良良
いい
」」
オオ
スス
とと

なな
っっ
てて
メメ
スス
にに
選選
びび
取取
らら
れれ
るる
よよ
うう
にに

なな
るる
・・
・・
・・
。。 

オオ
スス
ここ
そそ
、、
「「
将将
来来
のの
人人
類類
」」
のの
カカ

ギギ
をを
握握
っっ
てて
いい
るる
。。 

だだ
かか
らら
、、
世世
はは
男男
次次
第第
なな
んん
でで
すす
。。 

女女
はは
子子
育育
てて
にに
忙忙
しし
いい
のの
でで
すす
もも

のの
。。
おお
後後
がが
よよ
ろろ
しし
いい
よよ
うう
でで
すす
。。 

 
 

（（
伊伊
古古
兄兄
ロロ
タタ
））

「「
自自
分分
がが
やや
りり
たた
いい
ここ
とと
はは
何何
かか
、、
そそ

れれ
がが
分分
かか
らら
なな
いい
」」
とと
言言
うう
人人
がが
いい
るる
がが
、、

実実
はは
、、
みみ
んん
なな
、、
やや
りり
たた
いい
ここ
とと
をを
すす
でで

にに
やや
っっ
てて
いい
るる
。。 

テテ
レレ
ビビ
拝拝
聴聴
、、
映映
画画
鑑鑑
賞賞
、、
ネネ
ッッ
トト
検検

索索
、、
そそ
のの
どど
れれ
をを
とと
っっ
てて
もも
、、
そそ
うう
言言
ええ

るる
。。 今今

やや
っっ
てて
いい
るる
ここ
とと
はは
「「
最最
高高
にに
」」
やや

りり
たた
いい
ここ
とと
でで
なな
いい
かか
もも
しし
れれ
なな
いい
がが
、、

日日
々々
確確
実実
にに
、、
自自
分分
でで
選選
んん
でで
いい
るる
ここ
とと

をを
やや
っっ
てて
いい
るる
。。 

今今
やや
っっ
てて
いい
るる
ここ
とと
をを
面面
白白
がが
っっ
てて
ドド

ンン
ドド
ンン
進進
めめ
てて
いい
くく
。。
そそ
うう
すす
れれ
ばば
、、
自自

分分
がが
やや
りり
たた
かか
っっ
たた
ここ
とと
がが
出出
てて
くく
るる
。。 

「「
ああ
ーー
ーー
、、
ここ
れれ
がが
天天
命命
だだ
・・
天天
職職
だだ

ーー
ーー
ーー
」」
っっ
てて
。。 

だだ
かか
らら
、、
精精
一一
杯杯
、、
日日
々々
やや
りり
続続
けけ
るる

必必
要要
がが
ああ
るる
。。
数数
年年
はは
。。 

話話
はは
変変
わわ
っっ
てて
、、
動動
物物
のの
基基
本本
はは
、、
病病

原原
体体
なな
どど
にに
打打
ちち
勝勝
っっ
てて
生生
きき
延延
びび
るる
ここ

とと
。。
だだ
かか
らら
メメ
スス
はは
、、「「
質質
のの
良良
いい
」」
オオ
スス

をを
探探
すす
ここ
とと
にに
なな
るる
。。 

「「
質質
がが
良良
いい
」」
とと
いい
うう
のの
はは
、、「「
免免
疫疫
力力

やや
生生
殖殖
能能
力力
がが
高高
いい
」」
とと
いい
うう
意意
味味
。。 

メメ
スス
はは
生生
涯涯
にに
つつ
くく
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
るる

子子
のの
数数
にに
限限
りり
がが
ああ
るる
。。
だだ
かか
らら
メメ
スス
はは

「「
質質
のの
良良
いい
」」
オオ
スス
のの
子子
をを
産産
みみ
たた
いい
とと

考考
ええ
てて
慎慎
重重
にに
相相
手手
選選
びび
をを
すす
るる
。。 

ここ
れれ
がが
、、
人人
間間
をを
含含
めめ
たた
動動
物物
全全
体体
をを

貫貫
くく
原原
理理
でで
すす
。。 

第第
４４
話話 

「「
質質
のの
良良
いい
」」
オオ
スス

「「メメイイドド
め い ど

のの土土産産
みやげ

」」草草子子
ぞうし

星星ののおお爺爺ささまま

小坂 富男（C）

 
 

 

伊伊
古古
兄兄
ロロ
タタ
ささ
んん
がが
随随
時時
書書
いい
てて

くく
れれ
まま
すす
。。
おお
楽楽
しし
みみ
にに
。。

「「葆葆光光（（ほほううここうう））」」ととはは、、「「ほほののかかにに内内にに秘秘めめたた光光」」ののこことと。。

漆漆器器のの艶艶ののよよううなな奥奥ゆゆかかししいい光光でですす。。 

（（株株））松松沢沢漆漆工工房房のの松松沢沢社社長長ささんんににおお願願いいししてて、、漆漆のの「「葆葆光光」」

ををエエッッセセーーににししてて発発信信ししまますす（（編編集集室室））。。 

新
紙
幣
の
斜
め
の
線
が
、
漆
掻
き
の
掻
き
傷

に
見
え
て
仕
方
が
な
い
で
す
。

第第８８話話  漆漆のの木木をを植植ええるる 

((株株))松松沢沢漆漆工工房房ののＨＨＰＰ  hhttttppss::////mmaattssuuzzaawwaakkoobboo..ccoomm// 
 

連載

便便りり 
ほ う こ う あ ん

新紙幣の斜めの線

漆掻きの掻き傷

見見
本本 

ウルシ生木の伐採地

漆漆
をを
増増
やや
すす
にに
はは
、、
地地
元元
のの
山山
林林
所所
有有
者者
のの
協協
力力
がが
欠欠
かか
せせ

まま
せせ
んん
。。
現現
在在
はは
耕耕
作作
放放
棄棄
地地
がが
増増
ええ
てて
いい
まま
すす
がが
、、
そそ
のの
よよ

うう
なな
使使
っっ
てて
いい
なな
いい
田田
畑畑
でで
もも
漆漆
をを
植植
ええ
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
まま

すす
。。
本本
来来
はは
、、
農農
地地
にに
はは
樹樹
木木
はは
植植
ええ
らら
れれ
まま
せせ
んん
がが
、、
肥肥
培培

管管
理理
とと
いい
っっ
てて
きき
ちち
んん
とと
手手
入入
れれ
をを
すす
るる
のの
でで
ああ
れれ
ばば
農農
地地

でで
もも
漆漆
をを
植植
ええ
らら
れれ
まま
すす
。。 

上上田田３３丁丁目目５５−−２２５５  
電電話話 ６６２２２２－－００５５９９３３ 

（（有有））柿柿沢沢電電器器

・通常の録画～観たい番組を選んで録画する

・全自動録画～チャンネルまるごと自動で録画。チャンネルを設定しておくだけ。

「録画予約のし忘れ」が無くなります。

録り溜めた番組の中から興味に合わせて番組を選べます。

詳詳ししくくはは、、ここちちららををごご覧覧くくだだささいい。。hhttttppss::////ppaannaassoonniicc..jjpp//ddiiggaa//44KK..hhttmmll 

 

→→ 全全自自動動録録画画ののこことと。。 
ゼゼンンロロククっってて、、？？ 

全全自自動動録録画画 ？？ →→ 予予約約作作業業ななししでで、、 

ままるるごごとと自自動動録録画画。。 

最最大大 1100 チチャャンンネネルルをを約約 2288 日日間間分分、、自自動動でで録録画画ししまますす。。 

・通常の録画～観たい番組を選んで録画する

・全自動録画～チャンネルまるごと自動で録画。チャンネルルルルを設定しておくだけ。

「録画予約のし忘れ」が無くなりりりりりります。

録り溜めた番組の中から興味にににに合わせて番番番番番組を選べます。

録録画画のの録録りり逃逃ししでで失失敗敗ししたたくくなないい 

ハハ
ーー
ドド
デデ
ィィ
スス
クク
のの
容容
量量
がが
いい
っっ
ぱぱ
いい
にに

なな
るる
とと
古古
いい
番番
組組
かか
らら
上上
書書
きき
しし
てて
新新
しし
いい

番番
組組
をを
録録
画画
すす
るる
のの
でで
、、
容容
量量
不不
足足
のの
心心
配配

もも
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。 

もも
ちち
ろろ
んん
気気
にに
入入
っっ
たた
番番
組組
はは
消消
ささ
ずず
にに

保保
存存
もも
でで
きき
まま
すす
。。
ほほ
かか
にに
もも
ドド
ララ
ママ
アア
ニニ

メメ
１１
クク
ーー
ルル
自自
動動
録録
画画
なな
どど
、、
使使
ええ
るる
機機
能能

がが
満満
載載
でで
すす
！！ 



（８）

今今
どど
きき
のの

「「
学学
びび
」」

教教
育育
エエ
ッッ
セセ
ーー 

第第
3388
回回 
「「
読読
書書
」」
にに
焦焦
点点
をを
当当
てて
てて 

まま
つつ
りり
もも
終終
わわ
りり
、、
おお
盆盆
もも
過過
ぎぎ
、、
秋秋
のの
気気
配配
をを
感感
じじ
るる
？？
時時
期期

とと
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

温温
暖暖
化化
のの
影影
響響
なな
のの
かか
梅梅
雨雨
とと
言言
っっ
てて
もも
、、
そそ
のの
時時
期期
にに
まま
とと
まま

っっ
たた
雨雨
はは
少少
なな
くく
、、
変変
わわ
りり
にに
ゲゲ
リリ
ララ
豪豪
雨雨
やや
台台
風風
なな
どど
にに
よよ
るる
雨雨

量量
のの
割割
合合
がが
増増
ええ
、、
もも
はは
やや
熱熱
帯帯
雨雨
林林
のの
よよ
うう
なな
気気
候候
でで
すす
。。
雨雨
はは

部部
活活
動動
をを
頑頑
張張
っっ
てて
いい
るる
人人
やや
、、
旅旅
行行
、、
遊遊
びび
のの
予予
定定
をを
立立
てて
てて
いい

るる
人人
にに
とと
っっ
てて
天天
敵敵
。。
まま
たた
体体
調調
のの
善善
しし
悪悪
しし
にに
もも
影影
響響
をを
及及
ぼぼ
すす

のの
でで
「「
雨雨
がが
降降
るる
」」
とと
思思
うう
だだ
けけ
でで
憂憂
鬱鬱
にに
なな
るる
人人
ささ
ええ
いい
まま
すす
。。 

そそ
んん
なな
雨雨
でで
すす
がが
、、
昔昔
かか
らら
「「
晴晴
耕耕
雨雨
読読
」」
でで
はは
心心
穏穏
やや
かか
にに
悠悠
々々

自自
適適
なな
生生
活活
をを
送送
るる
たた
めめ
のの
要要
素素
でで
ああ
りり
、、「「
雨雨
降降
っっ
てて
地地
固固
まま
るる
」」

でで
はは
、、
もも
めめ
ごご
とと
なな
どど
悪悪
いい
ここ
とと
のの
後後
にに
はは
地地
盤盤
がが
しし
っっ
かか
りり
しし
てて

良良
いい
状状
態態
にに
なな
るる
とと
いい
うう
たた
とと
ええ
にに
必必
要要
なな
要要
素素
にに
なな
りり
まま
すす
。。 

そそ
れれ
以以
前前
にに
、、
農農
作作
物物
のの
成成
長長
にに
はは
欠欠
かか
せせ
まま
せせ
んん
のの
でで
、、
そそ
ここ

まま
でで
嫌嫌
いい
にに
なな
らら
なな
くく
てて
もも
とと
いい
うう
感感
じじ
でで
すす
。。 

今今
回回
のの
ココ
ララ
ムム
でで
はは
、、
前前
述述
のの
「「
晴晴
耕耕
雨雨
読読
」」
とと
いい
うう
言言
葉葉
をを
参参

考考
にに
「「
読読
書書
」」
にに
焦焦
点点
をを
当当
てて
てて
みみ
たた
いい
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

ちち
なな
みみ
にに
、、
皆皆
ささ
んん
はは
どど
のの
くく
らら
いい
のの
頻頻
度度
でで
読読
書書
をを
しし
てて
いい
まま

すす
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。
岩岩
手手
のの
小小
学学
生生
、、
中中
学学
生生
のの
読読
書書
率率
がが
全全
国国
のの
中中

でで
もも
上上
位位
にに
ララ
ンン
クク
イイ
ンン
すす
るる
とと
いい
うう
過過
去去
のの
デデ
ーー
タタ
がが
ああ
りり
まま

すす
。。
読読
書書
自自
体体
がが
抵抵
抗抗
感感
がが
なな
くく
身身
近近
なな
存存
在在
でで
ああ
るる
ここ
とと
はは
間間
違違

いい
なな
ささ
そそ
うう
でで
すす
。。
読読
書書
にに
よよ
っっ
てて
得得
らら
れれ
るる
効効
果果
はは
いい
くく
つつ
かか
ああ

りり
まま
すす
がが
、、
中中
でで
もも
子子
どど
もも
たた
ちち
のの
将将
来来
にに
良良
いい
影影
響響
をを
もも
たた
らら
すす

効効
果果
をを
ごご
紹紹
介介
しし
てて
みみ
まま
しし
ょょ
うう
。。 

一一
つつ
目目
はは
「「
共共
感感
能能
力力
のの
向向
上上
」」
でで
すす
。。 

人人
とと
関関
わわ
りり
のの
中中
でで
仕仕
事事
をを
進進
めめ
てて
いい
くく
社社
会会
人人
にに
とと
っっ
てて
ＥＥ

ＱＱ
（（
心心
のの
知知
能能
指指
数数
））
はは
、、
ＩＩ
ＱＱ
（（
知知
能能
指指
数数
））
よよ
りり
重重
要要
でで
ああ
るる

とと
言言
わわ
れれ
てて
いい
まま
すす
。。 

二二
つつ
目目
はは
「「
創創
造造
力力
のの
養養
成成
」」
でで
すす
。。 

様様
々々
なな
分分
野野
のの
本本
にに
触触
れれ
、、
文文
字字
情情
報報
をを
想想
像像
でで
補補
いい
なな
がが
らら
考考

察察
すす
るる
ここ
とと
でで
、、
新新
しし
いい
価価
値値
観観
やや
アア
イイ
デデ
アア
をを
生生
みみ
出出
すす
創創
造造
力力

がが
養養
わわ
れれ
るる
とと
言言
わわ
れれ
てて
いい
まま
すす
。。 

三三
つつ
目目
はは
「「
ココ
ミミ
ュュ
ニニ
ケケ
ーー
シシ
ョョ
ンン
能能
力力
のの
向向
上上
」」
でで
すす
。。 

語語
彙彙
がが
増増
ええ
るる
のの
はは
もも
ちち
ろろ
んん
のの
ここ
とと
、、
共共
感感
力力
がが
向向
上上
すす
るる
ここ

とと
でで
他他
人人
をを
ひひ
とと
りり
のの
人人
格格
とと
しし
てて
認認
めめ
、、
心心
のの
動動
きき
をを
否否
定定
すす
るる

ここ
とと
なな
くく
人人
間間
関関
係係
をを
築築
いい
てて
いい
けけ
るる
よよ
うう
にに
なな
りり
まま
すす
。。 

ここ
のの
よよ
うう
にに
、、
読読
書書
はは
直直
接接
、、
勉勉
強強
とと
はは
関関
係係
がが
無無
いい
よよ
うう
にに
見見

ええ
まま
すす
がが
、、
学学
力力
とと
同同
じじ
くく
らら
いい
、、
社社
会会
でで
生生
きき
てて
いい
くく
うう
ええ
でで
大大

切切
なな
ここ
とと
をを
教教
ええ
てて
くく
れれ
まま
すす
。。 

ここ
れれ
かか
らら
がが
台台
風風
のの
本本
番番
。。
まま
だだ
まま
だだ
雨雨
にに
降降
らら
れれ
るる
機機
会会
はは
出出

てて
くく
るる
でで
しし
ょょ
うう
。。 

雨雨
降降
っっ
てて
地地
がが
固固
まま
るる
のの
をを
待待
つつ
のの
でで
はは
なな
くく
、、
雨雨
がが
降降
っっ
たた
らら

読読
書書
をを
しし
てて
自自
らら
地地
をを
固固
めめ
るる
のの
もも
良良
いい
でで
すす
ねね
。。 

（（ 

能能
開開
セセ
ンン
タタ
ーー 

後後
藤藤
隆隆
司司
先先
生生 

）） 
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願願
いい
をを
叶叶
ええ
るる
方方
法法 

「「
意意
識識
変変
容容
セセ
ミミ
ナナ
ーー
」」
等等
にに
参参
加加
しし
てて
もも
「「
感感

覚覚
をを
大大
事事
にに
すす
るる
とと
成成
果果
がが
得得
らら
れれ
るる
」」
とと
ばば
かか

りり
にに
躍躍
起起
にに
なな
っっ
てて
そそ
のの
種種
のの
セセ
ミミ
ナナ
ーー
にに
出出
てて

もも
変変
わわ
らら
なな
いい
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
。。 

願願
いい
をを
叶叶
ええ
るる
たた
めめ
にに
はは
実実
はは
「「
行行
動動
すす
るる
だだ

けけ
」」
でで
イイ
イイ
のの
でで
すす
。。
意意
識識
変変
容容
ノノ
ウウ
ハハ
ウウ
ばば
かか

りり
にに
目目
がが
行行
っっ
てて
しし
まま
わわ
ずず
にに
、、
肝肝
心心
のの
願願
いい
をを

叶叶
ええ
るる
「「
自自
分分
のの
行行
いい
」」
そそ
のの
もも
のの
をを
回回
しし
てて
しし

まま
いい
まま
しし
ょょ
うう
。。
どど
んん
なな
行行
動動
をを
すす
るる
べべ
きき
かか
？？

そそ
ここ
がが
大大
事事
にに
なな
りり
まま
すす
。。 

１１ 

ピピ
ンン
とと
来来
るる
ここ
とと 

２２ 

自自
然然
にに
出出
来来
るる
ここ
とと 

３３ 

ドド
ンン
ドド
ンン
身身
にに
付付
いい
てて
行行
くく
ここ
とと 

４４ 

他他
人人
にに
求求
めめ
らら
れれ
るる
ここ
とと 

そそ
のの
たた
めめ
にに
、、
何何
にに
でで
もも
首首
をを
突突
っっ
込込
んん
でで
身身

にに
付付
けけ
てて
みみ
るる
。。
進進
んん
でで
やや
っっ
てて
みみ
よよ
うう
、、
てて
なな

感感
じじ
でで
すす
。。「「
意意
識識
変変
容容
セセ
ミミ
ナナ
ーー
」」
はは
不不
要要
でで
すす
。。

願願
いい
をを
叶叶
ええ
るる
方方
法法
のの
ノノ
ウウ
ハハ
ウウ
はは
、、
「「
自自
分分
しし

かか
」」
持持
っっ
てて
いい
なな
いい
のの
でで
しし
たた
。。 

広広
告告
をを
おお
待待
ちち
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

熊熊
にに
遭遭
遇遇
しし
まま
しし
たた 

大大
きき
かか
っっ
たた
でで
すす 

 

県県
北北
のの
ほほ
うう
でで 

ヤヤ
ナナ
ギギ
ララ
ンン
なな
どど
をを
撮撮
っっ
てて
いい
るる

途途
中中
、、
沼沼
のの
ああ
たた
りり
でで
会会
いい
まま
しし
たた 

熊熊
とと
のの
距距
離離
はは
近近
くく
てて
、、 

ドド
ッッ
キキ
リリ
！！ 

互互
いい
にに
目目
線線
がが
合合
いい
、、 

どど
うう
しし
よよ
うう
とと
…… 

 

でで
もも
撮撮
りり
まま
しし
たた
！！ 

幸幸
いい
、、
熊熊
ささ
んん
がが 

方方
向向
転転
換換
しし
てて
くく
れれ
まま
しし
たた 

みみ
なな
ささ
んん
もも
、、
おお
気気
をを
つつ
けけ
てて
！！ 

（（
匿匿
名名
希希
望望
）） 

つつ
ぶぶ
やや
きき
５５ 

（（
熊熊
とと
のの
遭遭
遇遇
。。
読読
者者
ささ
んん
かか
らら
写写
真真
付付
きき
でで
届届
きき
まま
しし
たた
）） 

ちょいと方向転換
 

編編編編
集集集集
後後後後
記記記記  

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 


