
緑緑がが丘丘をを中中心心にに約約 55千千 33百百世世帯帯 にに無無料料配配布布ししてていいまますす！！ 

特特別別にに 材材木木町町 ににもも配配布布ししてていいまますす。。 
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「「岩岩手手」」とといいうう字字はは 

「「若若手手」」にに似似てていいるる。。 

 

「「岩岩手手県県」」ででははななくく 

「「若若手手県県」」でですすねね。。 

小説「が丘ガール」に登場する雅彦君の雄姿  

縄文土偶のお面を手にして。 （Ｃ）Ｉ．Ｒ
（（高高松松・・上上田田・・上上田田堤堤・・箱箱清清水水・・三三ツツ割割ににはは現現在在、、配配布布さされれてていいまませせんん）） 

広広告告掲掲載載ののごご依依頼頼、、おお店店のの取取材材依依頼頼ななどどおお気気軽軽ににメメーールルくくだだささいい♪♪2222000022224444年年年年 11111111月月月月 22220000日日日日発発発発行行行行（（（（毎毎毎毎月月月月１１１１回回回回発発発発行行行行））））  
第第第第１１１１００００８８８８号号号号  

発行： 「緑が丘しんぶん 丘」編集室  nao.hatt@gmail.com メールアドレス（変更となりました）

緑が丘、黒石野、東黒石野、東緑が丘、岩脇町、材木町等への全戸配布型フリー（無料）ペーパー。  約 5,300部発行。

              

診診療療科科目目：： 

脳脳神神経経内内科科、、内内科科 

リリハハビビリリテテーーシショョンン科科、、 

脳脳神神経経外外科科、、整整形形外外科科 

診診療療時時間間：： 

・・午午前前 99::0000～～1122::3300 

・・午午後後 22::0000～～ 66::0000 

休休 診診 日日：： 

・・木木曜曜日日午午後後 

・・土土曜曜日日午午後後 

・・日日曜曜日日//祝祝祭祭日日 
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院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医

高高精精度度１１..５５テテススララ最最新新ＭＭＲＲＩＩ機機器器、、リリハハビビリリ施施設設完完備備 
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創創創創刊刊刊刊９９９９周周周周年年年年記記記記念念念念  

素素
敵敵
なな
店店
がが
、、
ここ
んん
なな
とと
ここ
ろろ
にに
。。 

丘丘
のの
上上
のの
シシ
ョョ
ッッ
ププ
第第 110011回回 

子子
どど
もも
のの
チチ
カカ
ララ
をを
見見
つつ
けけ
てて
、、
引引
きき
上上
げげ
たた
いい
。。 

能能
開開
セセ
ンン
タタ
ーー 

緑緑
がが
丘丘
校校 

ささ
んん 

緑緑
がが
丘丘
４４ 

 佐佐藤藤祥祥夫夫先先生生ににおお聞聞ききししままししたた。。 

岩岩手手大大学学でで理理系系のの研研究究ををややっってていいままししたた。。

どどちちららかかとと言言ううとと研研究究者者ににななりりたたかかっったたのの

かかももししれれなないいでですす。。 
子子どどもも自自身身もも親親御御ささんんもも、、学学習習塾塾でで成成績績をを

伸伸ばばししたたいいとと思思っってていいまますす。。私私たたちちのの責責任任はは

大大ききいいとと思思いいまますす。。 
子子どどもものの情情報報収収集集能能力力はは、、昔昔とと違違っってて、、凄凄

いいでですす。。物物知知りりでですすねね。。探探すすここととががすすぐぐ容容易易

ににででききまますす。。そそれれをを活活かかししてて進進んんででももららいいたた

いいでですす。。当当塾塾はは、、そそののチチカカララににななりりまますす。。 緑緑がが丘丘校校のの自自習習室室 

☎☎ 001199--666644--99228855 
1155::0000～～2200::0000（（火火～～金金）） 

1133::0000～～2200::0000（（土土）） 

緑緑緑緑がががが丘丘丘丘中中中中央央央央ビビビビルルルル  

      2222階階階階、、、、3333 階階階階  

緑緑緑緑がががが丘丘丘丘 4444----1111----66660000  

志志をを高高くく持持ちち、、自自らら学学びび、、
自自らら考考ええ、、自自ららのの判判断断でで 
行行動動ででききるる人人物物のの育育成成。。 

教教教教育育育育理理理理念念念念  

アア
ネネ
ッッ
クク
スス 

カカ
ワワ
トト
クク
ささ
んん 

→→三三ツツ割割・・山山岸岸へへ 

松松
園園
方方
面面
へへ 

高高
松松
方方
面面
へへ 

盛盛
岡岡
三三
高高 

勉勉
強強
とと
はは
何何
かか
？？ 

子子
どど
もも
たた
ちち
のの
学学
習習
量量
はは
明明
らら
かか
にに
少少
なな
いい
とと

言言
ええ
まま
すす
。。
おお
そそ
らら
くく
「「
勉勉
強強
とと
はは
何何
かか
」」
をを
分分

かか
らら
なな
いい
まま
まま
過過
ごご
しし
てて
いい
るる
子子
どど
もも
たた
ちち
もも
多多

いい
のの
でで
はは
なな
いい
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。 

与与
ええ
らら
れれ
たた
宿宿
題題
をを
ここ
なな
すす
だだ
けけ
でで
はは
なな
くく
、、

自自
らら
進進
んん
でで
問問
題題
をを
ここ
なな
すす
部部
分分
ここ
そそ
がが
「「
実実
にに

なな
るる
」」
勉勉
強強
でで
すす
。。 

しし
かか
しし
、、
学学
校校
かか
らら
宿宿
題題
がが
ああ
まま
りり
出出
ささ
れれ
なな

いい
時時
代代
でで
はは
、、
自自
らら
進進
んん
でで
勉勉
強強
すす
るる
「「
以以
前前
」」

のの
話話
なな
んん
でで
すす
。。 

 

勉勉
強強
だだ
けけ
でで
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。 

子子
どど
もも
たた
ちち
のの
学学
力力
向向
上上
やや
志志
望望
校校
合合
格格
はは
もも

ちち
ろろ
んん
のの
ここ
とと
、、
社社
会会
人人
にに
なな
っっ
てて
もも
通通
用用
すす
るる

行行
動動
やや
考考
ええ
方方
をを
身身
にに
つつ
けけ
ささ
せせ
るる
ここ
とと
もも
重重
要要

だだ
とと
考考
ええ
てて
いい
まま
すす
。。 

だだ
かか
らら
ここ
そそ
挨挨
拶拶
のの
仕仕
方方
やや
生生
活活
リリ
ズズ
ムム
のの
整整

ええ
方方
なな
どど
勉勉
強強
以以
外外
のの
側側
面面
のの
指指
導導
もも
行行
っっ
てて
いい

まま
すす
。。 

「「
ああ
のの
学学
校校
をを
目目
指指
しし
たた
いい
！！
」」 

希希
望望
のの
高高
校校
やや
大大
学学
へへ
のの
合合
格格
なな
どど
、、
明明
確確
なな

目目
標標
をを
もも
っっ
てて
能能
開開
にに
通通
うう
子子
どど
もも
たた
ちち
はは
多多
いい

でで
すす
。。 

おお
子子
ささ
まま
のの
合合
格格
をを
願願
いい
、、
通通
塾塾
ささ
せせ
てて
いい
るる

保保
護護
者者
のの
方方
々々
のの
期期
待待
、、
難難
しし
いい
問問
題題
がが
解解
けけ
るる

よよ
うう
にに
なな
りり
たた
いい
とと
いい
うう
子子
どど
もも
たた
ちち
のの
期期
待待
、、

そそ
れれ
らら
にに
応応
ええ
るる
よよ
うう
我我
々々
はは
日日
々々
授授
業業
をを
行行
っっ

てて
いい
まま
すす
。。 

受受
験験
はは
、、
人人
生生
のの
一一
つつ
のの
「「
通通
過過
点点
」」 

合合
格格
でで
きき
るる
チチ
カカ
ララ
はは
誰誰
もも
がが
兼兼
ねね
備備
ええ
てて
いい

まま
すす
。。 

能能
開開
でで
はは
、、
勉勉
強強
のの
正正
しし
いい
やや
りり
方方
とと
考考
ええ
方方

をを
指指
導導
しし
、、
一一
人人
ひひ
とと
りり
をを
志志
望望
校校
合合
格格
へへ
とと
導導

きき
まま
すす
。。
合合
格格
はは
、、「「
次次
のの
始始
まま
りり
」」
でで
もも
ああ
るる
のの

でで
新新
たた
にに
目目
標標
をを
持持
たた
せせ
まま
すす
。。 

情情
報報
収収
集集
能能
力力
はは
長長
けけ
てて
いい
るる
がが
・・
・・
・・ 

今今
のの 

時時
代代
はは
情情
報報
にに
溢溢
れれ
、、
容容
易易
にに
手手
にに
入入
れれ

やや
すす
いい
ここ
とと
もも
ああ
りり
、、
子子
どど
もも
たた
ちち
はは
広広
くく
浅浅
くく

知知
識識
がが
豊豊
富富
だだ
なな
とと
感感
じじ
てて
いい
まま
すす
。。
だだ
かか
らら
ここ

そそ
、、
興興
味味
をを
もも
つつ
「「
感感
度度
」」
をを
上上
げげ
なな
いい
とと
知知
識識

にに
大大
きき
なな
差差
がが
生生
まま
れれ
るる
でで
しし
ょょ
うう
。。 

まま
たた
、、
情情
報報
がが
多多
いい
分分
、、
じじ
っっ
くく
りり
腰腰
をを
据据
ええ

てて
勉勉
強強
すす
るる
習習
慣慣
がが
身身
にに
つつ
きき
にに
くく
いい
のの
かか
もも
しし

れれ
まま
せせ
んん
。。 

・・教教ええ過過ぎぎなないい指指導導  

・・ほほめめるる指指導導 

・・計計画画的的なな指指導導 

指指導導ににおおけけるる心心得得 

両両
立立
はは
可可
能能
でで
すす
。。 

習習
いい
事事
やや
部部
活活
なな
どど
、、
勉勉
強強
以以
外外
でで
もも
頑頑
張張
っっ

てて
いい
るる
子子
どど
もも
たた
ちち
はは
たた
くく
ささ
んん
いい
まま
すす
。。 

勉勉
強強
とと
勉勉
強強
以以
外外
のの
事事
、、
そそ
のの
どど
ちち
らら
かか
をを
「「
結結

果果
がが
伴伴
わわ
なな
いい
」」
理理
由由
にに
しし
てて
はは
イイ
ケケ
まま
せせ
んん
。。 

どど
ちち
らら
もも
、、
全全
力力
でで
取取
りり
組組
むむ
ここ
とと
でで
将将
来来
のの

可可
能能
性性
はは
広広
がが
りり
まま
すす 

能能
開開
セセ
ンン
タタ
ーー
緑緑
がが
丘丘
でで
はは 

保保
護護
者者
のの
方方
とと
「「
二二
人人
三三
脚脚
」」
でで 

おお
子子
ささ
まま
をを
ササ
ポポ
ーー
トト
しし
てて
まま
いい
りり
まま
すす
。。 

ウウ
ォォ
ーー
クク
ママ
ンン
をを 

手手
にに
握握
っっ
てて
いい
たた 

幼幼
いい
ここ
ろろ
のの
晴晴
れれ
たた
日日
にに 

黒黒
石石
山山
のの
頂頂
上上
にに 

真真
っっ
黒黒
いい
大大
岩岩
がが
見見
ええ
たた 

 

窓窓
をを
開開
けけ
るる
とと 

回回
転転
すす
るる
銀銀
盤盤
かか
らら 

誰誰
かか
がが
手手
をを
振振
っっ
てて
いい
たた 

鳥鳥
にに
なな
っっ
たた
少少
年年
・・
・・
・・ 

そそ
んん
なな
タタ
イイ
トト
ルル
のの
歌歌
がが 

ああ
っっ
たた
っっ
けけ 

 

目目
をを
閉閉
じじ
てて
もも
まま
だだ 

黒黒
いい
岩岩
とと
光光
るる
銀銀
盤盤 

作作
りり
話話
のの
世世
界界
のの
よよ
うう
なな 

まま
ぶぶ
たた
のの
裏裏 

つつ
たた
なな
いい
けけ
れれ
どど 

心心
のの
ここ
もも
っっ
たた
テテ
ーー
ママ 

走走
らら
せせ
るる
ボボ
イイ
スス
レレ
ココ
ーー
ダダ
ーー 

ここ
れれ
かか
らら 

ああ
なな
たた
のの
隣隣
でで
暮暮
らら
せせ
れれ
ばば
・・
・・ 

 

天天
空空
のの
丘丘
でで
思思
っっ
てて
いい
まま
すす 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（２）

第第 1188回回 

孔孔
子子
がが
著著
しし
たた
「「
論論
語語
（（
ろろ
んん
ごご
））」」
にに
登登
場場
すす
るる
言言
葉葉
のの
よよ
うう
でで
すす
。。
巧巧
言言
（（
ここ

うう
げげ
んん
））
とと
はは
、、
言言
葉葉
がが
巧巧
みみ
なな
ここ
とと
。。
令令
色色
（（
れれ
いい
しし
ょょ
くく
））
とと
はは
、、
顔顔
色色
をを
令令

（（
よよ
））
くく
すす
るる
ここ
とと
。。
つつ
まま
りり
、、
巧巧
言言
令令
色色
とと
はは
、、
言言
葉葉
をを
飾飾
っっ
たた
りり
、、
顔顔
色色
をを
取取

りり
繕繕
うう
ここ
とと
。。 

「「
鮮鮮
（（
すす
くく
））
なな
しし
仁仁
（（
じじ
んん
））」」
のの
「「
鮮鮮
」」
はは
、、「「
少少
なな
いい
」」
とと
いい
うう
意意
味味
。。「「
鮮鮮

少少
（（
せせ
んん
しし
ょょ
うう
））」」
とと
いい
うう
言言
葉葉
はは
今今
でで
もも
使使
わわ
れれ
まま
すす
。。
つつ
まま
りり
、、
鮮鮮
（（
すす
くく
））

なな
しし
仁仁
（（
じじ
んん
））
とと
はは
、、
仁仁
がが
少少
なな
いい
とと
いい
うう
ここ
とと
。。 

そそ
ここ
でで
、、
「「
巧巧
言言
令令
色色 

鮮鮮
しし
仁仁
」」
とと
はは
、、
言言
葉葉
をを
飾飾
っっ
たた
りり
顔顔
色色
をを
取取
りり
繕繕
うう

人人
にに
はは
「「
仁仁
」」
がが
少少
なな
いい
もも
のの
だだ
、、
とと
解解
釈釈
ささ
れれ
まま
すす
。。 

とと
ここ
ろろ
でで
、、「「
仁仁
」」
とと
はは
何何
でで
しし
ょょ
うう
？？
辞辞
書書
にに
よよ
るる
とと
、、「「
思思
いい
やや
りり
」」
のの
ここ
とと

でで
すす
。。
とと
すす
るる
とと
、、「「
巧巧
言言
令令
色色 

鮮鮮
しし
仁仁
」」
はは
、、
驚驚
くく
べべ
きき
言言
葉葉
とと
なな
りり
まま
すす
。。 

言言
葉葉
をを
飾飾
っっ
たた
りり
顔顔
色色
をを
取取
りり
繕繕
うう
人人
にに
はは「「
思思
いい
やや
りり
」」のの
気気
持持
ちち
がが
少少
なな
いい
。。 

しし
かか
しし
、、
そそ
れれ
っっ
てて
、、
本本
当当
でで
すす
かか
ねね
？？
思思
うう
のの
でで
すす
がが
、、
寡寡
黙黙
でで
ああ
っっ
てて
もも
、、

意意
地地
悪悪
なな
人人
がが
いい
たた
りり
しし
まま
すす
。。
まま
たた
、、
言言
葉葉
をを
飾飾
っっ
たた
りり
顔顔
色色
をを
取取
りり
繕繕
うう
ここ
とと

はは
、、
人人
間間
関関
係係
をを
スス
ムム
ーー
ズズ
にに
すす
るる
ここ
とと
もも
ああ
るる
のの
でで
、、
必必
要要
なな
ここ
とと
もも
多多
いい
でで
すす
。。 

「「
巧巧
言言
令令
色色
」」
そそ
のの
もも
のの
をを
非非
難難
しし
てて
いい
いい
のの
でで
しし
ょょ
うう
かか
？？ 

大大
事事
なな
のの
はは
、、「「
思思
いい
やや
りり
のの
気気
持持
ちち
」」
、、
そそ
れれ
がが
ああ
るる
かか
どど
うう
かか
でで
ああ
っっ
てて
、、「「
巧巧

言言
令令
色色
」」
かか
どど
うう
かか
がが
大大
事事
なな
のの
でで
はは
なな
いい
、、
とと
思思
わわ
れれ
まま
すす
。。 

今今
のの
世世
界界
のの
動動
きき
をを
見見
てて
もも
、、
そそ
れれ
はは
言言
ええ
るる
とと
思思
いい
まま
すす
。。「「
思思
いい
やや
りり
のの
気気

持持
ちち
」」
がが
欠欠
けけ
てて
いい
るる
世世
界界
にに
見見
ええ
たた
りり
しし
まま
すす
。。 

「「
巧巧
言言
令令
色色
」」
でで
ああ
ろろ
うう
とと
無無
かか
ろろ
うう
とと
、、「「
思思
いい
やや
りり
のの
気気
持持
ちち
」」
がが
ああ
るる
かか

どど
うう
かか
がが
大大
事事
なな
ここ
とと
のの
よよ
うう
にに
思思
いい
まま
すす
。。 

今今
月月
はは
偉偉
そそ
うう
にに
、、
孔孔
子子
様様
のの
上上
をを
行行
ここ
うう
とと
しし
てて
しし
まま
いい
まま
しし
たた
。。（（
編編
集集
室室
）） 

 
 
 

（（
編編
集集
室室
）） 

巧巧
言言

こ
う
げ
ん

令令
色色

れ
い
し
ょ
く 

鮮鮮
す
く
な

しし
仁仁 じ

ん 

丘丘のの上上のの 格言 おお散散歩歩ココーースス  ごご案案内内 連連載載 

第 3回 松松園園展展望望台台 

盛盛岡岡市市ののホホーームムペペーージジをを参参考考ににししままししたた。。 

オオカカ（（小小鹿鹿））公公園園のの方方向向がが見見渡渡せせまますす。。高高松松・・四四十十四四田田散散

策策ココーーススのの一一部部ととししてて盛盛岡岡市市ののホホーームムペペーージジににああるる「「盛盛岡岡市市

内内のの自自然然散散策策路路」」のの記記事事をを参参考考ににししままししたた。。（（編編集集室室）） 

フファァミミリリーーママーートト 
松松園園南南口口店店ささんん 

ＰＰ
桜桜台台・・岩岩泉泉方方面面  

北北山山方方面面 

山山岸岸方方面面  緑緑がが丘丘方方面面 

三三ツツ割割 旧旧 
県県営営野野球球場場 

松松園園展展望望台台 

松松園園団団地地 

広広いい駐駐車車場場 

岩岩手手山山のの雄雄姿姿 

ククママににごご注注意意くくだだささいい 

ママルルイイチチ 

上上
田田
方方
面面

北北上上川川 
夕夕
顔顔
瀬瀬
橋橋

盛盛岡岡駅駅方方面面 舘舘坂坂橋橋方方面面 

材材木木町町商商店店街街 

岩岩手手高高校校 
県県庁庁方方面面 

一一生生美美味味ししくく食食事事ががででききるるおお口口
のの健健康康をを提提供供ししてていいまますす 

ここ
れれ
まま
でで
ママ
スス
クク
をを
しし
てて
いい
るる
ここ
とと
がが
多多
かか
っっ
たた
とと
思思

いい
まま
すす
がが
、、
皆皆
ささ
んん
はは
ママ
スス
クク
をを
外外
しし
てて
大大
きき
くく
口口
をを
開開
けけ

るる
準準
備備
はは
出出
来来
てて
いい
まま
すす
かか
？？ 

ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科
でで
はは
、、
ここ
のの
度度
、、
ホホ
ワワ
イイ
トト
ニニ
ンン

ググ
シシ
スス
テテ
ムム
をを
新新
たた
なな
方方
法法
にに
変変
更更
しし
まま
しし
たた
。。 

新新
しし
いい
ホホ
ワワ
イイ
トト
ニニ
ンン
ググ
はは
、、
歯歯
をを
強強
くく
しし
なな
がが
らら
白白
くく

すす
るる
、、
飲飲
食食
制制
限限
がが
なな
いい
等等
のの
ここ
れれ
まま
でで
とと
違違
っっ
たた
ホホ
ワワ
イイ

トト
ニニ
ンン
ググ
をを
提提
供供
すす
るる
ここ
とと
がが
出出
来来
るる
よよ
うう
にに
なな
りり
まま
しし

たた
。。 大大

きき
なな
おお
口口
をを
開開
けけ
てて
素素
敵敵
なな
笑笑
顔顔
でで
笑笑
ええ
るる
よよ
うう
にに

精精
一一
杯杯
ササ
ポポ
ーー
トト
ささ
せせ
てて
もも
らら
いい
まま
すす
。。
是是
非非
、、
新新
しし
いい
ホホ

ワワ
イイ
トト
ニニ
ンン
ググ
をを
体体
験験
しし
てて
くく
だだ
ささ
いい
。。 

 

院院
長長 

中中
谷谷
寛寛
之之

素素
敵敵
なな
笑笑
顔顔
をを
作作
りり
まま
せせ
んん
かか
？？

2244時時間間予予約約可可能能でですす 

hhttttppss::////zzmmtt--ddcc..ccoomm// 

駐駐車車場場有有 

歯歯のの内内部部かからら白白くくししまますす

歯歯をを強強くくししななががらら白白くくししまますす 

飲飲食食制制限限ははあありりまませせんん

ホホワワイイトトニニンンググのの特特長長

面白い形の雲・・・木賊川河畔で見つけました

丘丘丘丘のののの上上上上百百百百景景景景 印象的な風景をお届けします

緑が丘地区等から見えた景色を撮りました

目にする機会が増えたこの頃の謎を紐解きます。ネットで

調べてみました。便利な時代となりました。（編集室）物知り名探偵

第第３３話話  異異性性化化液液糖糖 っってて何何？？ 

「「異異性性化化糖糖」」、、「「果果糖糖ぶぶどどうう糖糖液液糖糖」」とと表表記記さされれたたりりししまますすがが、、「「異異性性化化」」ととはは、、ででんんぷぷんん

ををブブドドウウ糖糖にに分分解解ししてて果果糖糖にに「「変変換換ししたた」」とといいううここととでですす。。 

砂砂糖糖（（シショョ糖糖））はは、、ぶぶどどうう糖糖とと果果糖糖がが１１：：１１でで結結合合ししてておおりり、、体体内内ででぶぶどどうう糖糖とと果果糖糖にに分分

解解さされれてて吸吸収収さされれまますす。。 

異異性性化化糖糖はは、、①①液液体体ででああるるたためめ溶溶解解すするる手手間間ががいいららなないい、、②②シショョ糖糖（（砂砂糖糖））とと比比べべ、、甘甘味味

ががシシャャーーププにに感感じじらられれ、、低低温温でで甘甘味味度度がが増増加加すするる特特徴徴をを持持っってていいまますす。。ししかかしし、、「「異異性性化化糖糖」」、、

「「果果糖糖ぶぶどどうう糖糖液液糖糖」」はは、、血血糖糖値値をを急急上上昇昇ささせせるるとと言言わわれれてていいまますす。。血血糖糖値値にに問問題題ががああれればば、、

当当然然、、控控ええるるここととがが推推奨奨さされれてていいまますす。。異異性性化化糖糖はは、、ジジュューーススやや栄栄養養ドドリリンンククななどどのの飲飲みみ物物

にに多多くく含含ままれれまますす。。タタレレ・・ドドレレッッシシンンググににもも使使用用さされれてていいまますす。。タタレレややドドレレッッシシンンググななどどはは

少少量量ししかか使使わわれれなないいたためめ、、口口にに入入るる異異性性化化糖糖もも少少量量でですす。。ししかかしし清清涼涼飲飲料料水水はは、、一一度度のの摂摂取取

量量がが多多いいたためめ、、多多量量のの異異性性化化糖糖をを摂摂っっててししままううここととににななりりまますす。。飲飲みみ物物はは食食べべ物物にに比比べべてて消消

化化吸吸収収がが早早いいたためめ、、異異性性化化糖糖がが一一気気にに吸吸収収さされれるるとと、、急急激激にに血血糖糖値値がが上上昇昇ししてて糖糖尿尿病病ののリリスス

ククがが高高ままるるととさされれてていいまますす。。ネネッットト情情報報にによよるるとと、、異異性性化化糖糖はは、、肥肥満満・・糖糖尿尿病病・・虫虫歯歯のの原原因因

ににななりりううるるととさされれ、、海海外外でではは使使用用禁禁止止のの動動ききががああるるよよううでですす。。 

以以上上、、ネネッットト記記事事ななどどをを参参考考ににししてて概概説説ししままししたたがが、、健健康康なな生生活活をを送送るるたためめにに、、気気ににななるる

方方はは調調べべててみみるるここととををおおススススメメししまますす（（編編集集室室））。。 

以以上上ネネッットト記記事事ななどどをを参参考考ににししてて概概説説ししままししたたがが、、健健康康なな生生活活をを送送るるたためめにに気気ににななるる方方

はは、、調調べべててみみるるここととををおおススススメメししまますす。。 

「「緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん」」にに広広告告をを出出すすとと、、売売りり上上げげがが伸伸びびるる、、

そそんんなな実実例例がが生生ままれれてていいまますす。。 

メメーールルででおお申申しし込込みみくくだだささいい。。  

→→  nnaaoo..hhaatttt@@ggmmaaiill..ccoomm 

（（メメルルアアドド 変変更更ととななりりままししたた）） 

ここのの広広告告枠枠がが 55ココママ 

4455，，000000円円（（月月額額・・税税別別））でですす。。 

滝沢市で見つけた虹

広広
告告
募募
集集 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

新新
薬薬
レレ
カカ
ネネ
ママ
ブブ
とと
はは

 
 
 
 
 
 
 

１
９
９
９
年
に
世
界
初
の
ア
ル
ツ
ハ
イ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

マ
ー
治
療
薬
「
ド
ネ
ペ
ジ
ル
錠
」
が
登

 
 
 
 
 
 
 
 

場
以
降
、
「
ガ
ン
ラ
ン
タ
ミ
ン
錠
」
「
リ

 
 
 
 
 
 
 
 

バ
ス
チ
グ
ミ
ン
貼
付
剤
」「
メ
マ
ン
チ
ン

 
 
 
 
 
 
 
 

錠
」
の
４
種
類
の
治
療
薬
が
長
く
使
わ

 
 
 
 
 
 
 
 

れ
て
き
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
残
っ
て
い

 
 
 
 
 
 
 
 

る
神
経
細
胞
が
で
き
る
だ
け
長
く
働
く

 
 
 
 
 
 
 
 

よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
症
状

 
 
 
 
 
 
 
 

を
一
時
的
に
軽
く
す
る
効
果
を
期
待
で

 
 
 
 
 
 
 
 

き
ま
す
が
、
進
行
を
抑
え
る
こ
と
は
で

 
 
 
 
 
 
 
 

き
ま
せ
ん
。
そ
の
後
長
い
間
、
新
た
な

 
 
 
 
 
 
 
 

治
療
薬
は
登
場
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

 
 
 
 
 
 
 
 

が
、
２
０
２
３
年
１２
月
に
新
薬
レ
カ

 
 
 
 
 
 
 
 

ネ
マ
ブ
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
レ
カ
ネ

 
 
 
 
 
 
 
 

マ
ブ
は
、
脳
の
中
に
溜
ま
っ
て
い
る
ア

 
 
 
 
 
 
 
 

ミ
ロ
イ
ド
β
と
結
合
し
ま
す
。
そ
れ
に

 
 
 
 
 
 
 
 

よ
っ
て
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
塊
を
作
れ
な

 
 
 
 
 
 
 
 

く
な
り
、
免
疫
に
よ
っ
て
脳
内
か
ら
ア

 
 
 

 
 

ミ
ロ
イ
ド
β
が
除
去
さ
れ
る
こ
と
で
、

神
経
細
胞
の
死
滅
を
防
ぎ
、
症
状
が
進
行
し
て
い
く

こ
と
を
緩
や
か
に
し
ま
す
。
既
存
の
４
種
類
の
治
療

薬
が
対
症
療
法
な
の
に
対
し
、
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
働
き
か
け

た
根
本
治
療
に
近
い
薬
と
言
え
ま
す
。

新新
薬薬
レレ
カカ
ネネ
ママ
ブブ
をを
投投
与与
でで
きき
るる
人人
のの
条条
件件
はは

新
薬
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
患
者
全
員
に
適
応
と
な
る
薬
で
は
な
い
こ
と
に

注
意
が
必
要
で
す
。
具
体
的
に
は
、
脳
内
に
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
が
溜
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
検
査
に
よ
っ
て
確

認
出
来
た
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
ま
た
は
軽
度

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
患
者
さ
ん
に
限
ら
れ

ま
す
。
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
蓄
積
し
た
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
に

作
用
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
症
状
が
進
行
し
死
滅
し

て
し
ま
っ
た
神
経
細
胞
に
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
が
進
行
し
、
重

度
の
症
状
が
あ
る
方
は
対
象
と
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

新新
薬薬
レレ
カカ
ネネ
ママ
ブブ
治治
療療
をを
受受
けけ
るる
たた
めめ
のの
検検
査査
とと
投投
薬薬
方方
法法 

「
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
と
い
う
認
知
機
能
検
査
（
３
０
点
満
点
中
２
２

点
以
上
で
あ
る
こ
と
）
」
「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
ま
た
は
脳
脊
髄
液
検

査
（
脳
内
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
蓄
積
し
て
い
る
が
ど
う
か
を

調
べ
る
）
」
「
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
（
脳
に
出
血
な
ど
が
な
く
レ

カ
ネ
マ
ブ
を
安
全
に
投
与
で
き
る
状
態
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
）
」
を
行
い
治
療
適
応
か
ど
う
か
を
決
定
し
ま
す
。
レ
カ
ネ

マ
ブ
は
、
点
滴
で
投
与
す
る
薬
で
す
。
２
週
間
に
１
回
、
約

１
時
間
か
け
て
点
滴
を
し
ま
す
。
定
期
的
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
を

行
い
、
副
作
用
の
有
無
を
確
認
し
た
り
、
薬
の
効
果
や
病
気

の
進
み
具
合
な
ど
を
総
合
的
に
判
断
し
な
が
ら
、
１
年
半
（
投

与
期
間
１８
カ
月
、
投
与
回
数
３６
回
）
続
け
ま
す
。

 

新新
薬薬
レレ
カカ
ネネ
ママ
ブブ
のの
課課
題題 

課
題
の
一
つ
は
、
治
療
を

行
う
医
療
機
関
の
数
で

す
。
要
件
を
満
た
す
医
療

機
関
の
数
が
限
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
従
来
の

治
療
薬
（
内
服
薬
や
貼
付

剤
）
と
異
な
り
、
患
者
さ

ん
は
病
院
で
２
週
間
に

１
回
点
滴
に
通
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
更
に
、

副
作
用
も
課
題
の
一
つ

で
す
。
ア
ミ
ロ
イ
ド
β

を
除
去
す
る
過
程
で
血

管
が
も
ろ
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
元
々
脳
の

血
管
の
状
態
が
良
く
な

い
人
に
は
「
脳
の
む
く

み
」
や
「
脳
微
小
出
血
（
脳

の
ご
く
細
い
血
管
が
破
れ
て
少
量
の
出
血
が
生
じ
る
）
」
と
い

っ
た
副
作
用
が
み
ら
れ
や
す
く
、
定
期
的
に
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
を
行
な
っ
て
、
脳
の
状
態
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

治
療
費
用
は
１
カ
月
あ
た
り
約
３３
万
円
と
高
額
で
す
が
、
健

康
保
険
適
応
適
応
と
な
り
、
更
に
必
要
な
申
請
す
る
こ
と
で
、

高
額
医
療
制
度
も
利
用
で
き
ま
す
。

最最
後後
にに

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
新
薬
レ
カ
ネ
マ
ブ
を
投
与
で

き
る
人
は
あ
る
程
度
限
ら
れ
ま
す
が
、
認
知
症
は
「
早
期
発

見
、
早
期
治
療
」
で
症
状
の
悪
化
を
緩
や
か
に
で
き
ま
す
。

こ
の
新
薬
登
場
で
早
め
の
受
診
を
意
識
す
る
人
が
増
加
す
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
人
や
そ

の
ご
家
族
は
、
早
め
に
「
脳
神
経
内
科
」
や
「
も
の
忘
れ
外

来
」
の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（３）

地域の方々の健康維持と健康増進のためのコラムを書
いていただくよう、先生にお願いしました。関係方面の
ご理解のもと連載することといたしました。（編集室）

渡渡邊邊
わたなべ

 活活見見
か つ み

 先先生生 
（プロフィール）
わたなべ内科・脳神経内科クリニッ

ク（高松３丁目）院長。長年にわたり、
脳神経内科医として、診療にたずさわ
ってこられました。医大時代はバイオ
リンを演奏していました。

わわたたななべべ先先生生のの健健康康ノノーートト（（第第１１００５５回回））

アルツハイマー型認知症に新薬登場！？

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

はは
じじ
めめ
にに 

日
本
に
お
け
る
６５
歳
以
上
の
認
知
症
の
人
は
２
０
２
５
年
、

約
７
３
０
万
人
に
達
す
る
と
予
想
さ
れ
、
こ
れ
は
高
齢
者
５
人
に

１
人
と
い
う
計
算
に
な
り
ま
す
。
主
な
発
症
リ
ス
ク
が
加
齢
で
あ

る
た
め
、
誰
で
も
認
知
症
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
、
他
人
ご
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
中
、
２
０
２
３
年
１２
月
に
認

知
症
の
新
薬
レ
ケ
ン
ビ
（
一
般
名
レ
カ
ネ
マ
ブ
）
が
登
場
し
、
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

 

アアルルツツハハイイママーー型型認認知知症症ととはは 

認知症とは、さまざまな病気が原因で脳の働きが徐々に低下し、生活に不都合が出てくるようになった

状態のことを言います。認知症には様々な種類がありますが、最も多くみられるのがアルツハイマー型

認知症で、認知症の約７割を占めます。「アルツハイマー型認知症」とは、何らかの原因で脳内にアミロ

イドβ（ベータ）という異常なタンパク質が溜まり、神経細胞が破壊され、大脳の側頭葉にある海馬（か

いば）が萎縮する認知症です。初期には、加齢による物忘れと似た症状が起こり、次第に物忘れの程度

がひどくなり、やがて以前できたことが少しずつできなくなります。昔のことは比較的よく覚えていま

すが、新しいことが覚えられなくなります。また、日時や曜日などの時間や場所がわからなくなったり、

物を盗まれたと思い込んだり、徘徊したりすることもあります。アミロイドβは、アルツハイマー型認

知症を発症する２０〜３０年ほど前から脳内に蓄積し始めます。その後、物忘れなどの症状が出始める

軽度認知障害（ＭＣＩ）と呼ばれる状態を経て、アルツハイマー型認知症としての症状が出てきます。

丘丘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

丘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

丘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

認知症とは、さまざまな病気が原因で脳の働きが徐々に低下し、生活に不都合が出てくるようになった

メメーールルででおお申申しし込込みみくくだだささいい。。  

nnaaoo..hhaatttt@@ggmmaaiill..ccoomm ((メメルルアアドド変変更更ととななりりままししたた））  
広広告告募募集集 ！！ 

我我がが家家のの話話ををししまますす。。 

先先日日、、おお舅舅がが健健康康診診断断にに行行っっててききままししたた。。 

結結果果はは、、どどここもも異異常常あありりまませせんんででししたたがが、、脂脂肪肪がが多多いいののでで油油もものの

をを控控ええるるよよううににとと言言わわれれててききたたそそううでですす。。 

我我がが家家はは肉肉料料理理・・油油料料理理がが多多いいののでで、、ここここでで嫁嫁のの私私がが提提案案！！ 

『『ここれれかかららはは、、晩晩御御飯飯はは野野菜菜ととかか魚魚ととかか健健康康食食ににししてて、、みみんんななでで

健健康康ににななららなないい？？』』 

そそれれにに対対しし姑姑がが 

「「いいややだだ！！年年寄寄りりはは肉肉食食べべたたほほううががいいいいずずもものの。。肉肉ががいいいい！！」」 

とと即即答答・・・・・・ 

・・・・・・ししーーんん・・・・・・ 

晩晩御御飯飯作作っってていいるるののはは姑姑でですすののでで、、誰誰もも意意見見はは言言ええずず、、そそのの話話はは、、

一一瞬瞬でで終終わわりりままししたた。。 

チチーーンン・・・・・・ 

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さんの

会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。

第第 110088 話話 ややっっぱぱりり 姑姑
しゅうとめ

はは強強かかっったた 

ほんんわわかか・・・・・・

家家族族日日記記
連載

広広告告募募集集
メメーールルででおお申申しし込込みみをを！！ 

 nnaaoo..hhaatttt@@ggmmaaiill..ccoomm 
（（メメルルアアドド 変変更更ととななりりままししたた））

 

これが、１コマ広告です。 広
１１ココママ  99,,000000円円（（税税別別）） 

★★hhttttpp::////wwwwww..ssgg--mmiiyyaaggiikkaaii..jjpp// 

家家族族のの介介護護でで困困っってていいるる方方、、 
ごご相相談談下下ささいい。。  入入居居者者募募集集中中 

（（ ななののりりのの杜杜 ユユニニッットトススペペーースス ）） 

入入居居申申込込書書はは 

ホホーームムペペーージジかからら 

桜桜
台台
方方
面面

・・松松園園寺寺

白白百百合合
学学園園

松松
園園
団団
地地

三三
ツツ
割割

緑緑
がが
丘丘

山山
岸岸
方方
面面

旧旧県県営
野野球球場場

高高
松松
方方
面面

営

ななののりりのの杜杜・・ 
杜杜22号号館館・・里里 

いいつつででもも 
見見学学ＯＯＫＫ!! 
（（要要予予約約）） 

・・入入居居一一時時金金ななどどはは必必要要あありりまませせんん。。 

・・収収入入・・介介護護度度にによよっってて料料金金がが異異ななりりまますす。。 

（（ 例例：：介介護護度度４４、、所所得得段段階階２２のの場場合合、、月月額額 約約 6688,,000000円円 ）） 

※※詳詳ししいい内内容容・・料料金金はは、、おお問問合合せせくくだだささいい。。 

利利用用料料金金ににつついいてて 

介介護護福福祉祉士士９９割割 
専専門門性性のの高高いいケケアア 

「「2244時時間間シシーートト」」にに 
基基づづいいたた個個別別ケケアア 

ユユニニッットト型型 
（（ななののりりのの杜杜・・里里）） 

のの特特徴徴 

 
（（シショョーートトスステティィはは、、 
要要介介護護度度 11以以上上のの方方がが 
利利用用可可）） 

シショョーートトスステティィもも 
利利用用可可能能でですす。。 

6600歳歳以以上上のの経経験験豊豊かかなな方方 

大大勢勢 活活躍躍中中！！ ままずず見見学学をを！！ 募募集集！！ 職職員員 
介介護護 

看看護護 

正正職職員員 

パパーートト 

現現在在、、ユユニニッットト型型個個室室 
入入居居がが可可能能でですす。。 

 

※※ 申申込込順順ででははあありりまませせんん。。 
状状況況よよりり入入居居をを見見送送るる場場合合ががあありりまますす。。 

早早めめのの 

介介護護度度３３のの方方、、歓歓迎迎 



 
緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （４）

ははりり灸灸  ささささきき 

鍼鍼灸灸治治療療  佐佐々々木木正正人人  

☎☎ 001199--666633--66333377 

市市立立 
図図書書館館 
 

高高松松のの池池 

国国道道４４号号線線

のの池池 

幼幼稚稚園園 

ﾊﾊﾘﾘｽｽﾄﾄｽｽ 
正正教教会会 

坂坂道道をを登登るる 

P

高高松松 11--55--44 

往往診診ででききまますす。。 

不不定定休休でですす。。 

交交通通手手段段ののなないい方方はは、、 

ごご相相談談くくだだささいい。。 

診診察察日日時時はは、、電電話話ででごご相相談談くくだだささいい。。

風風ととａａｏｏのの美美容容室室髪が、心地よく風になびく……
自分らしいことに気づく瞬間です。

緑緑がが丘丘ヒヒルルズズ入入口口。。 
tteell  001199--668811--44330022  

定定休休日日はは月月曜曜。。不不定定休休あありりまますす。。

営営業業時時間間 火火～～土土 1100::0000～～2200::0000 
日日・・祝祝 1100::0000～～1188::0000

詳しくはホームページをどうぞ

メール y.nakadate@outlook.jp
LINE@  @ｉｓａ7399

十十
四四
歳歳
のの
時時
かか
らら
医医
術術
をを
学学
びび 

張張
介介
賓賓
（（
ちち
ょょ
うう
かか
いい
ひひ
んん
））
はは
、、
明明
時時
代代

のの
名名
医医
でで
すす
。。
若若
いい
時時
かか
らら
聡聡
明明
でで
四四
書書
五五
経経

をを
よよ
くく
読読
みみ
、、
十十
四四
歳歳
のの
時時
かか
らら
都都
でで
医医
術術
をを

学学
びび
まま
しし
たた
。。 

壮壮
年年
にに
なな
っっ
てて
かか
らら
はは
軍軍
学学
やや
武武
術術
をを
好好

みみ
、、
各各
地地
にに
従従
軍軍
しし
まま
しし
たた
。。
しし
かか
しし
軍軍
功功
でで

名名
をを
挙挙
げげ
るる
ここ
とと
もも
なな
かか
っっ
たた
のの
でで
、、
故故
郷郷
にに

帰帰
っっ
てて
医医
療療
をを
始始
めめ
まま
しし
たた
。。 

そそ
しし
てて
次次
第第
にに
名名
医医
とと
しし
てて
のの
評評
判判
がが
ああ

がが
っっ
てて
きき
まま
しし
たた
。。
ああ
るる
時時
、、
深深
夜夜
にに
門門
をを
激激

しし
くく
叩叩
くく
者者
がが
いい
まま
しし
たた
。。 

話話
をを
聞聞
くく
とと
、、
家家
女女
がが
急急
病病
でで
倒倒
れれ
たた
とと
いい

いい
まま
すす
。。 

「「
健健
康康
のの
たた
めめ
にに
活活
発発
にに
動動
いい
てて
」」 

張張
介介
賓賓
がが
急急
いい
でで
行行
っっ
たた
とと
ここ
ろろ
、、
女女
はは
口口

かか
らら
泡泡
をを
吹吹
いい
てて
床床
にに
倒倒
れれ
てて
いい
まま
しし
たた
。。 

とと
りり
ああ
ええ
ずず
応応
急急
措措
置置
はは
しし
まま
しし
たた
がが
、、
どど

うう
もも
様様
子子
がが
おお
かか
しし
いい
ここ
とと
にに
気気
づづ
きき
まま
しし

たた
。。
張張
介介
賓賓
はは
、、
ここ
れれ
はは
仮仮
病病
にに
違違
いい
なな
いい
とと

思思
いい
、、
おお
灸灸
のの
たた
めめ
のの
モモ
ググ
ササ
をを
いい
っっ
ぱぱ
いい
取取

りり
出出
しし
、、
両両
手手
でで
丸丸
めめ
始始
めめ
まま
しし
たた
。。 

小小
ささ
なな
おお
灸灸
でで
ささ
ええ
熱熱
いい
のの
にに
、、
そそ
んん
なな
大大

きき
なな
モモ
ググ
ササ
でで
おお
灸灸
をを
ささ
れれ
てて
はは
たた
まま
りり
まま
せせ

んん
。。
薄薄
目目
でで
張張
介介
賓賓
のの
様様
子子
をを
見見
てて
いい
たた
女女
はは

ビビ
ッッ
クク
リリ
しし
、、「「
今今
、、
治治
りり
まま
しし
たた
」」
とと
言言
っっ
てて

飛飛
びび
起起
きき
まま
しし
たた
。。 

女女
にに
仮仮
病病
のの
理理
由由
をを
聞聞
くく
とと
、、
別別
のの
女女
にに
ヤヤ

キキ
モモ
チチ
をを
やや
いい
たた
たた
めめ
でで
しし
たた
。。 

張張
介介
賓賓
はは
医医
術術
のの
他他
にに
もも
天天
文文
、、
風風
水水
、、
音音

楽楽
にに
もも
通通
じじ
てて
、、
多多
くく
のの
著著
述述
をを
残残
しし
まま
しし
たた
。。 

まま
たた
東東
洋洋
医医
学学
にに
おお
いい
てて
はは
「「
人人
のの
生生
気気
はは

陽陽
をを
抑抑
制制
しし
てて
、、
陰陰
をを
補補
充充
すす
るる
」」
ここ
とと
がが
基基

本本
とと
ささ
れれ
てて
いい
まま
すす
がが
、、
張張
介介
賓賓
はは
陽陽
をを
重重
視視

しし
てて
「「
人人
のの
生生
気気
はは
陽陽
をを
主主
とと
なな
すす
」」
とと
主主
張張

しし
たた
ここ
とと
でで
もも
知知
らら
れれ
てて
いい
まま
すす
。。 

つつ
まま
りり
「「
健健
康康
のの
たた
めめ
にに
はは
、、
静静
かか
にに
しし
てて

いい
るる
よよ
りり
、、
活活
発発
にに
動動
いい
てて
いい
なな
ささ
いい
」」
とと
いい

うう
ここ
とと
でで
しし
ょょ
うう
。。 

（（
中中
国国
名名
医医
伝伝
はは
、、
今今
回回
でで
終終
わわ
りり
にに
しし
まま

すす
。。）） 

第第 7711 話話  中中国国名名医医伝伝 1188（（ 張張介介賓賓 編編 ）） 

佐佐々々木木
さ さ き

 正正人人
まさひと

 先先生生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。
高松で鍼灸治療院を開いて
います。岩手県トライアスロン
協会事務局長もされています。

佐々木先生のひとくちコラムム佐々木先生 ひひとくくちち ララ

東東洋洋医医学学のの話話  

体体ののパパワワーーススポポッットト 
ちちょょううかかいいひひんん 

カカリリススママ美美容容師師ののエエッッセセーー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018 年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・
ノミネートなど。

今今回回はは、、「「個個人人的的なな」」とと加加ええてていいまますすがが、、美美容容技技術術のの希希望望のの話話でで

すす。。私私がが美美容容のの世世界界にに入入っったた当当時時、、ビビダダルルササススーーンンののベベーーシシッッククカカ

ッットトををどどここののおお店店ででもも習習っってていいてて、、ももちちろろんんそそれれをを習習っったた先先輩輩方方かか

らら私私もも習習っったたののでですすがが、、ままだだままだだ毛毛量量調調整整とといいうう技技術術はは未未発発達達ででしし

たた。。 

そそここでで、、私私のの少少しし上上やや私私のの世世代代がが毛毛量量調調整整をを理理論論化化ししてていいきき、、現現

在在ののカカッットト技技術術のの基基盤盤ととななっってておおりりまますす。。 

そそののカカッットト技技術術にに対対ししてて、、パパーーママややカカララーーをを加加ええてていいまますす。。 

ししかかしし最最近近はは「「ここれれでで大大丈丈夫夫かか？？」」とといいううカカッットトををネネッットト上上でで見見

るるこことともも多多くくななりりままししたた。。 

決決ししててここれれをを批批判判ししてていいるるわわけけででははあありりまませせんん。。 

私私はは本本来来、、時時代代とと共共にに新新ししくくななるるもものの、、価価値値観観もも技技術術もも受受けけ入入れれ

るるタタイイププだだとと思思っってていいるるののでで、、そそうういいっったたカカッットトをを見見るるとと少少ししワワクク

ワワククししまますす。。 

私私たたちちがが習習っっててききたた、、作作っっててききたた、、技技術術ををももっっとと日日本本人人ららししくく、、

ももっっとと素素敵敵ににカカッットトすするるここととがが出出来来るるののでではは？？ 

ももっっとと素素敵敵ににパパーーママややカカララーーががででききるるののかか？？ 

ワワククワワククししまますすねね。。 

ままだだ何何かかがが変変わわっったたわわけけででははなないいでですすがが、、間間違違っってていいるるかかももししれれ

なないいしし。。 

ででももそそうういいっったた技技術術ををちちょょここっっとと見見るるだだけけでで楽楽ししくくななりりまますす。。 

未未来来はは希希望望でで溢溢れれてていいまますすねね。。楽楽ししみみでですす。。 

髪と頭皮と

私

中中舘舘 弥弥寿寿夫夫 ささんん 

第９２話 個個人人的的なな希希望望のの話話 

知知知知っっっったたたたらららら優優優優ししししくくくくししししちちちちゃゃゃゃうううう  

髪髪髪髪ののののこここことととと  

中中谷谷寛寛之之 先先生生 

連連
載載 

豆豆
知知
識識 

歯歯
のの
健健
康康 

第第
2211
回回 

歯歯
周周
病病
はは
全全
身身
疾疾
患患
にに
関関
わわ
るる 

認認
知知
機機
能能 

 

低低
下下
のの
危危
険険 

歯歯
周周
病病
菌菌
がが
脳脳
にに
侵侵
入入
すす
るる
ここ
とと
でで
、、
神神
経経
細細

胞胞
のの
炎炎
症症
をを
引引
きき
起起
ここ
しし
、、
認認
知知
機機
能能
のの
低低
下下
をを

促促
進進
すす
るる
リリ
スス
クク
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

そそ
のの
他他
のの
リリ
スス
クク 

歯歯
周周
病病
はは
、、
早早
産産
やや
低低 

出出
生生
体体
重重
児児
のの
リリ
スス
クク

をを
高高
めめ
るる
ここ
とと
がが
知知
らら
れれ
てて
いい
まま
すす
。。 

早早
期期
発発
見見
とと
予予
防防 

定定
期期
的的
なな
歯歯
科科
検検
診診
とと
ＰＰ
ＭＭ
ＴＴ
ＣＣ
（（
ププ
ロロ
フフ
ェェ

ッッ
シシ
ョョ
ナナ
ルル
・・
クク
リリ
ーー
ニニ
ンン
ググ
））
はは
、、
歯歯
周周
病病
のの

早早
期期
発発
見見
とと
予予
防防
にに
役役
立立
ちち
まま
すす
。。
ババ
ララ
ンン
スス
のの

取取
れれ
たた
食食
事事
やや
適適
度度
なな
運運
動動
はは
、、
免免
疫疫
力力
をを
高高
めめ
、、

歯歯
周周
病病
のの
リリ
スス
クク
をを
低低
減減
しし
まま
すす
。。 

以以
上上
のの
よよ
うう
にに
、、
歯歯
周周
病病
はは
全全
身身
のの
健健
康康
にに
もも

深深
くく
関関
わわ
っっ
てて
いい
まま
すす
。。
日日
常常
生生
活活
でで
でで
きき
るる
歯歯

周周
病病
予予
防防
をを
実実
践践
しし
つつ
つつ
、、
歯歯
科科
医医
師師
やや
医医
師師
にに

相相
談談
しし
なな
がが
らら
、、
健健
康康
なな
体体
をを
維維
持持
しし
てて
いい
きき
まま

しし
ょょ
うう
。。
全全
身身
のの
健健
康康
をを
守守
るる
たた
めめ
にに
はは
、、
歯歯
周周

病病
にに
対対
すす
るる
意意
識識
をを
高高
めめ
予予
防防
にに
努努
めめ
るる
ここ
とと
がが

不不
可可
欠欠
でで
すす
。。 

心心
配配
なな
方方
はは
、、
当当
院院
へへ
ごご
相相
談談
くく
だだ
ささ
いい
。。 

（（ 

ざざ
いい
もも
くく
ちち
ょょ
うう
歯歯
科科 

中中
谷谷 

寛寛
之之 

）） 

歯歯
周周
病病
はは
、、
歯歯
をを
支支
ええ
るる
組組
織織
がが
炎炎
症症
をを
起起
ここ

しし
、、
放放
置置
すす
るる
とと
歯歯
のの
喪喪
失失
にに
至至
るる
ここ
とと
もも
ああ
るる

炎炎
症症
性性
のの
口口
腔腔
疾疾
患患
でで
すす
。。 

歯歯
周周
病病
にに
よよ
っっ
てて
引引
きき
起起
ここ
ささ
れれ
るる
炎炎
症症
がが
、、

免免
疫疫
系系
をを
介介
しし
てて
全全
身身
にに
波波
及及
すす
るる
ここ
とと
でで
、、
他他

のの
臓臓
器器
にに
もも
炎炎
症症
がが
広広
がが
るる
可可
能能
性性
がが
ああ
りり
まま

すす
。。
まま
たた
、、
歯歯
周周
病病
菌菌
がが
血血
流流
にに
乗乗
っっ
てて
全全
身身
にに

運運
ばば
れれ
るる
ここ
とと
にに
よよ
りり
、、
心心
血血
管管
疾疾
患患
やや
糖糖
尿尿
病病

なな
どど
のの
発発
症症
リリ
スス
クク
がが
高高
まま
りり
まま
すす
。。 

詳詳
しし
くく
みみ
てて
行行
きき
まま
しし
たた
ょょ
うう
。。 

心心
臓臓
病病
・・
脳脳
卒卒
中中 

 

発発
症症
のの
危危
険険 

歯歯
周周
病病
にに
よよ
るる
炎炎
症症
がが
血血
管管
にに
広広
がが
りり
、、
動動
脈脈

硬硬
化化
をを
促促
進進
すす
るる
ここ
とと
でで
、、
心心
臓臓
病病
やや
脳脳
卒卒
中中
のの

リリ
スス
クク
をを
高高
めめ
るる
可可
能能
性性
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

糖糖
尿尿
病病 

 

悪悪
化化
のの
危危
険険 

歯歯
周周
病病
はは
、、
血血
糖糖
ココ
ンン
トト
ロロ
ーー
ルル
をを
難難
しし
くく
しし
、、

糖糖
尿尿
病病
のの
悪悪
化化
をを
招招
くく
リリ
スス
クク
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、「終活カウンセラー」の資格
を取得されました。これを機に、コラムを一新しました。（編集室）

連連載載 

第第 1122 話話 補補聴聴器器のの事事もも終終活活のの事事もも腰腰がが重重いい？？ 

認認定定補補聴聴器器技技能能者者資資格格

とと終終活活カカウウンンセセララーーのの資資

格格をを持持っってておおらられれまますす。。 
人人情情味味ああふふれれるる方方でで、、

高高松松ににおお住住ままいいでですす。。 

田田中中
た な か

 敦敦
あつし

 ささんん

ププロロがが語語るる補補補補聴聴聴聴器器器器おおよよびび終終終終活活活活へへのの想想いい 

ああ
なな
たた
のの
聞聞
ここ
ええ
はは
どど
うう
でで
すす
かか 

特特
にに
自自
分分
でで
はは
不不
便便
しし
てて
もも
いい
なな
いい
しし
、、

家家
族族
かか
らら
のの
指指
摘摘
もも
なな
いい
。。 

そそ
れれ
はは
何何
よよ
りり
でで
すす
。。
健健
康康
なな
耳耳
のの
持持
ちち

主主
のの
様様
でで
すす
ねね
。。
全全
てて
のの
人人
がが
ここ
のの
様様
でで
ああ

れれ
ばば
いい
いい
でで
すす
よよ
ねね
。。 

しし
かか
しし
、、
どど
うう
しし
てて
もも
加加
齢齢
とと
とと
もも
にに

((

そそ
のの
他他
理理
由由
もも
含含
むむ))

視視
力力
もも
聴聴
力力
もも
衰衰

ええ
てて
行行
くく
のの
もも
、、
又又
しし
かか
たた
なな
いい
事事
でで
もも
在在

りり
まま
すす
。。 

よよ
くく
いい
たた
だだ
くく
質質
問問
のの
中中
にに
、、
いい
つつ
かか
らら

使使
いい
始始
めめ
たた
らら
よよ
いい
のの
でで
すす
かか
？？
とと
言言
っっ

たた
質質
問問
をを
受受
けけ
まま
すす
。。 

私私
はは
、、
おお
客客
様様
、、
相相
談談
者者
様様
がが
「「
必必
要要
だだ

とと
感感
じじ
たた
らら
」」
生生
活活
のの
質質
をを
ここ
れれ
以以
上上
落落
とと

ささ
なな
いい
為為
にに
もも
、、
行行
動動
をを
起起
しし
てて
下下
ささ
いい
とと

おお
答答
ええ
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

確確
かか
にに
、、
目目
安安
的的
数数
値値
はは
在在
りり
まま
すす
がが
、、

結結
局局
ごご
本本
人人
様様
のの
気気
持持
ちち
がが
入入
らら
なな
けけ
れれ

ばば
、、
良良
いい
結結
果果
にに
繋繋
がが
らら
なな
いい
しし
、、
おお
金金
のの

ムム
ダダ
にに
もも
。。 

終終
活活
のの
進進
捗捗
にに
もも
ああ
てて
はは
まま
るる 

 

梃梃
（（
てて
ここ
））
にに
支支
点点
がが
必必
要要
なな
様様
にに
、、
自自
分分
のの

心心((

本本
心心
・・
本本
音音))

がが
決決
まま
るる
必必
要要
がが
そそ
ここ
にに
はは
ああ

りり
まま
すす((

売売
れれ
れれ
ばば
いい
いい
、、
買買
っっ
てて
もも
らら
ええ
ささ
ええ

すす
れれ
ばば
いい
いい
んん
だだ
とと
思思
うう
方方
のの
考考
ええ
方方
とと
はは
異異

なな
るる
考考
ええ
をを
私私
はは
もも
っっ
てて
、、
勤勤
めめ
てて
いい
まま
すす))

。。 

 

終終
活活
にに
向向
けけ
たた
行行
動動
もも
、、
当当
人人
にに
ああ
たた
るる
そそ
のの

人人
のの
気気
持持
ちち
でで
深深
度度
がが
異異
なな
っっ
てて
きき
まま
すす
。。 

どど
うう
しし
てて
もも
おお
子子
様様
側側
はは
よよ
かか
れれ
とと
思思
いい((

ここ

ここ
にに
はは
想想
いい
労労
りり
優優
しし
ささ
もも
含含
まま
れれ
るる))

終終
活活
のの

提提
案案
をを
しし
がが
ちち
でで
すす
。。 

がが
、、
当当
人人
のの
気気
持持
ちち
をを
優優
先先
しし
てて
ああ
げげ
てて
欲欲
しし

いい
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

どど
ちち
らら
もも
「「
うう
んん
、、
そそ
うう
だだ
ねね
」」
とと
なな
れれ
ばば
いい

いい
のの
でで
すす
がが
、、
ここ
れれ
ばば
かか
りり
はは
・・
・・
・・
。。 

 

読読
者者
のの
皆皆
様様
のの
ごご
家家
庭庭
でで
はは
どど
うう
でで
しし
ょょ
うう

かか
？？
どど
うう
考考
ええ
まま
すす
かか
、、
ここ
のの
場場
合合
。。 

 

原原
因因
はは
何何
？？
どど
ここ
にに
ああ
るる
？？ 

おお
早早
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。
地地
域域
にに
おお
住住
いい
のの

皆皆
様様
いい
かか
がが
おお
過過
ごご
しし
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。
おお
変変

わわ
りり
ああ
りり
まま
せせ
んん
かか
。。 

ささ
てて
私私
はは
ここ
ここ
１１
ケケ
月月
位位
「「
頭頭
がが
塞塞
がが
っっ

たた
感感
じじ
」」
がが
続続
きき
、、
調調
子子
がが
・・
・・
・・ 

年年
にに

１１
・・
２２
度度
位位
、、
もも
うう
ここ
のの
症症
状状
とと
はは
１１
００
年年

数数
年年
のの
付付
きき
合合
いい
とと
なな
りり
、、
念念
のの
たた
めめ
大大
事事

をを
取取
っっ
てて
定定
期期
的的
にに
ＭＭ
ＲＲ
ＩＩ
のの
検検
査査
はは
受受
けけ

てて
いい
まま
すす
がが
、、
ここ
れれ
ばば
かか
りり
はは
上上
手手
にに
付付
きき

合合
うう
しし
かか
なな
ささ
そそ
うう
でで
すす((
涙涙))

。。 

いい
いい
とと
ここ
ろろ
もも
似似
るる
とと
思思
うう
のの
でで
すす
がが
、、

弱弱
いい
所所
にに
似似
るる
のの
でで
しし
ょょ
うう
かか
？？ 

小小
学学
校校
のの
低低
学学
年年
時時
かか
らら
頭頭
痛痛
？？
ああ
っっ
たた

記記
憶憶
をを
しし
っっ
かか
りり
覚覚
ええ
てて
いい
まま
すす
。。
祖祖
父父
がが

頭頭
痛痛
持持
ちち
でで
しし
たた
かか
らら
。。 

今今
月月
もも
宜宜
しし
くく
おお
願願
いい
しし
まま
すす
。。 

 



緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 
（５）

オオーーナナーーののＳＳＨＨＯＯささんんにに 
おお聞聞ききししままししたた。。 

紙紙上上カカタタロロググ（（保保存存版版）） 

野野外外ササウウナナ、、薪薪風風呂呂、、シシーーシシャャ体体験験ななどどのの体体験験

オオププシショョンンももあありり、、アアウウトトドドアアなな雰雰囲囲気気をを味味わわええ

まますす。。ゲゲスストト専専用用のの二二階階ススペペーーススででゆゆっっくくりり過過ごご

せせまますす。。無無料料駐駐車車場場３３台台分分あありり。。 

緑が丘地区の公園について地図検索をしていて、「ＦＵＭＯＴＯ」という記載が出てきました。
「これは何だろう？」と思いましたった。灯台下暗し。ログハウスの民泊施設でした。
思わず取材の申し入れをしました。
オーナーのＳＨＯさん了解のもと「紙上カタログ」をお届けします。
「民泊」とは、個人住宅を活用して、旅行者に宿泊サービスを提供する施設のこと。
ここ数年、インターネットを通じて世界各国で展開されています（編集室）。

盛盛岡岡のの隠隠れれ家家的的  民民泊泊宿宿   ＦＦＵＵＭＭＯＯＴＴＯＯ（（ふふももとと）） 

ロロロロググググハハハハウウウウスススス  
丘丘丘丘のののの上上上上のののの  

宿宿宿宿泊泊泊泊体体体体験験験験  

黒黒石石山山のの麓麓（（ふふももとと））、、住住宅宅街街ににああるるロロググハハウウスス 

ゲゲスストトがが宿宿泊泊すするる二二階階ススペペーースス 

晴晴れれたた夜夜ににはは、、天天窓窓かからら星星空空がが眺眺めめらられれまますす。。

おお仕仕事事のの帰帰りりにに泊泊ままりりにに来来てて､､朝朝ごごははんんをを

食食べべててそそののまままま仕仕事事にに行行くく・・・・・・そそんんなな体体験験

ももアアリリでで、、実実際際にに、、緑緑がが丘丘地地区区ににおお住住ままいいのの

方方のの宿宿泊泊者者ももおおらられれまますす。。 

地地
元元
のの
人人
にに
泊泊
まま
りり
にに
来来
てて
もも
らら
いい
たた
いい
。。 

ごご
近近
所所
にに
住住
んん
でで
いい
るる
皆皆
様様
にに
もも
楽楽
しし
んん
でで
もも
らら

ええ
るる
場場
所所
でで
すす
。。
「「
実実
家家
にに
帰帰
省省
しし
たた
とと
きき
、、
実実
家家
のの

部部
屋屋
がが
狭狭
いい
のの
でで
泊泊
まま
れれ
るる
場場
所所
をを
探探
しし
てて
いい
るる
。。」」 

そそ
んん
なな
リリ
クク
エエ
スス
トト
にに
もも
、、
おお
応応
ええ
しし
まま
すす
。。 

ごご夕夕食食・・朝朝食食 

～～オオププシショョンンででごご用用意意可可能能でですす。。 
ＢＢＢＢＱＱがが 11年年中中楽楽ししめめるるととああっってて人人気気でですす。。

ここのの他他ジジビビエエ料料理理ななどどののリリククエエスストトももおお受受けけ
ししまますす。。 

第 38 回

街街でで見見つつけけたた新新鮮鮮なな話話題題 

HHIILLLLSS NNEEWWSS
ヒヒルルズズ・・ニニュューースス 

創創刊刊９９周周年年記記念念 特特別別版版 

最最近近ハハママっってていいるるここととはは、、アアウウトトドドアア
にに関関すするる遊遊びびでですす。。 
自自伝伝をを書書くくととししたたらら「「臨臨死死体体験験でで人人生生

がが生生ままれれ変変わわっったた」」 
旅旅行行とと木木とと火火がが好好ききでで、、普普段段かかららワワクク

ワワククすするる事事をを求求めめてていいまますす｡｡ 

「「アアチチララのの世世界界とと 
ココチチララのの世世界界・・・・・・」」 

一一日日一一組組限限定定   
最最大大４４名名ままでで宿宿泊泊がが可可能能でですす。。 

アアウウトトドドアア好好ききななごご夫夫妻妻でで経経営営 

内内装装ににももここだだわわりりがが散散りりばばめめらら

れれてていいまますす 

ラランンププ風風のの照照明明 

不不
思思
議議
なな
体体
験験
をを
しし
まま
しし
たた
。。 

心心
肺肺
停停
止止
とと
なな
っっ
たた
とと
きき
、、
不不
思思
議議
なな
体体
験験
をを
しし
まま
しし

たた
。。
何何
にに
もも
無無
いい
世世
界界
でで
しし
たた
。。
おお
花花
畑畑
もも
三三
途途
のの
川川
もも

ああ
りり
まま
せせ
んん
でで
しし
たた
。。
雲雲
にに
、、
ふふ
わわ
ーー
っっ
とと
乗乗
っっ
たた
よよ
うう

なな
感感
じじ
でで
、、
真真
っっ
白白
なな
世世
界界
だだ
けけ
がが
広広
がが
っっ
てて
いい
たた
。。 

ごご
先先
祖祖
様様
もも
居居
なな
くく
てて
、、
「「
ああ
ーー
ああ
、、
自自
分分
はは
死死
んん
だだ

よよ
うう
だだ
けけ
どど
、、
何何
にに
もも
無無
いい
なな
ああ
」」
とと
思思
いい
まま
しし
たた
。。 

電電
車車
のの
中中
でで
暴暴
漢漢
にに
襲襲
わわ
れれ
てて
いい
るる
よよ
うう
なな
夢夢
をを
見見

てて
いい
まま
しし
たた
。。
自自
分分
でで
はは
どど
うう
しし
よよ
うう
もも
なな
くく
てて
、、
元元
のの

世世
界界
にに
戻戻
るる
のの
はは
もも
うう
無無
理理
だだ
なな
とと
思思
いい
まま
しし
たた
。。
とと
ここ

ろろ
がが
、、
暴暴
漢漢
にに
襲襲
わわ
れれ
てて
いい
るる
ここ
のの
ここ
とと
をを
回回
避避
出出
来来
たた

らら
、、
もも
しし
かか
しし
てて
元元
のの
世世
界界
にに
戻戻
れれ
るる
んん
じじ
ゃゃ
なな
いい
かか
とと

閃閃
きき
まま
しし
たた
。。
そそ
のの
とと
きき
、、
アア
ニニ
メメ
のの
「「
ドド
ララ
ゴゴ
ンン
ボボ
ーー

ルル
」」
世世
代代
なな
のの
でで
、、
孫孫
悟悟
空空
がが
「「
うう
りり
ゃゃ
ああ
！！
」」
とと
叫叫
ぶぶ

とと
チチ
カカ
ララ
がが
出出
てて
くく
るる
ここ
とと
をを
思思
いい
出出
しし
まま
しし
てて
、、
そそ
うう

叫叫
ぶぶ
しし
かか
なな
いい
とと
思思
っっ
てて
、、
叫叫
びび
まま
しし
たた
。。 

「「
うう
りり
ゃゃ
ああ
！！
」」 

すす
るる
とと
、、
「「
ババ
ーー
ンン
」」
とと
なな
っっ
てて
、、
ここ
っっ
ちち
のの
世世
界界
にに

戻戻
っっ
てて
くく
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
たた
んん
でで
すす
（（
笑笑
））。。 

後後
日日
、、
助助
けけ
てて
くく
れれ
たた
消消
防防
士士
のの
友友
人人
にに
言言
わわ
れれ
まま
しし

たた
。。「「
救救
急急
車車
のの
中中
でで
暴暴
れれ
まま
くく
っっ
てて
大大
変変
だだ
っっ
たた
。。」」 

心心
臓臓
ママ
ッッ
ササ
ーー
ジジ
をを
しし
てて
蘇蘇
生生
ささ
せせ
よよ
うう
とと
しし
てて
いい

たた
らら
しし
いい
でで
すす
。。
そそ
れれ
がが
自自
分分
のの
夢夢
のの
中中
でで
はは
暴暴
漢漢
にに
襲襲

わわ
れれ
たた
出出
来来
事事
にに
なな
っっ
てて
いい
たた
のの
かか
もも
しし
れれ
まま
せせ
んん
。。 

    

日日常常のの中中のの「「火火」」日日常常 

ロロ
ググ
ハハ
ウウ
スス
自自
宅宅
でで
民民
泊泊
をを
始始
めめ
たた
キキ
ッッ
カカ
ケケ 

ロロ
ググ
ハハ
ウウ
スス
をを
販販
売売
すす
るる
会会
社社
でで
営営
業業
のの
仕仕
事事
をを

しし
てて
いい
まま
しし
たた
がが
、、
心心
臓臓
のの
病病
気気
にに
なな
りり
まま
しし
てて
、、
そそ

れれ
がが
キキ
ッッ
カカ
ケケ
とと
なな
りり
民民
泊泊
をを
開開
業業
しし
まま
しし
たた
。。 

ここ
のの
建建
物物
をを
建建
てて
るる
直直
前前
にに
、、
心心
臓臓
病病
のの
たた
めめ
七七
分分

間間
もも
心心
肺肺
停停
止止
とと
なな
りり
救救
急急
車車
でで
運運
ばば
れれ
てて
しし
まま
いい

まま
しし
たた
。。
たた
まま
たた
まま
そそ
のの
場場
にに
友友
人人
がが
おお
りり
まま
しし
てて
、、

そそ
のの
友友
人人
がが
消消
防防
士士
だだ
っっ
たた
たた
めめ
、、
奇奇
跡跡
的的
にに
一一
命命
をを

取取
りり
留留
めめ
まま
しし
たた
。。
そそ
のの
友友
人人
がが
そそ
ばば
にに
いい
なな
かか
っっ
たた

らら
多多
分分
、、
死死
んん
でで
いい
まま
しし
たた
。。 

民民
泊泊
事事
業業
をを
始始
めめ
たた
根根
幹幹
にに
ああ
るる
もも
のの 

民民
泊泊
事事
業業
をを
始始
めめ
たた
根根
幹幹
にに
はは
、、
ここ
うう
いい
うう
体体
験験
がが
ああ

るる
とと
思思
いい
まま
すす
。。
明明
日日
、、
死死
んん
じじ
ゃゃ
うう
かか
もも
しし
れれ
なな
いい
。。

そそ
うう
いい
うう
気気
持持
ちち
がが
ああ
りり
まま
すす
。。 

「「
人人
生生
、、
明明
日日
一一
日日
しし
かか
なな
いい
」」
とと
なな
っっ
たた
らら
何何
をを
すす

るる
かか
？？
とと
思思
いい
まま
しし
たた
（（
笑笑
））。。 

旅旅
行行
がが
好好
きき
なな
のの
でで
旅旅
行行
かか
なな
とと
思思
いい
まま
しし
たた
がが
、、
旅旅

行行
のの
途途
中中
でで
死死
んん
でで
しし
まま
うう
ここ
とと
もも
ああ
るる
しし
。。
そそ
れれ
でで
最最

後後
にに
思思
っっ
たた
ここ
とと
。。
今今
まま
でで
おお
世世
話話
にに
なな
っっ
たた
人人
にに
「「
ああ

りり
がが
とと
うう
」」
とと
言言
うう
ここ
とと
だだ
とと
思思
いい
まま
しし
たた
。。 

そそ
れれ
でで
、、
いい
ろろ
んん
なな
人人
にに
会会
いい
にに
行行
ここ
うう
とと
思思
いい
まま
しし

たた
。。
しし
かか
しし
、、
手手
ぶぶ
らら
でで
はは
行行
けけ
なな
いい
。。 

ボボ
クク
はは
心心
臓臓
のの
血血
管管
がが
詰詰
まま
っっ
てて
死死
にに
そそ
うう
にに
なな
っっ

たた
のの
でで
、、
血血
液液
をを
ササ
ララ
ササ
ララ
にに
でで
きき
るる
品品
物物
をを
自自
分分
でで
作作

っっ
てて
、、
そそ
れれ
をを
持持
っっ
てて
みみ
んん
なな
にに
「「
ああ
りり
がが
とと
うう
」」
とと
言言

うう
ここ
とと
をを
やや
っっ
てて
いい
ここ
うう
とと
思思
いい
付付
いい
たた
。。 

そそ
れれ
でで
フフ
ルル
ーー
ツツ
ピピ
クク
ルル
スス
がが
閃閃
きき
まま
しし
たた
。。 

西西
日日
本本
にに
ピピ
クク
ルル
スス
のの
専専
門門
学学
校校
がが
ああ
っっ
てて
、、
そそ
ここ
にに

通通
っっ
てて
ピピ
クク
ルル
スス
製製
造造
のの
ノノ
ウウ
ハハ
ウウ
をを
習習
得得
しし
てて
きき
まま

しし
たた
。。
「「
売売
っっ
てて
商商
売売
にに
しし
たた
いい
」」
とと
いい
うう
気気
持持
ちち
かか
らら

でで
はは
なな
くく
、、
自自
分分
がが
生生
きき
たた
証証
をを
残残
そそ
うう
とと
思思
っっ
てて
作作
りり

まま
しし
たた
。。
美美
味味
しし
いい
フフ
ルル
ーー
ツツ
ピピ
クク
ルル
スス
。。 

市市
内内
のの
別別
地地
域域
でで
民民
泊泊
をを
始始
めめ
らら
れれ
たた
方方
をを
ササ
ポポ
ーー

トト
しし
てて
いい
まま
すす
。。
民民
泊泊
をを
始始
めめ
たた
いい
方方
がが
おお
りり
まま
しし
たた

らら
、、
相相
談談
窓窓
口口
とと
なな
りり
まま
すす
のの
でで
おお
知知
らら
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。 

  

ななんんでで、、ここんんななにに・・・・・・とと考考ええまますすにに、、自自分分ががややりりたたいいここととをを全全部部ややっっててみみたたいい、、
たただだそそれれだだけけでですす。。パパワワーーのの源源泉泉でですすねね。。 
生生ままれれてて、、小小中中学学校校、、高高校校、、大大学学とと進進んんでで、、いいいい会会社社にに入入っってて、、家家庭庭をを持持っってて子子

どどももをを育育てててて、、そそししてて老老後後ににななっってていいくく・・・・・・。。ととこころろがが、、見見方方をを変変ええまますすとと、、人人
生生いいつつオオシシママイイににななるるかか、、実実はは分分かかららなないい。。生生ままれれたた時時はは、、実実はは１１００００でですす。。１１００
００パパーーセセンントトででススタターートトししてていいるる。。そそししてて徐徐々々にに数数字字はは減減っってていいくく。。ととこころろがが、、いい
つつどどここでで終終わわるるかか分分かかららなないい。。ススママホホをを見見るるとときき「「ああ、、ややべべ、、ああとと１１４４パパーーセセンントト
ししかかなないい。。充充電電ししななききゃゃ」」とと思思いいまますす。。人人生生もも似似たたよよううななととこころろががあありりままししてて、、「「ああ
とと、、○○○○パパーーセセンントトししかかなないい」」とと思思っってて焦焦るるののがが普普通通ななははずずでですす。。 
ととこころろがが、、生生ままれれたた時時はは００パパーーセセンントトでで、、生生ままれれててかからら徐徐々々ににパパーーセセンントト数数字字がが

増増ええてていいくくとと思思っってていいるるののでで、、焦焦ららなないい。。ややりりたたいいここととががああるるなならら、、今今ややららなないいとと
終終わわっっててししままううかかももししれれなないいののにに、、普普通通にに生生活活ししてていいるるととそそううはは思思わわなないい。。 
ししかかしし、、死死んんででししままっったたらら真真っっ白白なな世世界界ししかか無無いいよよ。。行行ききたたいい人人はは行行っっててももいいいい

けけれれどど、、何何もも無無いいよよ。。ココチチララのの世世界界ででややりりたたいいここととをを続続けけるるほほううがが楽楽ししいいとと思思ううよよ、、
とと悟悟っっててししままいいままししたた（（笑笑））。。アアチチララのの世世界界ににはは誰誰ももいいなないいしし、、怒怒っっててももししょょううがが
なないいしし、、苦苦ししんんででいいててももししょょううががなないい。。ででききるるここととがが何何ももなないい世世界界でですす。。そそんんなな世世
界界にに居居てて「「ももうういいいいかかなな」」とと思思っったたとときき、、「「そそれれででもも、、ははいいオオッッケケーーでですす」」とと思思っっ
たたそそののとときき、、全全ててがが消消ええるるとと思思いいまますす。。そそのの人人のの怒怒りり・・悲悲ししみみ・・苦苦ししみみ・・喜喜びびもも。。 

（（ああくくままでで、、ボボクク個個人人のの感感想想でですす）） 
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司司
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（（ふふももとと））

緑
鉢鉢のの皮皮 

黒黒石石山山

皮皮 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 （６）

今今
後後
のの
夢夢 

父父
母母
とと
姉姉
はは
海海
外外
にに
住住
んん
でで
いい
たた
ここ
とと
がが
ああ
りり

まま
しし
てて
、、
自自
分分
もも
海海
外外
にに
行行
っっ
てて
みみ
たた
いい
でで
すす
。。 

姉姉
はは
単単
身身
でで
海海
外外
にに
行行
っっ
たた
ここ
とと
がが
ああ
りり
まま
すす

がが
、、
明明
るる
くく
なな
っっ
てて
帰帰
国国
しし
てて
きき
まま
しし
たた
。。 

ポポ
ジジ
テテ
ィィ
ブブ
にに
なな
っっ
てて
、、
ちち
ょょ
っっ
とと
気気
がが
強強
くく
なな

っっ
てて
いい
まま
しし
たた
。。
海海
外外
にに
行行
くく
とと
、、
人人
とと
ココ
ミミ
ュュ
ニニ

ケケ
ーー
シシ
ョョ
ンン
をを
取取
れれ
るる
のの
だだ
ろろ
うう
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

大大
学学
でで
もも
留留
学学
生生
やや
外外
国国
人人
のの
卒卒
業業
生生
がが
ケケ
ババ

ブブ
をを
売売
っっ
たた
りり
しし
てて
いい
るる
人人
とと
話話
をを
しし
たた
りり
しし
まま

すす
。。 そそ

うう
やや
っっ
てて
、、
外外
国国
人人
のの
方方
とと
接接
すす
るる
機機
会会
をを
増増

やや
すす
よよ
うう
にに
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

海海
外外
のの
人人
とと
話話
すす
とと
、、
テテ
ンン
シシ
ョョ
ンン
がが
上上
がが
っっ
たた

りり
、、
面面
白白
かか
っっ
たた
りり
すす
るる
のの
でで
楽楽
しし
いい
でで
すす
。。 

定定
年年
退退
職職
しし
てて
かか
らら
、、
趣趣
味味
のの
ああ
るる
人人
とと
無無
いい
人人

だだ
とと
違違
っっ
たた
りり
すす
るる
よよ
うう
でで
すす
。。
定定
年年
後後
でで
もも
ピピ
アア

ノノ
をを
弾弾
いい
てて
いい
るる
人人
をを
見見
るる
とと
、、
やや
はは
りり
、、
生生
きき
生生

きき
しし
てて
いい
まま
すす
。。
おお
ばば
ああ
ちち
ゃゃ
んん
はは
9900
歳歳
をを
過過
ぎぎ

てて
いい
るる
んん
でで
すす
がが
、、 

雑雑
巾巾
をを
作作
っっ
たた
りり
しし
てて
いい
るる

のの
をを
見見
てて
いい
るる
とと
、、
若若
いい
頃頃
かか
らら
のの
生生
きき
甲甲
斐斐
とと
かか

自自
分分
のの
趣趣
味味
はは
大大
事事
だだ
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

店店
でで
ババ
イイ
トト
しし
てて
感感
じじ
るる
ここ
とと 

友友
人人
のの
紹紹
介介
がが
ああ
っっ
てて
フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
ママ
ーー
トト
ささ

んん
でで
ババ
イイ
トト
をを
始始
めめ
てて
いい
まま
すす
がが
、、
店店
長長
ささ
んん
・・

スス
タタ
ッッ
フフ
ささ
んん
やや
おお
客客
様様
のの
、、
人人
柄柄
・・
優優
しし
ささ
にに

触触
れれ
るる
体体
験験
をを
しし
てて
いい
まま
すす
。。「「
店店
のの
方方
もも
、、
おお
客客

様様
もも
全全
員員
、、
優優
しし
いい
なな
」」
とと
私私
自自
身身
はは
思思
いい
まま
すす
。。

ここ
れれ
まま
でで
、、
そそ
うう
いい
うう
人人
にに
会会
っっ
たた
ここ
とと
、、
なな
いい

んん
でで
すす
よよ
ねね
。。 

小小・・中中学学ののこころろはは、、ああままりり将将来来ののここととをを考考ええななくくてて済済んんだだののにに、、大大学学ににななっってて

急急にに現現実実をを見見始始めめるるここととににななりりまますす。。「「人人生生ににおおいいててははここんんなな選選択択肢肢ががああるるよよ」」とと

いいううここととをを、、高高校校以以前前のの時時かからら教教ええててほほししかかっったたななああとと今今頃頃ににななっってて思思いいまますす。。 
ここれれかからら「「就就活活」」のの時時期期ににななるるののでですすがが、、短短期期間間ののううちちにに将将来来のの職職業業をを決決めめささ

せせらられれててししままううののかかとと思思ううとと、、躊躊躇躇ししまますす。。ももうう少少ししゆゆっっくくりり決決めめたたいいとと思思っったた

りりししまますす。。たただだ、、おおばばああちちゃゃんんもも住住んんででいいるる地地元元ににはは残残ろろううとと思思っってて、、いいろろいいろろ

とと調調べべててはは学学んんででいいるるととこころろでですす。。「「独独立立開開業業のの道道ももああるる」」とと親親かからら言言わわれれまますすがが、、

資資本本金金がが必必要要ににななりりまますすしし、、経経営営ノノウウハハウウもも分分かかららなないいののでで、、いいろろいいろろとと調調べべたた

いいこことともも多多いいでですす。。 
ここのの先先のの人人生生、、ままだだ曖曖昧昧ななととこころろがが多多いいでですすがが、、「「ももしし、、ななるるんんだだっったたらら、、ここうう

いいううののににななりりたたいい」」とといいうう気気持持ちちがが動動くくだだろろううかかとと、、軽軽くく考考ええてていいるるととこころろももああ

りりまますす。。 

「「
地地
域域
交交
通通
」」
にに
興興
味味
がが
湧湧
いい
てて 

岩岩
手手
大大
学学
にに
編編
入入
しし
まま
しし
たた
。。
県県
立立
大大
学学
にに
通通
っっ
てて
いい

たた
ここ
ろろ
路路
線線
ババ
スス
がが
無無
くく
なな
っっ
てて
、、
原原
因因
をを
知知
りり
たた
いい
だだ

けけ
だだ
っっ
たた
のの
でで
すす
がが
、、
公公
共共
交交
通通
をを
考考
ええ
るる
とと
、、
収収
益益
のの

ここ
とと
もも
考考
ええ
なな
けけ
れれ
ばば
なな
らら
なな
いい
とと
分分
かか
りり
まま
しし
たた
。。 

採採
算算
なな
どど
のの
「「
現現
実実
」」
をを
知知
りり
たた
いい
とと
いい
うう
気気
持持
ちち
にに

なな
りり
まま
しし
たた
。。
そそ
れれ
もも
ああ
っっ
てて
、、
俄俄
然然
、、
地地
域域
とと
行行
政政
のの

関関
わわ
りり
にに
興興
味味
がが
湧湧
いい
てて
きき
まま
しし
たた
。。
今今
、、「「
地地
域域
経経
済済
」」

もも
含含
めめ
てて
大大
学学
でで
学学
習習
をを
進進
めめ
てて
いい
まま
すす
。。 

沿沿
岸岸
地地
域域
にに
研研
究究
にに
行行
きき
まま
しし
たた 

沿沿
岸岸
地地
域域
でで
もも
、、
おお
年年
寄寄
りり
のの
たた
めめ
のの
「「
公公
共共
のの
足足
」」

がが
不不
足足
しし
てて
いい
まま
しし
たた
。。
そそ
れれ
でで
、、
まま
すす
まま
すす
研研
究究
をを
進進

めめ
たた
くく
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

「「
老老
老老
介介
護護
」」
のの
問問
題題
にに
もも
繋繋
がが
っっ
てて
来来
るる
ここ
とと
もも
分分

かか
りり
まま
しし
たた
。。
老老
人人
にに
なな
るる
とと
免免
許許
返返
納納
のの
問問
題題
がが
浮浮
上上

しし
てて
きき
てて
、、
公公
共共
交交
通通
がが
岐岐
路路
にに
立立
たた
ささ
れれ
てて
いい
るる
ここ
とと

をを
実実
感感
しし
まま
すす
。。 

そそ
んん
なな
ここ
んん
なな
でで
、、
自自
分分
がが
知知
りり
たた
いい
とと
思思
っっ
てて
いい
たた

ここ
とと
をを
学学
んん
でで
いい
るる
毎毎
日日
でで
すす
。。 

大大
学学
をを
卒卒
業業
しし
てて
かか
らら
のの
事事 

地地
域域
商商
店店
街街
のの
衰衰
退退
をを
卒卒
論論
のの
テテ
ーー
ママ
にに
すす
るる
かか
もも
しし

れれ
まま
せせ
んん
。。 

自自
分分
のの
将将
来来
もも
、、
考考
ええ
てて
いい
るる
とと
ここ
ろろ
でで
すす
。。 

いい
ずず
れれ
にに
しし
てて
もも
、、
自自
分分
がが
困困
っっ
たた
ここ
とと
はは
他他
のの
人人
もも

困困
っっ
てて
いい
るる
ここ
とと
だだ
かか
らら
、、
そそ
うう
いい
うう
ここ
とと
をを
解解
決決
でで
きき

るる
よよ
うう
なな
、、
そそ
んん
なな
仕仕
事事
にに
つつ
きき
たた
いい
とと
思思
いい
まま
すす
。。 

公公
務務
員員
でで
ああ
れれ
、、
営営
業業
でで
ああ
れれ
。。 海海外外のの人人とと話話すすとと、、 

テテンンシショョンンがが上上ががりりまますす。。 

歌歌ううこことともも好好ききでですす。。最最近近のの流流行行ししてていいるるババンンドド

OOffffiicciiaall髭髭男男 ddiissmm （（オオフフィィシシャャルル・・ヒヒゲゲ・・ダダンンデデ

ィィズズムム））とといいううババンンドドがが気気にに入入っってていいまますす。。 

トトラランンペペッットトでではは、、エエリリッックク・・ミミヤヤシシロロ、、凄凄いいとと

思思いいまますす。。ジジャャズズもも好好ききでですす。。絵絵もも好好ききでで、、タタブブレレ

ッットトののタタッッチチペペンンでで人人物物画画をを描描いいてていいまますす。。 

自作の似顔絵

タブレットのタッチペン

で描きました

ファミリーマート西松園店・高松四丁目店・松園南口店を経営
されている阿部オーナーさんに紹介していただきました。

三三浦浦
みうら

 弘弘也也
ひろや

 ささんん （（ 岩岩手手大大学学 人人文文社社会会学学科科 学学生生 ）） 

第第 110000回回 
回回 

ここんんななににユユニニーーククなな方方がが。。 

丘丘丘丘のののの上上上上のののの人人人人  

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売スタイ
ル。西松園店・高松４丁目店・松園南口店でファミリーマートを経
営されている阿部オーナーさんの「つぶやき」を掲載します。

十十
月月
某某
日日 

秋秋
晴晴
れれ
！！ 

今今
年年
もも
クク
リリ
スス
ママ
ーー
スス
ケケ
ーー
キキ
予予
約約
のの
時時
期期
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。 

ああ
んん
なな
にに
暑暑
かか
っっ
たた
夏夏
がが
ウウ
ソソ
のの
よよ
うう
でで
すす
。。 

とと
ここ
ろろ
でで
、、
クク
リリ
スス
ママ
スス
定定
番番
のの
曲曲
とと
言言
ええ
ばば
「「
クク
リリ
スス
ママ
スス
・・
イイ
ブブ
」」

（（
山山
下下
達達
郎郎
））。。
そそ
れれ
はは
ささ
てて
おお
きき
・・
・・
・・ 

クク
リリ
スス
ママ
スス
はは
来来
年年
もも
ああ
るる
のの
でで
すす
がが
、、
「「
今今
年年
のの
クク
リリ
スス
ママ
スス
」」
はは
、、

「「
今今
年年
だだ
けけ
」」
しし
かか
やや
っっ
てて
来来
まま
せせ
んん
。。
何何
事事
もも
そそ
うう
でで
すす
ねね
。。 

「「
今今
年年
だだ
けけ
のの
！！
クク
リリ
スス
ママ
スス
」」
をを
過過
ごご
しし
たた
いい
・・
・・
・・
。。 

本本
日日
もも
張張
りり
切切
っっ
てて
いい
きき
まま
しし
ょょ
うう
。。 

ククリリススママススだだけけのの 

  美美味味ししいいチチキキンン おおススススメメでですす！！ 

直火焼ローストチキン・レッグ（骨付き）

プレミアム・チキン（骨付き）

「「今今年年だだけけのの」」 

美美味味ししいいケケーーキキととチチキキンン。。 

ごご予予約約ををおお待待ちちししてておおりりまますす。。 

連載

阿阿部部オオーーナナーー ささんん 

第第 5555話話  今今年年だだけけのの！！ククリリススママスス 

女女性性オオーーナナーーのの 

日日誌誌 

連載

かかししここいい 
LED(^^;

家家家家家家電電電電電電術術術術術術   
第第８８５５回回  

小小野野田田
お の だ

 利利
り

枝枝
え

 ささんん

上田で電器店を経営され、家電の
体験教室も開催されています。

ススタタッッフフのの皆皆ささんんとと

今今日日はは何何のの日日？？○○○○記記念念日日 

ＩＩＨＨククッッキキンンググヒヒーータターー 
匠匠加加熱熱 IIHH 

昔昔
かか
らら
ここ
うう
だだ
っっ
たた
しし
なな
～～
とと
思思
いい
ＡＡ
ＩＩ
にに
おお
伺伺
いい
しし
てて

みみ
たた
らら
、、
やや
はは
りり
似似
たた
よよ
うう
なな
回回
答答
！！
でで
もも
ささ
すす
がが
令令
和和
とと

もも
なな
るる
とと
、、
真真
剣剣
にに
考考
ええ
てて
いい
たた
人人
がが
いい
まま
しし
たた
。。 

そそ
うう
『『
丸丸
くく
なな
くく
てて
もも
イイ
イイ
！！
んん
じじ
ゃゃ
なな
いい
かか
？？
』』
とと
。。 

鍋鍋
のの
大大
きき
ささ
やや
形形
はは
四四
角角
だだ
っっ
たた
りり
長長
めめ
だだ
っっ
たた
りり
とと
、、

丸丸
いい
だだ
けけ
でで
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。 

だだ
っっ
たた
らら
２２
口口
３３
口口
とと
言言
わわ
ずず
、、
境境
目目
なな
しし
でで
どど
ここ
でで
もも

加加
熱熱
でで
きき
たた
らら
便便
利利
でで
効効
率率
的的
だだ
、、
とと
いい
うう
発発
想想
のの
転転
換換
でで

すす
。。
９９
月月
にに
新新
登登
場場
しし
たた
パパ
ナナ
ソソ
ニニ
ッッ
クク
のの
『『
匠匠
加加
熱熱
IIHH
』』

はは
、、
ここ
れれ
まま
でで
のの
常常
識識
をを
超超
ええ
てて
、、
トト
ッッ
ププ
ププ
レレ
ーー
トト
をを
広広

くく
使使
ええ
るる
業業
界界
初初
のの
加加
熱熱
方方
式式
でで
すす
。。 

 

２２
口口
３３
口口
はは
もも
うう
無無
いい
のの
でで
、、
加加
熱熱
時時
にに
浮浮
かか
びび
上上
がが

るる
のの
はは
光光
るる
リリ
ンン
ググ
でで
はは
なな
くく
光光
るる
ララ
イイ
ンン
でで
すす
。。
ここ
のの

エエ
リリ
アア
をを
表表
すす
光光
るる
ララ
イイ
ンン
はは
『『
IIHH
』』
とと
かか
『『
1111
月月
1111
日日
』』

にに
もも
見見
ええ
てて
きき
まま
すす
。。 

『『
匠匠
加加
熱熱
IIHH
』』
はは
セセ
ンン
ササ
ーー
でで
鍋鍋
のの
温温
度度
をを
検検
知知
しし

てて
、、
煮煮
込込
みみ
やや
焼焼
きき
物物
なな
どど
のの
料料
理理
にに
合合
わわ
せせ
たた
最最
適適
加加

熱熱
をを
自自
動動
調調
整整
！！
とと
のの
ここ
とと
でで
恐恐
れれ
入入
りり
まま
しし
たた
。。 

急急
速速
なな
進進
化化
をを
遂遂
げげ
るる
IIHH
のの
今今
後後
にに
注注
目目
でで
すす
。。 

ちち
なな
みみ
にに
日日
本本
記記
念念
日日
協協
会会
にに
よよ
るる
とと
、、
1111
月月
1111
日日

はは
記記
念念
日日
のの
数数
がが
最最
もも
多多
いい
日日
だだ
そそ
うう
でで
すす
。。
ゴゴ
ロロ
がが
いい

いい
のの
でで
しし
ょょ
うう
ねね
～～ 

赤赤
くく
光光
っっ
てて
いい
るる
のの
はは
、、
加加
熱熱
部部
分分
でで
すす 

ここ
れれ
をを
使使
うう
調調
理理
機機
器器
にに
はは
IIHH
炊炊
飯飯
器器
もも
ああ
りり

まま
すす
がが
、、やや
はは
りり
代代
表表
格格
はは
IIHH
クク
ッッ
キキ
ンン
ググ
ヒヒ
ーー
タタ

ーー
でで
すす
。。
トト
ッッ
ププ
ププ
レレ
ーー
トト
はは
つつ
るる
つつ
るる
のの
平平
らら
なな

結結
晶晶
化化
ガガ
ララ
スス
でで
、、
ここ
ここ
にに
鍋鍋
やや
フフ
ララ
イイ
パパ
ンン
をを
置置

きき
スス
イイ
ッッ
チチ
ＯＯ
ＮＮ
でで
加加
熱熱
をを
始始
めめ
まま
すす
。。
ガガ
スス
ココ
ンン

ロロ
のの
よよ
うう
なな
「「
五五
徳徳
」」
のの
出出
っっ
張張
りり
がが
無無
くく
、、
そそ
のの

かか
わわ
りり
ガガ
ララ
スス
面面
にに
赤赤
くく
光光
るる
リリ
ンン
ググ
がが
浮浮
かか
んん

でで
、、
加加
熱熱
部部
分分
がが
わわ
かか
りり
まま
すす
。。
１１
口口
なな
らら
１１
つつ
のの

リリ
ンン
ググ
がが
光光
りり
、、
２２
口口
なな
らら
２２
つつ
のの
光光
るる
リリ
ンン
ググ
がが

浮浮
かか
びび
上上
がが
りり
まま
すす
。。 

でで
もも
IIHH
クク
ッッ
キキ
ンン
ググ
ヒヒ
ーー
タタ
ーー
にに
しし
ろろ
ガガ
スス
ココ

ンン
ロロ
にに
しし
ろろ
、、
なな
ぜぜ
加加
熱熱
部部
分分
はは
形形
がが
丸丸
くく
てて
、、
そそ

れれ
ぞぞ
れれ
２２
口口
３３
口口
とと
数数
ええ
るる
ここ
とと
にに
なな
っっ
てて
いい
るる

のの
でで
しし
ょょ
うう
かか
？？ 

IIHH
とと
111111
はは
、、
似似
てて
いい
るる
？？ 

『『
IIHH
』』
のの
文文
字字
とと
『『
1111
月月
11
日日
』』
がが
似似
てて
いい

るる
ここ
とと
にに
ちち
なな
みみ
！！ 

がが
記記
念念
日日
のの
理理
由由
らら
しし
くく
、、
なな
かか
なな
かか
のの
力力
技技

でで
すす((

笑笑))

。。
IIHH
クク
ッッ
キキ
ンン
ググ
ヒヒ
ーー
タタ
ーー
はは
１１
９９
７７

４４
年年
にに
国国
内内
でで
初初
めめ
てて
発発
売売
ささ
れれ
5500
年年
のの
歴歴
史史

がが
ああ
りり
まま
すす
。。
当当
時時
はは
卓卓
上上
タタ
イイ
ププ
だだ
けけ
でで
しし
たた

がが
、、
１１
９９
９９
００
年年
頃頃
にに
はは
キキ
ッッ
チチ
ンン
のの
２２
口口
ガガ
スス

ココ
ンン
ロロ
ササ
イイ
ズズ
がが
標標
準準
とと
なな
りり
まま
しし
たた
。。
２２
００
００

ＶＶ
電電
源源
をを
使使
うう
ここ
とと
でで
性性
能能
がが
アア
ッッ
ププ
しし
、、
２２
００

００
００
年年
以以
降降
はは
新新
築築
やや
リリ
フフ
ォォ
ーー
ムム
のの
際際
、、
キキ
ッッ

チチ
ンン
にに
選選
ぶぶ
おお
宅宅
がが
増増
ええ
てて
きき
まま
しし
たた
。。 

IIHH
ははII

nn
dd
uu
cctt
ii
oo
nn
 HH
ee
aa
ttii
nn
gg

（（
電電
磁磁
誘誘
導導
加加
熱熱
））

のの
略略
でで
、、
ガガ
スス
やや
火火
をを
使使
わわ
ずず
電電
気気
のの
力力
でで
加加
熱熱

すす
るる
仕仕
組組
みみ
をを
言言
いい
まま
すす
。。 

 

IIHH
クク
ッッ
キキ
ンン
ググ
ヒヒ
ーー
タタ
ーー
のの
日日
？？ 

1111
月月
11
日日
はは
何何
のの
日日
？？ 

計計
量量
記記
念念
日日
、、
灯灯
台台
記記
念念
日日
、、
すす
しし
のの
日日
、、
犬犬

のの
日日
、、
ソソ
ーー
セセ
ーー
ジジ
のの
日日
……
とと
、、
なな
んん
とと
ここ
のの
日日

だだ
けけ
でで
5500
ほほ
どど
名名
前前
がが
つつ
いい
てて
いい
まま
すす
。。
ほほ
かか

にに
もも
1111
月月
にに
ああ
りり
がが
ちち
なな
ネネ
ーー
ミミ
ンン
ググ
、、『『
いい
いい

街街
のの
日日
』』
にに
『『
いい
いい
医医
療療
のの
日日
』』
なな
どど
もも
ここ
のの
日日

でで
すす
。。 

驚驚
いい
たた
のの
はは
日日
本本
記記
念念
日日
協協
会会
とと
いい
うう
認認
定定

機機
関関
まま
でで
ああ
りり
、、
そそ
のの
せせ
いい
かか
どど
うう
かか
記記
念念
日日
はは

続続
々々
とと
増増
ええ
続続
けけ
てて
いい
るる
よよ
うう
でで
すす
。。 

毎毎
日日
ああ
れれ
ここ
れれ
記記
念念
日日
だだ
らら
けけ
だだ
とと
、、
カカ
レレ
ンン

ダダ
ーー
業業
界界
はは
大大
変変
でで
しし
ょょ
うう
ねね
～～
ここ
のの
1111
月月
11

日日
はは
、、
日日
本本
電電
機機
工工
業業
会会((

JJ
EE
MM
AA
))

がが
決決
めめ
たた
『『
IIHH

クク
ッッ
キキ
ンン
ググ
ヒヒ
ーー
タタ
ーー
のの
日日
』』
でで
もも
ああ
りり
まま
すす
。。 

 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。



創創
刊刊
９９
周周
年年
をを
記記
念念
しし
てて
詩詩
作作
品品
をを
募募
集集
しし
まま
しし
たた
。。 

ごご
応応
募募
いい
たた
だだ
きき
、、
ああ
りり
がが
とと
うう
ごご
ざざ
いい
まま
しし
たた
。。 

記記
念念
作作
品品
をを
発発
表表
しし
まま
すす
（（
編編
集集
室室
））
。。 

 

 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘 

夢夢
のの
よよ
うう
なな
購購
買買
スス
タタ
イイ
ルル

ベベルルフフままつつぞぞのの 電電話話 ６６６６２２－－５５１１５５２２ 

「「
無無
料料
おお
買買
いい
物物
ババ
スス
」」
でで
店店
にに 

ササ
ーー
ビビ
スス
カカ
ウウ
ンン
タタ
ーー
でで
「「
配配
達達
しし
てて
」」
とと
。。 

手手
ぶぶ
らら
でで
無無
料料
ババ
スス
でで
、、
おお
家家
にに
帰帰
りり
まま
すす
。。 

少少
しし
すす
るる
とと
、、
店店
舗舗
かか
らら
荷荷
物物
がが
配配
達達
ささ
れれ
。。 

（7）

創創刊刊９９周周年年記記念念 詩詩作作品品発発表表！！ 

夜
の
校
庭

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｉ
・
Ｒ

高
校
生
の
と
き

「
文
化
祭
」
と
い
う
の
が
あ
っ
た

か
が
り
火
の
周
り
を

在
校
生
が
輪
に
な
っ
て

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
い
た

今
ご
ろ
に
な
っ
て

思
い
出
す
こ
と
が
あ
る

小
高
い
土
手
の
上
か
ら

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
輪
を
眺
め
て
い
た

そ
の
と
き

暗
が
り
の
中

下
の
方
か
ら

女
生
徒
の
声
が
し
た

「
〇
〇
君
、
一
緒
に
踊
ろ
う
！
」

（
お
も
さ
げ
な
が
ん
ス
）

で
も

声
を
か
け
て
く
れ
た
そ
の
人
の
名
を

今
も
覚
え
て
い
る

「「
火火
のの
見見
やや
ぐぐ
らら
、、
じじ
ゃゃ
なな
くく
てて
、、
電電
波波
塔塔
だだ
よよ
」」
ボボ
クク
はは
、、
男男
のの
言言
いい
分分
にに
反反
論論

しし
たた
。。 

「「
盛盛
岡岡
タタ
ワワ
ーー
かか
？？
」」
男男
がが
独独
りり
言言
ちち
たた
のの
でで
、、
ボボ
クク
はは
言言
っっ
てて
やや
っっ
たた
。。「「
電電
力力

ビビ
ルル
のの
電電
波波
塔塔
だだ
。。」」 

そそ
のの
とと
きき
、、
田田
中中
かか
らら
メメ
ーー
ルル
がが
入入
っっ
たた
のの
だだ
がが
、、
振振
動動
音音
にに
気気
がが
付付
いい
てて
スス
ママ
ホホ

をを
取取
りり
出出
しし
たた
とと
きき
、、
和和
服服
姿姿
のの
男男
がが
目目
ざざ
とと
くく
見見
つつ
けけ
てて
訊訊
いい
てて
きき
たた
。。「「
そそ
れれ
、、

何何
だだ
いい
？？
」」
男男
はは
スス
ママ
ホホ
をを
指指
ささ
しし
てて
触触
れれ
たた
。。「「
ナナ
ママ
暖暖
かか
いい
。。
カカ
イイ
ロロ
かか
？？
」」 

「「
やや
っっ
ぱぱ
りり
、、
おお
前前
はは
キキ
モモ
いい
男男
だだ
」」
とと
ボボ
クク
はは
口口
走走
っっ
たた
。。 

男男
とと
一一
緒緒
にに
喫喫
茶茶
「「
月月
灯灯
りり
」」
にに
入入
るる
とと
、、
和和
服服
姿姿
のの
女女
をを
伴伴
っっ
てて
いい
るる
絵絵
里里
子子
ささ

んん
のの
姿姿
がが
見見
ええ
たた
。。 

絵絵
里里
子子
ささ
んん
はは
相相
変変
わわ
らら
ずず
可可
愛愛
いい
。。
少少
しし
前前
まま
でで
ボボ
クク
はは
絵絵
里里
子子
ささ
んん
をを
前前
にに
しし

てて
考考
ええ
てて
いい
たた
のの
だだ
っっ
たた
。。「「
死死
んん
でで
もも
」」
一一
緒緒
にに
居居
たた
いい
。。
そそ
うう
思思
ええ
るる
人人
とと
結結
婚婚

しし
たた
いい
。。
そそ
うう
言言
ええ
るる
相相
手手
がが
目目
のの
前前
にに
いい
たた
もも
のの
だだ
かか
らら
、、
実実
はは
内内
心心
、、
戸戸
惑惑
っっ
てて

いい
たた
のの
だだ
っっ
たた
。。「「
絵絵
里里
子子
ささ
んん
・・
・・
・・
」」
ボボ
クク
はは
心心
でで
強強
くく
思思
っっ
たた
。。 

少少
しし
すす
るる
とと
、、
田田
中中
がが
店店
にに
現現
れれ
たた
。。 

「「
そそ
んん
なな
、、
幽幽
霊霊
をを
見見
るる
よよ
うう
なな
目目
でで
、、
予予
（（
よよ
））
をを
見見
なな
いい
でで
くく
れれ
！！ 

予予
（（
よよ
））

はは
、、
生生
きき
てて
いい
るる
んん
だだ
かか
らら
。。」」 

和和
服服
のの
男男
はは
、、
田田
中中
にに
向向
かか
っっ
てて
、、
半半
ばば
叫叫
んん
だだ
。。 

田田
中中
がが
ボボ
クク
のの
ほほ
うう
にに
向向
かか
っっ
てて
半半
笑笑
いい
をを
しし
たた
。。 

「「
幽幽
霊霊
とと
はは
、、
死死
んん
だだ
もも
のの
のの
、、
ここ
のの
世世
にに
未未
練練
がが
ああ
っっ
てて
成成
仏仏
出出
来来
ずず
にに
、、
ささ
まま

よよ
っっ
てて
いい
るる
霊霊
魂魂
だだ
。。
予予
（（
よよ
））
はは
生生
きき
てて
いい
るる
人人
間間
だだ
」」 

「「
おお
宅宅
はは
、、
生生
きき
てて
いい
るる
人人
間間
かか
？？
」」
田田
中中
がが
詫詫
びび
るる
よよ
うう
にに
しし
てて
口口
ごご
もも
っっ
たた
。。

「「
じじ
ゃゃ
ああ
、、
おお
宅宅
にに
訊訊
くく
けけ
どど
・・
・・
・・
」」
田田
中中
はは
声声
のの
トト
ーー
ンン
をを
落落
とと
しし
たた
。。 

「「
おお
宅宅
はは
、、
誰誰
かか
にに
付付
きき
纏纏
わわ
れれ
てて
いい
るる
んん
じじ
ゃゃ
なな
いい
のの
かか
？？ 

だだ
かか
らら
、、
昨昨
日日
、、

制制
服服
姿姿
のの
男男
たた
ちち
にに
追追
っっ
掛掛
けけ
らら
れれ
たた
」」
しし
かか
しし
、、
和和
服服
男男
はは
表表
情情
をを
変変
ええ
なな
かか
っっ
たた
。。 

「「
予予
（（
よよ
））
はは
『『
四四
谷谷
怪怪
談談
のの
おお
岩岩
ささ
んん
』』
じじ
ゃゃ
ああ
無無
いい
。。
ここ
うう
やや
っっ
てて
昼昼
日日
中中
（（
ひひ

るる
・・
ひひ
なな
かか
））
にに
活活
動動
しし
てて
いい
るる
。。
ここ
うう
いい
うう
場場
合合
、、
付付
きき
纏纏
うう
ほほ
うう
ここ
そそ
、、
イイ
ケケ
なな

いい
んん
じじ
ゃゃ
なな
いい
のの
かか
。。
昨昨
日日
、、
追追
っっ
掛掛
けけ
てて
来来
たた
制制
服服
姿姿
のの
男男
たた
ちち
はは
、、
そそ
のの
筋筋
のの
方方

にに
違違
いい
なな
いい
」」 

「「
そそ
のの
筋筋
？？
」」
ボボ
クク
にに
はは
意意
味味
がが
分分
かか
らら
なな
かか
っっ
たた
。。 

「「
そそ
のの
筋筋
とと
はは
、、
そそ
のの
『『
筋筋
』』
のの
ここ
とと
ささ
。。」」
和和
服服
姿姿
のの
男男
はは
煙煙
にに
巻巻
いい
たた
。。「「
予予
（（
よよ
））

はは
、、
もも
しし
かか
すす
るる
とと
、、
アア
ヤヤ
カカ
シシ
かか
もも
しし
れれ
なな
いい
ぞぞ
。。」」
男男
はは
口口
をを
半半
開開
きき
にに
しし
てて
含含

みみ
笑笑
いい
をを
しし
たた
。。「「
アア
ヤヤ
カカ
シシ
はは
、、
特特
定定
のの
場場
所所
かか
らら
出出
現現
しし
てて
、、
誰誰
かか
れれ
見見
境境
いい
無無

くく
脅脅
すす
、、
とと
言言
うう
かか
らら
なな
ああ
。。」」
とと
惚惚
（（
とと
ぼぼ
））
けけ
たた
ここ
とと
をを
言言
っっ
たた
。。
確確
かか
にに
、、
そそ

うう
だだ
。。
妖妖
怪怪
はは
、、
見見
境境
いい
無無
くく
人人
をを
脅脅
すす
。。
しし
かか
もも
、、
時時
をを
選選
ばば
なな
いい
。。
出出
現現
すす
るる
のの

はは
大大
抵抵
、、
夕夕
方方
、、
つつ
まま
りり
はは
「「
黄黄
昏昏
（（
たた
そそ
がが
れれ
））
」」
時時
だだ
。。「「
たた
そそ
がが
れれ
」」
とと
はは
、、「「
誰誰

（（
たた
））
そそ
彼彼
（（
かか
れれ
））」」
のの
ここ
とと
をを
意意
味味
すす
るる
とと
子子
どど
もも
時時
代代
にに
聞聞
いい
たた
ここ
とと
がが
ああ
るる
。。

誰誰
かか
居居
るる
よよ
うう
だだ
がが
薄薄
暗暗
くく
てて
分分
かか
らら
なな
いい
とと
きき
、、「「
アア
レレ
はは
誰誰
だだ
？？
」」
とと
問問
うう
。。「「
誰誰

（（
たた
））
そそ
彼彼
（（
かか
れれ
））
？？
」」
そそ
れれ
がが
「「
黄黄
昏昏
（（
たた
そそ
がが
れれ
））
」」
のの
語語
源源
だだ
とと
聞聞
いい
たた
。。 

「「
妖妖
怪怪
にに
出出
会会
いい
そそ
うう
なな
時時
間間
」」
とと
いい
うう
ここ
とと
でで
、、「「
黄黄
昏昏
（（
たた
そそ
がが
れれ
））」」
はは
「「
逢逢

（（
おお
））
うう
魔魔
がが
時時
」」
とと
もも
呼呼
ばば
れれ
るる
。。
一一
つつ
目目
小小
僧僧
はは
、、
野野
山山
にに
棲棲
んん
でで
通通
りり
すす
がが
りり

のの
人人
をを
驚驚
かか
せせ
るる
。。
狐狐
はは
、、
口口
かか
らら
火火
をを
吐吐
いい
てて
山山
里里
のの
人人
をを
驚驚
かか
せせ
るる
・・
・・
・・
。。
そそ

んん
なな
ここ
とと
をを
ボボ
クク
はは
考考
ええ
てて
いい
たた
。。
すす
るる
とと
田田
中中
はは
、、
何何
かか
にに
思思
いい
当当
たた
っっ
たた
よよ
うう
だだ
。。 

「「
ああ
れれ
？？ 

ここ
のの
男男
、、
どど
ここ
かか
でで
見見
たた
記記
憶憶
がが
ああ
るる
」」 

「「
ええ
、、
おお
前前
のの
知知
りり
合合
いい
なな
のの
かか
？？
」」
とと
ボボ
クク
がが
応応
じじ
たた
そそ
のの
とと
きき
、、
そそ
のの
場場
にに
、、

紺紺
色色
のの
古古
くく
ささ
いい
制制
服服
をを
着着
たた
二二
人人
のの
男男
がが
店店
にに
入入
っっ
てて
来来
てて
いい
たた
。。 

伊伊
い

古古兄兄
こあに

 ロロタタ

がが丘丘ゴゴーースストト

連連載載小小説説

（Ｃ）Ｉ・Ｒ

第第
３３
話話 

アア
ヤヤ
カカ
シシ
かか
？？ 

（（
伊伊
古古
兄兄
ロロ
タタ
ささ
んん
・・
ププ
ロロ
フフ
ィィ
ーー
ルル
）） 

岩岩
手手
在在
住住
のの
覆覆
面面
作作
家家
。。
「「
緑緑
がが
丘丘
しし
んん
ぶぶ
んん 

丘丘
」」

でで
小小
説説
「「
がが
丘丘
ガガ
ーー
ルル
」」
をを
四四
年年
間間
にに
わわ
たた
っっ
てて
連連
載載
すす

るる
。。
完完
結結
後後
にに
自自
費費
出出
版版
。。 

そそ
のの
後後
、、
盛盛
岡岡
タタ
イイ
ムム
スス
でで
「「
がが
丘丘
ボボ
ーー
イイ
」」
、、「「
がが
丘丘

レレ
デデ
ィィ
」」
をを
連連
載載
しし
てて
自自
費費
出出
版版
すす
るる
。。 

石石川川啄啄木木とと思思ししきき男男がが 

現現代代のの盛盛岡岡にに現現れれるる。。 

そそれれをを知知っったた主主人人公公のの周周りりでで 

不不穏穏なな事事件件がが・・・・・・

おお店店ののこことと、、 
ここのの新新聞聞でで紹紹介介ししててみみまませせんんかか ？？ 

広広
告告
募募
集集 

メールでお申し込みを！
nao.hatt@gmail.com
（メルアド 変更となりました）

1コマ 9,000円（税別）

これが、全体で 1 コマです。

IIHH
のの
魅魅
力力
はは
、、
なな
んん
とと
いい
っっ
てて
もも
熱熱
効効
率率
９９
割割
をを

超超
ええ
るる
スス
ピピ
ーー
ドド
加加
熱熱
。。 

まま
たた
火火
のの
心心
配配
がが
なな
くく
、、
トト
ッッ
ププ
ププ
レレ
ーー
トト
をを
ササ

ッッ
とと
拭拭
くく
だだ
けけ
のの
おお
手手
入入
れれ
のの
しし
易易
ささ
もも
人人
気気
のの
理理

由由
でで
すす
。。 

オオ
ーー
ルル
メメ
タタ
ルル
対対
応応
のの
IIHH
をを
選選
ぶぶ
とと
、、
使使
ええ
るる
おお

鍋鍋
のの
種種
類類
もも
ググ
ッッ
とと
増増
ええ
てて
とと
てて
もも
便便
利利
でで
すす
よよ
～～ 

詳詳ししくくはは、、ここちちららををごご覧覧くくだだささいい。。 
hhttttppss::////ppaannaassoonniicc..jjpp//iihh// 
hhttttppss::////ssuummaaii..ppaannaassoonniicc..jjpp//iihhccooookk// 

上上田田３３丁丁目目５５−−２２５５  
電電話話 ６６２２２２－－００５５９９３３ 

（（有有））柿柿沢沢電電器器

加加熱熱時時にに浮浮かかびび上上ががるる赤赤いいラライインン。。 
光光るるラライインンはは「「IIHH」」、、「「1111月月 1111日日」」ににもも 
見見ええててききまますす。。 

赤赤くく光光るるラライインン 

赤赤くく光光るるラライインン 

赤赤くく光光るるラライインン 

従従来来品品はは「「光光るるリリンンググ」」・・・・・・加加熱熱すするるとと、、五五徳徳のの部部分分がが光光っってていいままししたたがが、、

今今回回ののごご紹紹介介ののももののはは、、ここれれがが無無くくななりりままししてて、、「「光光るるラライインン」」がが特特徴徴でですす。。 

２２４４時時間間営営業業 
ＰＰ

桜桜台台・・岩岩泉泉方方面面  

北北山山方方面面 

山山岸岸方方面面  緑緑がが丘丘方方面面 

三三ツツ割割 旧旧 
県県営営野野球球場場 

松松園園団団地地 

盛岡市東松園１丁目１−１

電話 ６６５－２０５０

クク
リリ
スス
ママ
スス
だだ
けけ
のの
美美
味味
しし
いい
ケケ
ーー
キキ 

おお
スス
スス
メメ
でで
すす
！！ 

抹茶ケーキ

上林春 松本店 監修

ショコラケーキ

ケンカフェ東京 監修

盛盛岡岡松松園園南南口口店店 



緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘 （８）丘
今今
どど
きき
のの

「「
学学
びび
」」

教教
育育
エエ
ッッ
セセ
ーー 

第第
4411
回回 
入入
試試
まま
でで
のの
「「
ママ
ジジ
ッッ
クク
」」
はは
消消
ええ
なな
いい 

例例
ええ
ばば
花花
火火
がが
夏夏
のの
終終
わわ
りり
をを
告告
げげ
るる
よよ
うう
にに
、、
私私
にに
とと
っっ
てて
はは

ププ
ロロ
野野
球球
のの
日日
本本
シシ
リリ
ーー
ズズ
のの
終終
わわ
りり
がが
今今
年年
一一
年年
のの
終終
わわ
りり
をを

告告
げげ
まま
すす
。。 

そそ
れれ
とと
同同
時時
にに
受受
験験
生生
にに
とと
っっ
てて
はは
最最
後後
のの
山山
場場
がが
訪訪
れれ
るる
とと

いい
うう
毎毎
年年
のの
リリ
ズズ
ムム
でで
過過
ごご
しし
てて
おお
りり
まま
すす
。。「「
〇〇
〇〇
入入
試試
まま
でで
ああ

とと
〇〇
日日
」」「「
共共
通通
テテ
スス
トト
まま
でで
ああ
とと
〇〇
日日
」」
とと
いい
うう
掲掲
示示
がが
学学
校校
やや

塾塾
でで
貼貼
りり
出出
ささ
れれ
てて
いい
まま
せせ
んん
かか
？？ 

 

ここ
のの
「「
ああ
とと
〇〇
日日
」」
とと
はは
単単
純純
にに
受受
験験
日日
まま
でで
のの
残残
りり
日日
数数
をを
数数

ええ
るる
表表
現現
でで
ああ
りり
全全
くく
問問
題題
なな
いい
はは
ずず
なな
のの
でで
すす
がが
、、
私私
自自
身身
とと
てて

もも
苦苦
手手
でで
、、
運運
営営
しし
てて
いい
たた
校校
舎舎
でで
はは
一一
度度
もも
掲掲
示示
しし
たた
ここ
とと
がが
ああ

りり
まま
せせ
んん
。。
なな
ぜぜ
なな
らら
私私
はは
ネネ
ガガ
テテ
ィィ
ブブ
なな
のの
でで
「「
ああ
とと
〇〇
日日
」」
とと

いい
うう
言言
葉葉
のの
後後
ろろ
にに
〝〝
しし
かか
〟〟
とと
いい
うう
言言
葉葉
まま
でで
見見
ええ
てて
しし
まま
っっ

てて
いい
たた
かか
らら
でで
すす
。。 

「「
事事
実実
＋＋
個個
人人
のの
主主
観観
」」
でで
構構
成成
ささ
れれ
るる
表表
現現
っっ
てて
難難
しし
いい
もも
のの

でで
すす
。。
例例
ええ
ばば
テテ
スス
トト
でで
九九
十十
点点
をを
とと
っっ
たた
生生
徒徒
がが
いい
たた
とと
しし
まま
しし

ょょ
うう
。。
九九
十十
点点
のの
部部
分分
はは
事事
実実
でで
すす
。。
私私
たた
ちち
がが
そそ
のの
結結
果果
にに
対対
しし

てて
「「
凄凄
いい
ねね
、、
頑頑
張張
っっ
たた
ねね
。。」」
とと
褒褒
めめ
たた
時時
、、
素素
直直
にに
喜喜
ぶぶ
生生
徒徒

とと
微微
妙妙
なな
表表
情情
をを
すす
るる
生生
徒徒
がが
いい
まま
すす
。。
なな
ぜぜ
なな
らら
前前
者者
にに
とと
っっ
てて

はは
九九
十十
点点
（（
もも
））
とと
れれ
たた
、、
後後
者者
にに
とと
っっ
てて
はは
九九
十十
点点
（（
しし
かか
））
とと

れれ
なな
かか
っっ
たた
かか
らら
でで
しし
ょょ
うう
。。
事事
実実
のの
受受
けけ
止止
めめ
方方
はは
十十
人人
十十
色色
、、

相相
手手
のの
特特
徴徴
をを
考考
慮慮
しし
接接
しし
方方
にに
配配
慮慮
がが
必必
要要
なな
時時
もも
ああ
るる
とと
いい

うう
一一
例例
でで
すす
。。
当当
然然
「「
ああ
とと
〇〇
日日
」」
のの
場場
合合
もも
然然
りり
、、
〇〇
日日
のの
後後
ろろ

にに
〝〝
しし
かか
〟〟
とと
つつ
けけ
るる
人人
もも
いい
れれ
ばば
〝〝
もも
〟〟
とと
つつ
けけ
るる
人人
もも
いい
るる

でで
しし
ょょ
うう
。。
子子
どど
もも
たた
ちち
にに
平平
常常
心心
でで
地地
にに
足足
をを
つつ
けけ
てて
勉勉
強強
ささ

せせ
、、
受受
験験
当当
日日
をを
迎迎
ええ
ささ
せせ
たた
いい
私私
にに
とと
っっ
てて
はは
カカ
ウウ
ンン
トト
ダダ
ウウ
ンン

掲掲
示示
がが
心心
のの
波波
風風
以以
外外
のの
何何
物物
でで
もも
なな
かか
っっ
たた
訳訳
でで
すす
。。 

何何
かか
別別
のの
表表
現現
はは
なな
いい
だだ
ろろ
うう
かか
とと
考考
ええ
てて
いい
たた
時時
にに
、、
ふふ
とと
思思

いい
つつ
いい
たた
のの
がが
ププ
ロロ
野野
球球
にに
ちち
なな
んん
でで
「「
入入
試試
まま
でで
ママ
ジジ
ッッ
クク
〇〇
」」

とと
いい
うう
表表
現現
でで
しし
たた
（（
笑笑
））
ママ
ジジ
ッッ
クク
〇〇
とと
見見
るる
とと
数数
字字
がが
減減
っっ
てて

いい
くく
度度
にに
ワワ
クク
ワワ
クク
しし
てて
きき
まま
せせ
んん
かか
？？
ほほ
ぼぼ
見見
たた
人人
のの
気気
分分
がが

数数
字字
のの
減減
少少
とと
共共
にに
盛盛
りり
上上
がが
っっ
てて
いい
くく
はは
ずず
、、
まま
ささ
にに
主主
観観
のの
誘誘

導導
でで
すす
。。 

ちち
なな
みみ
にに
ここ
のの
ママ
ジジ
ッッ
クク
ナナ
ンン
ババ
ーー
でで
すす
がが
、、
もも
とと
もも
とと
ビビ
ンン
ゴゴ

ゲゲ
ーー
ムム
にに
由由
来来
ささ
れれ
てて
いい
るる
とと
言言
わわ
れれ
てて
いい
まま
すす
。。
ああ
とと
一一
つつ
のの
特特

定定
数数
字字
でで
ビビ
ンン
ゴゴ
がが
完完
成成
すす
るる
リリ
ーー
チチ
のの
状状
態態
にに
おお
いい
てて
、、
そそ
のの
特特

定定
数数
字字
のの
ここ
とと
をを
ママ
ジジ
ッッ
クク
ナナ
ンン
ババ
ーー
とと
呼呼
んん
でで
いい
たた
とと
のの
ここ
とと
。。 

リリ
ーー
チチ
にに
なな
っっ
たた
人人
はは
心心
のの
中中
でで
「「
ああ
のの
ママ
ジジ
ッッ
クク
ナナ
ンン
ババ
ーー
がが

出出
まま
すす
よよ
うう
にに
」」
とと
祈祈
るる
わわ
けけ
でで
「「
実実
現現
（（
＝＝
優優
勝勝
））
すす
るる
たた
めめ
にに

必必
要要
なな
数数
字字
」」
かか
らら
転転
じじ
たた
とと
のの
ここ
とと
でで
すす
。。 

でで
もも
受受
験験
生生
のの
皆皆
ささ
んん
、、
気気
をを
つつ
けけ
てて
くく
だだ
ささ
いい
。。
ププ
ロロ
野野
球球
のの

ママ
ジジ
ッッ
クク
はは
点点
灯灯
しし
たた
りり
消消
ええ
たた
りり
しし
まま
すす
がが
入入
試試
まま
でで
のの
ママ
ジジ

ッッ
クク
はは
消消
ええ
まま
せせ
んん
かか
らら
ねね
。。 

身身
体体
にに
気気
をを
つつ
けけ
てて
もも
うう
ひひ
とと
頑頑
張張
りり
でで
すす
。。 

（（ 

個個
別別
指指
導導
ＡＡ
ｘｘ
ｉｉ
ｓｓ 

後後
藤藤
隆隆
司司
先先
生生 

）） 

創創
刊刊
９９
周周
年年
をを
迎迎
ええ
まま
しし
たた
。。
ここ
んん

なな
にに
長長
きき
にに
わわ
たた
りり
継継
続続
でで
きき
まま
しし

たた
のの
はは
、、
読読
者者
のの
皆皆
様様
とと
広広
告告
をを
出出
しし

てて
下下
ささ
っっ
たた
方方
々々
のの
おお
陰陰
でで
すす
。。 

８８
歳歳
のの
小小
学学
生生
だだ
っっ
たた
子子
はは
、、
1177
歳歳

とと
なな
っっ
てて
大大
学学
をを
目目
指指
しし
、、
1155
歳歳
のの
中中

学学
生生
だだ
っっ
たた
子子
はは
、、
2244
歳歳
とと
なな
っっ
てて
社社

会会
人人
とと
しし
てて
活活
躍躍
しし
てて
いい
まま
すす
。。
2288
歳歳

でで
結結
婚婚
しし
たた
ばば
かか
りり
のの
若若
者者
はは
、、
3377
歳歳

とと
なな
っっ
てて
早早
くく
もも
小小
学学
生生
のの
子子
がが
いい

るる
・・
・・
・・
。。 

世世
のの
中中
はは
大大
変変
なな
ああ
りり
ささ
まま
。。
いい
つつ

まま
でで
もも
ドド
ンン
パパ
チチ
がが
続続
いい
てて
いい
まま
すす
。。 

もも
うう
、、
いい
いい
加加
減減
にに
しし
てて
ほほ
しし
いい
！！  

人人
類類
にに
課課
題題
がが
突突
きき
付付
けけ
らら
れれ
てて

いい
るる
とと
感感
じじ
まま
すす
。。
「「
正正
当当
防防
衛衛
」」
とと

言言
いい
募募
れれ
ばば
何何
でで
もも
アア
リリ
っっ
てて
、、
必必
ずず

しし
もも
「「
当当
然然
」」
とと
はは
言言
ええ
なな
いい
のの
でで
はは

なな
いい
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。
力力
づづ
くく
でで
相相
手手
をを

打打
ちち
のの
めめ
すす
性性
癖癖
にに
疑疑
問問
符符
がが
付付
けけ

らら
れれ
てて
いい
るる
とと
思思
わわ
れれ
まま
すす
。。 

そそ
れれ
はは
とと
にに
かか
くく
、、
今今
後後
もも
、、
紙紙
面面

をを
充充
実実
ささ
せせ
てて
進進
みみ
まま
すす
。。 

ここ
のの
新新
聞聞
にに
広広
告告
をを
掲掲
載載
しし
てて
、、
貴貴

方方
のの
商商
売売
にに
弾弾
みみ
をを
つつ
けけ
てて
下下
ささ
いい
。。 

広広
告告
をを
おお
待待
ちち
しし
てて
いい
まま
すす
。。 

編編集集後後記記

第 39 回

街街でで見見つつけけたた新新鮮鮮なな話話題題 

HHIILLLLSS NNEEWWSS
黒石野在住の画家・中村太樹男さん 銀座個展のご案内です（編集室）。

会会期期 1122//3311（（火火））～～22002255 11//77（（火火）） 
松松屋屋銀銀座座 77階階・・遊遊びびののギギャャララリリーー11997799 
営営業業時時間間 午午前前 1111時時～～午午後後 88時時（（1122//3311はは午午後後 66時時ままでで）） 
初初日日 1122時時開開場場//最最終終日日午午後後 55時時閉閉場場 
11//11とと 11//22 はは休休業業日日。。11月月 33日日((金金))はは 99時時 4455分分開開場場、、1199時時ままでで 
11月月 55日日((日日))はは 1199時時 3300 分分ままでで 

ププロロフフィィーールル 
11999922年年よよりり東東京京・・銀銀座座、、日日本本橋橋三三越越、、松松屋屋銀銀座座等等、、都都内内百百貨貨店店。。 

関関西西はは梅梅田田阪阪急急ににてて個個展展。。００１１''年年以以降降、、松松屋屋銀銀座座ににてて毎毎年年個個展展。。 

9966''～～9977''パパリリににアアトトリリエエをを構構ええ制制作作。。 

曽曽野野綾綾子子、、島島田田雅雅彦彦、、内内田田康康夫夫氏氏ななどどのの小小説説のの装装画画（（書書籍籍表表紙紙画画））

制制作作。。 

そそのの他他 CCDDジジャャケケッットト画画ななどど、、多多方方面面にに活活動動をを展展開開ししてていいるる。。 

HHPP・・ブブロロググ：：「「中中村村太太樹樹男男ののつつれれづづれれ日日記記」」 

HP https://blog.goo.ne.jp/takio
FB https://www.facebook.com/takio.nakamura/
インスタ https://www.instagram.com/takio.nakamura/
Twitter https://twitter.com/nakamuratakio

Ｍｙ Ｓｙｍｐｈｏｎｙ （Ｃ）

ＱＱ 子子どどももがが、、生生活活上上ののここととをを正正直直にに話話ししててくくれれまませせんん。。 

どどううししたたららいいいいででししょょううかか？？    （（仮仮想想事事例例 編編集集室室））

ＡＡ 子子どどももののここととをを知知りりたたいいののにに、、正正直直にに話話ししててももららええなないいとと困困っっててししまま

いいまますすよよねね。。｢｢正正直直にに言言いいななささいい！！｣｣ななんんてて言言っっててもも、、逆逆効効果果ににななっっててししままうう

可可能能性性ももあありりまますすかからら難難ししいい問問題題でですすねね。。 

子子どどももはは、、大大人人にに褒褒めめらられれたたくくてて話話をを誇誇張張ししててししままっったたりり、、怒怒らられれたたくくなな

くくてて隠隠しし事事ををししててししままっったたりりすするるももののだだとと思思いいまますす。。 

ななののでで、、子子どどももにに正正直直にに話話ししててももららううここととをを求求めめるる前前にに、、大大人人側側がが｢｢どどんん

なな話話もも聞聞くくよよ｣｣とといいうう態態度度をを見見せせ続続けけるるここととがが大大事事ななののででははなないいかかななとと思思いい

まますす。。耳耳だだけけ傾傾けけてて話話をを聞聞くくののででははななくく、、心心もも傾傾けけててああげげままししょょうう。。 

悪悪いいここととやや言言いいづづららいいここととををししててししままっったた子子どどももをを、、いいききななりり叱叱っったたりりせせ

ずず、、ままずず経経緯緯やや子子どどもものの気気持持ちちをを聞聞いいててみみててくくだだささいい。。そそししてて、、良良いいここととやや

嬉嬉ししいいここととはは、、たたくくささんん褒褒めめてて一一緒緒にに喜喜んんででみみててくくだだささいい。。 

「「自自分分のの話話ををちちゃゃんんとと聞聞いいててくくれれるる」」とと子子どどもも自自身身がが感感じじるるここととがが出出来来れれ

ばば、、どどんんなな些些細細ななこことともも話話ししててくくれれるるよよううににななるるののででははなないいででししょょううかか。。 

忙忙ししいいとと、、子子どどもものの話話ををつついいつついい流流ししててししままううここととももああるるとと思思いいまますすがが、、

毎毎日日少少ししだだけけででももおお子子ささんんととのの会会話話のの時時間間をを作作っっててああげげててくくだだささいい。。 

（（ 本本紙紙でで「「子子育育ててダダイイアアリリーー」」をを連連載載執執筆筆さされれたた「「そそららママママ」」ささんん ）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（（当当新新聞聞でで「「子子育育ててダダイイアアリリーー」」エエッッセセーーをを執執筆筆ししててくくれれてていいるる そそららママママささんん）） 

 

第第３３回回 育育児児相相談談のの巻巻
ヘヘルルププ ミミーー 

HHeellpp mmee 

おお悩悩みみ相相談談 ココーーナナーー 
人生、悩み事が付き物です。編集室で小耳に挟んだ事柄を仮想

事例として相談事コーナーを作ってみました。ご参考まで。
コラムを寄せて下さっている方等の了解を得て、適宜、回答を

お願いしますが、読者の皆様の参考になれば幸いです。
不定期掲載です。


